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Hallo zusammen,

Ich bin 27 und versuche seit etwa 3 Jahren meine GHE mit Minox einzuddmmen. Nachdem ich
kurzlich fir 2 Monate Pause gemacht habe, sind die GHE nochmal stark gewachsen -

wodurch ich mich jetzt ernsthaft mit der Option HT beschétftige. Da ich erst 27 bin, Zweifel ich
stark, ob es noch zu frih fur eine HT ist. Meiner Einschatzung nach bin ich jedoch nicht
unbedingt ungeeignet, da ich generell eine eher héhere Stirn und somit Haarlinie habe und nicht
Ubermalig viele Grafts brauchte, um auch einen voranschreitenden HA nachzubessern.

Eine leichte Tonsur wiirde mich nicht stéren, daher wirde ich lieber meine Grafts fir GHE

und "Oberkopf" verwenden. Was haltet ihr von dieser Strategie?

Zu meiner Situation: Mein Vater ist mit 55 Jahren NW 4-5, wobei die Brider volles Haar haben
(siehe Bild 3, Vater links und sein Bruder rechts). Mein GroRvater mutterlicher Seite hat im
hohen Alter noch volles Haar, mein GroRRvater vaterlicher Seite war NW 7.

Nach einer ersten Kontaktaufnahme mit Dr. Keser (bzw. seinem Assistenten Mehmet) wurden mir
1800-2000 Grafts empfohlen, um die GHE zu fiillen und die Haarlinie zu starken. Ich hatte

fur eine konservative Haarlinie eher auf 1200-1500 Grafts getippt, was aber wohl meinem
ungeschulten Auge geschuldet ist.

Besten Dank fur euere Hilfestellung.
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