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Hallo

Ich bin m&annlich und 29 Jahre alt. Als ich ca. 17 war hat bei mir eine diffuse Ausdinnung (kein
wirklicher Haarausfall) am gesamten Kopf angefangen. Es wurde alles untersucht und nichts
krankhaftes festgestellt. Seit ich ca. 22 bin, nehme ich Fin und Minox, wobei dies den Status
vielleicht etwas gehalten hat, an der Front hat es aber weiter ausgedinnt. Es wirde

naturlich noch DUT geben, aber das ist dann noch starker als Fin und eigentlich mdchte ich
davon loskommen.

Ich befinde mich beztiglich der Haare leider wieder in einer tiefen Krise. Fiir mich kommen
eigentlich nur noch drei Sachen in Frage: Kahlkopf (mm Schnitt), Haartransplantation, Haarteil.

Zur Zeit verwende ich Haarfasern, was an der Front aber immer mehr zum Problem wird, da die
Front immer mehr ausdiinnt und es daher etwas unnaturlich aussieht. Zudem ist mit

Haarfasern auch Schwimmen und Sport Uberhaupt nicht mehr méglich (zu starkes Schwitzen).
Ein Styling der Haare ist auch nicht mehr méglich. Mit den Haarfasern brauche ich jeden Tag
fast eine Stunde im Bad. Zudem mdchte ich auch Fin nicht mehr nehmen. Aus diesen

Griunden suche ich nun eine Alternative.

Ich befiirchte, dass ich fur eine Haartransplanation zu wenige Haare (zu starke
Ausdinnung) am gesamten Kopf habe und fir ein Haarteil (Front bis Tonsur) noch zu viel
Resthaar. Zudem wachsen mir die Haare auch relativ schnell nach.

Ich habe auf Dropbox einige Fotos hochgeladen:
https://www.dropbox.com/sh/j256v85dn6ti6vI/AAC50tRJI8Iuxt4DxOTAqdKVFa?dl=0 Im
Sonnenlicht sieht nattrlich alles noch lichter aus. Bei ein paar Fotos sieht man auch die
Abdeckung mit Haarfasern (sieht auf den Fotos etwas weniger komisch aus als es in Realitat
ist). Mit noch kirzeren Haaren (an der Front) sieht es naturlich noch lichter aus. Mit

langeren Haaren sieht es dann aber sehr dicht aus, ausser die Front bleibt noch licht. Mir
gefallen kirzere Haare allerdings besser und mich stort v.a. die Ausdiinnung von Front bis
Tonsur.

Wie ist eure Einschatzung bezuglich Haartransplantation oder Haarteil? Oder habt ihr andere
Vorschlage?
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