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Hallo zusammen !

Ich lese schon, wie viele andere auch, seit Jahren ein wenig in diesem Forum still mit, da mich die
Thematik HA doch nicht ganz loslässt.

Ich hatte seit ich 15/16 immer längere Haare nur durch Heeresdienst( Alter  = 20 ) hab ich mir
sie zum Spass abrasiert und dabei ist mir damals aufgefallen das die Haare in der Mitte des
Kopfes einfach viel langsamer und undichter wachsen als der Rest. Hab mir aber dabei noch
weniger gedacht, weil ich gehofft habe das es sich nicht mehr verschlechtert und mit langen
Haaren sieht man es auch nicht so schnell.

Was mir auch aufgefallen ist das ich seit 16/17 doch GHE bekommen habe die aber durch die
langen Haare und den Mittelscheitel nie so richtig zum Vorschein gekommen sind. 

Meine Haare sind von Natur aus sehr dünn, deswegen waren die langen Haare auch nicht
immer von Vorteil aber das war mir eigentlich egal.

Wie gesagt meine Haare waren immer schon sehr fein und mit knapp 21,22 fing dann die
Mittelpartie weiter zum ausdünnen an, was ich mit einer Seitenscheitelfrisur kaschiert habe, rein
nach dem Motto aus den Augen aus den Sinn.
Als ich mir aber zu Beginn heurigen Jahres (Alter 24) die lange Haare abschneiden hab lassen,
hat man aber es deutlich gesehen das die Mittelpartie ausgedünnt ist, und es nicht leicht zu
kaschieren ist.
Derweil kaschier ich das Ganze mit Schütthaar was einigermaßen funktioniert, aber kein
Dauerzustand sein kann.

Deswegen meine Fragen an das Forum, was meine nächsten Schritte sein sollten, bzw. welche
Medikamentation was bringen würde und ob sich langfristig eine HT überhaupt auszahlen
würde und wieviele Grafts ich benötigen würde. (Gehe von 5000 aus, grob geschätzt)

Anbei die Fotos mit langen Haaren und dann von jetzt. Sind mit Blitz aufgenommen und die
dünnen Haare, deswegen sieht es schlimmer aus als es eigentlich ist. 

Bin aber erstmal gespannt was ihr sagt.

mfg
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