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Einen wunderschdnen Sonntag

Ich bin 20 Jahre alt & leide auch an erblich bedingtem Haarausfall.
In meiner Familie gab es zwar so gut wie keine Betroffenen, mein Vater, Onkel, Cousin etc. haben
alle sehr dickes, dunkles Haar.

Mein Haar ist (war) eher brinett. Der HA ging schon sehr frih los, bereits mit 16 hatte ich
allgemein lichteres Deckhaar als der Rest.

Das Ganze ging dann noch ein paar Jahre nach dem ublichen Szenario weiter - Minoxidil,
Finasterid, irgendwelches Schitthaar & diverse andere Préaparate die einen tiefen Blick in die
deprimierte Mannerseele gewahren ™

Mit 19 hab ich mir dann die Haare abrasiert & bei der His Hair Clinic in London eine "Scalp Micro
Pigmentation" gemacht.

4000 Euro armer steht man nun da & ist doch nicht so recht zufrieden. Letztendlich hat man das
doch gemacht um keine Glatze zu haben? Egal.

Meine Frage stell ich hier weil ich mich nie wirklich mit dem ganzen Thema der HT
auseinandergesetzt hab. Es hield immer nur "19 Jahre? Vergiss es."

Nur wie sieht es mit 25 aus? Spater halte ich eine HT nicht mehr fur allzu sinnvoll. Vielleicht
mit 30 nochmal aber dann wars das.

Ich kann mich schwer auf einen NW Skala einschétzen v.A. da ich meinen Kopf taglich rasiere.
Ich denke ich bin jetzt in etwa NW 4-5.

Kann man denn da irgendetwas machen? Der Preis spielt an sich nicht die Rolle...

Ich habe gehort alviarmani soll sehr gute Ergebnisse geliefert haben. Ich kenne mich leider nicht
allzu gut aus in der Hinsicht.

Meine Haare fallen sehr gestreut aus, ich hab einfach oben alles um einiges lichter. Leider weif3
ich auch nicht wieviele Grafts man da verpflanzen misste. Schon einige wahrscheinlich.

Ich nehme Fin & Min nicht mehr ein, bin von beidem nicht Uberzeugt.
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