Nachdem ich mehrere Jahre Uiberlegt habe eine Haartransplantation durchzufiihren, habe ich mich im
Sommer 2018 dazu entschlossen, eine FUE bei HLC machen zu lassen. Vorab habe ich sicherlich ein Jahr
lang dieses Forum durchstobert und mir viele Berichte durchgelesen.

Meine Entscheidung ist auf HLC gefallen, weil mir die Ergebnisse am besten gefallen haben, speziell die
Haarlinie hat auf den Fotos duRerst natdirlich gewirkt.

Die Operation wurde am 19. & 20.11.2018 durchgefiihrt.

Habe versucht den Verlauf so gut wie moéglich mit Fotos zu dokumentieren. Die Fotos habe ich immer
bei Tageslicht gemacht — soweit moglich mit direkter Sonneneinstrahlung.

Mit dem Ergebnis bin ich jedenfalls sehr zufrieden, auch nach der OP stand die Klinik bei Riickfragen via
Whatsapp zur Verfligung.

Ablauf:

Vorab Beratung via Whatsapp und Email. Bei Zusage zur OP Uberweisung von 1000 EUR vorab.

Reise nach Ankara, Abholung durch die Klinik vom Flughafen. Ubernachtet habe in einem Hotel schrig
gegenlber der Klinik, gebucht hatte ich relativ kurzfristig Giber Booking.com. SO Abend bis FR Mittag in
Ankara, danach noch eine Woche Urlaub und Erholung zuhause.

Kosten (EUR):

2685 Grafts 6 927
Medikamente 75
Flug (Hin und Zurick) 361
Hotel (5 Nachte) 380

Tag 1 (Montag 19.11.18):

Morgens in die Klinik, der Arzt hat alles erklart, Haarschnitt (weil Teilrasur) in der Klinik von einem Frisér,
dann Entnahme — Pause — Einsetzen — Entnahme — Pause — Einsetzen — ab ins Hotel (Beginn 08:00 Uhr,
Ende ca. 18:00 Uhr).

Schmerzen hatte ich nur als mir vor dem Einsetzen diese Salzlosung/lokale Betaubung in den Kopf
gespritzt wurde, die Schmerzen waren echt stark, aber nach kurzer Zeit wieder vorbei.

Am ersten Tag war ich abends ziemlich kaputt, Schlafen konnte ich also problemlos.




Tag 2 (Dienstag 20.11.18)

Zurick in die Klinik, weiter wie am Vortag. Bei der letzten Entnahme bin ich sogar eingeschlafen.
Obwohl die HT am Tag 2 bereits abgeschlossen wurde, bin ich sicherheitshalber bis Freitag
geblieben...man kann ja nie wissen ob Komplikationen auftreten. Es war jeden Tag moglich bei HLC zum

Mittagessen vorbeizukommen. Habe an Tag 3 & 4 auch ein bisschen Sight-Seeing gemacht, das war auch
trotz des eingebundenen Kopfes moglich.
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Tag 3 (21.11.18)
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