Subject: Neu und schlechte Erfahrungen mit Valette ??
Posted by Clara on Mon, 18 Dec 2006 20:04:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bin Neu und habe schon seit einiger Zeit fleissig Eure Beitrdge gelesen und schon einiges an
Informationen fur mich gefunden. Bin froh das ich diese Forum gefunden habe !

Habe seit ca.4 Jahren immer wieder Schibe mit verstarktem Haarausfall,in den schlimmsten
Wochen an die 400 Haare am Tag.

Nun kurz zu meiner Geschichte.

Habe ziemlich lange die Pille Leios genommen und keinerlei Probleme gehabt. Hatte immer sehhr
viele und schone Haare.

Nach einer Trennung habe ich die Leios abgesetzt und hatte immer noch KEINE Probleme mit
Haarausfall, allerdings fast 9 Monate meine Regel nicht mehr und meine Behaarung an den
Oberschenkeln hat merklich zugenommen.

Nach einem Bluttest beim Gyn. kam heraus das ich leicht erh6htes Testosteron habe und darauf
hin wurde mir nach Uber einem Jahr Pause die Valette verschrieben um meine Eierstocke
positiv zu beeinflussen falls ich mal Kinderwunsch habe usw.(laut Gyn)

HA war bis dahin immer noch kein Thema fur mich.

Unter der Valette bemerkte ich, das ich in der Pause jedesmal lber mehrere Tage
migraneartige Kopfschmerzen bekam. Deshalb wollte ich wieder zur Leios zuriick weil ich
unter ihr nie solche Probleme hatte.

Dann fing alles an.. nach dem Wechsel auf die Leios bekam ich das erste mal in meinem Leben
starken Haarausfall. So wie es vielen hier erging hab ich aus lauter Panik und auf anraten meines
Gyns. wieder auf die Valette zuriick gewechselt.

HA stoppte nach ein paar Monaten wieder, seitdem nehme ich die Valette im Dauerzyklus und in
der Pause ein Hormongel um die Kopfschmerzen zu umgehen.

Nach ca. 1 Jahr bekam ich wieder einen HA Schub trotz Valette und so geht das jetzt seit 3
Jahren. Nach 2 Mon. war meistens wieder alles vorbei doch dieses Jahr sind es jetzt fast schon 5
Monate und ich bekomme richtig Angst. Blutwerte sind laut Hautarzt alle normal und einen
Haarstatus habe ich auch schon machen lassen. Es wurde kein AGA festgestellt ! Aber trotzdem
zur lebenslangen Minox Anwendung geraten ?!

Ergebniss der Trichograms waren ansch.

viele Haare im Wachstum. Verliere aber trotzdem noch jeden Tag an die 150.

Ich merke es auch ganz stark wie sie immer weniger werden.

Hat von Euch jemand schon die gleichen Erfahrungen mit der Valette gemacht ?
Ich wiirde gerne aufhdren habe aber Angst das dann fiir die ndchsten Monate der Horror
weiter geht und es gar kein Ende mehr findet. Wobei es ja auch nur eine Vermutung ist das alles

von der Valette kommt ?

Minox und EIl Cranell hab ich auch schon genommen.. auch letztes Jahr schon, habe aber nach
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ein paar Wochen (aus Unwissenheit) wieder damit aufgehért. Habe mich entschlossen es nicht
mehr zu nehmen, nachdem ich hier schon einiges gelesen habe.

Schilddrise werde ich mir morgen nochmal untersuchen lassen, weil das meine Hautarztin
namlich nicht gemacht hat

So jetzt hab ich sehr viel geschrieben und hoffe mir kann vielleicht jemand einen Tip geben dem
es so ahnlich erging oder noch geht. Bin tber jede Info dankbar.

LG Clara

Subject: Re: Neu und schlechte Erfahrungen mit Valette ?7?
Posted by Patricia on Wed, 20 Dec 2006 00:20:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo...

ich nehme seit 1 1/2 jahren valette. vertrage sie ganz gut, aber besser ist mein haarausfall auch
nicht geworden.

mir fallen circa 50 haare pro tag aus, es wachsen aber keine ordentlichen mehr nach.

liebe grufie,

patricia

Subject: Re: Neu und schlechte Erfahrungen mit Valette ?7?
Posted by Clara on Sat, 23 Dec 2006 12:30:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Patricia,

hast du die Valette denn wegen Haarausfall verschrieben bekommen ? Bei mir war das ja nicht
der Fall.

50 Haare horen sich doch aber sehr gut an ?!

LG Clara

Subject: Re: Neu und schlechte Erfahrungen mit Valette ?7?
Posted by Patricia on Sat, 23 Dec 2006 19:45:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hey clara!

ja, mein arzt hat mir valette gegen HA verschrieben, nachdem ich die diane35 nicht vertragen
hatte. aber wirklich geholfen hat sie nicht und ich bin am Gberlegen wieder zu wechseln (ich
habe viel gutes Uber yasmin gehdrt). ich hab durch die valette ein wenig zugenommen.... zwel
freundinnen (die jedoch nicht an HA leiden) nehmen auch die valette und vertragen sie ganz gut.
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50 Haare am tag ist an sich nicht viel, aber es wachsen nur flaumhaare nach, die sofort wieder
ausfallen. mein oberkopf wird lichter und lichter....

ich gehdre auch zu den typischen pillen- opfern-

habe mit 18 ein paar monate "meliane" genommen, viel zugenommen; deshalb dann fir 3 jahre
on/off zu "mercilon" gewechselt (was wahrscheinlich der fehler war).... seitdem gehts bergab mit
den haaren.

liebe grufRe und frohe weihnachten!
patricia

Subject: Re: Neu und schlechte Erfahrungen mit Valette ??
Posted by Clara on Tue, 26 Dec 2006 09:46:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallole,

hast Du Dir schon mal Uberlegt ganz auf die Pille zu verzichten ?

Meine Hausarztin hat letztens zu mir gesagt "die Pille macht Haarausfall" und mir geraten sie
abzusetzen. Trau mich aber (noch ) nicht.

Hat man bei dir schon alles andere untersucht, Eisen, Schilddrise usw..?

Und wie lange geht das bei Dir schon ?

Wiinsche Dir auch noch schone Feiertage
LG Clara
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