
Subject: Brauche dringend HILFE!!!!!!Bitte Bitte!!!
Posted by huncut21 on Tue, 21 Nov 2006 13:45:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!!!
Ich bin 22Jahre jung und habe seit 1 1/2 Jahren eine Glatzenbildung auf dem Kopf!!!Ich weiß
einfach keinen Ausweg mehr!!!Bitte,bitte kann mir jemand einen Rat geben oder Helfen woran es
liegen kann und wie ich es bekämpfen kann???!!!
s hat alles mit einer Glatze von der größe eines 2€ Stücks angefangen wo garkeine Haare
mehr waren!Mitlerweile ist es 5cm lang und 6,5cm breit!Es sind zwar auch schon Haare
nachgewachsen aber nur ganz dünn und weich wie bei einem neugeborenen Kind!Und es ist
immer noch eine ganz lichte Stelle!
Mir kann kein Arzt weiterhelfen.Ich habe bei den Hautärzten angefangen,die haben meine
Haarwurzel untersucht und festgestellt das die aktiv sind.Da habe ich mit dem Laserkamm
angefangen und verschiedene Tinkturen bekommen.Von denen ich nach einer Weile
Ausschläge bekam und meine Kopfhaut juckte.
Mein Gynäkologe hatte bei mir Pco-Syndrom festgestellt und ich weiß nicht ob es damit etwas
zu tun hat.Auf jedenfall bringt dieses Syndrom den Hormonhaushalt durcheinander,doch mein
netter Gyn.hatte keine Geduld mehr mit mir und kann mir nicht weiterhelfen.Danach ging ich in die
Uniklinik in Mainz,wo mir auch keiner Helfen konnte und in die Uniklinik in Heidelberg wo ich mit
13Jahren schonmal war und damals hatte man vermehrte männl.Hormone festgestellt und mir
damals schon die Pille DIANE35 empfohlen(was ich allerdings damals von meinem Hausarzt
nicht gesagt bekommen hatte und ich nahm 8Jahre lang andere Pillen die meine männlichen
Hormone noch gepuscht hatten!)
Jetzt sollen die männl.Hormone in Ordnung sein! 
Ich benutze seit 2Monaten nun Ell-Cranel was wie ich bemerke nützt aber es sind zu wenige
Haare die wachsen und zu dünn!
Ich hatte meinen HA gefragt,ob er mir weibl.Hormone verschreiben könnte weil mir evtl.das
fehlt,doch er will nichts unternehmen bis ich erneut bei einem Endokrinologen war!Ich habe nach
einem Termin gefragt (Feb.07!)bis dahin kann ich immer noch mit der Glatze rumrennen!Und ich
verstehe nicht wozu ich dahin gehen soll wenn ich doch schon in der Klinik bei der Endokrinologie
war!Und da sollen ja Spezialisten sein ( hahaha!)
Ich bin fix und fertig!Bitte wenn mir jemand helfen kann,meldet euch!
Ich habe dieses Jahr geheiratet und ihr könnt euch vielleicht vorstellen,was das für ein
Gefühl mit 22Jahren ist und in den Flitterwochen am Meer musste ich mit Kopftuch baden
gehen!
Ich dachte schon daran mir eine Glatze zu rasieren.Ob das wohl hilft?
MFG Judit

Subject: Re: Brauche dringend HILFE!!!!!!Bitte Bitte!!!
Posted by Dogbert on Tue, 21 Nov 2006 17:27:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du hast neben PCO höchstwahrscheinlich A. areata.
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Subject: Re: Brauche dringend HILFE!!!!!!Bitte Bitte!!!
Posted by huncut21 on Wed, 22 Nov 2006 10:47:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo danke für deinen Tipp Dogbert!Aber was ist a.Areata?wo kann man das feststellen und
wie behandeln?
MFG Judit

Subject: Re: Brauche dringend HILFE!!!!!!Bitte Bitte!!!
Posted by Dogbert on Wed, 22 Nov 2006 10:55:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

A. areata ist der sogenannte "kreisrunde Haarausfall". Es bilden sich zunächst am Kopf einzelne
haarlose Areale. Normalerweise kann das ein Hautarzt oder Friseur erkennen und weist einem
darauf hin. Wer sich selbst mit A. areata auskennt, erkennt es auch so. Für A. areata gibt es
hier ein eigenständiges Forum. 

Pathologisch gesehen gilt A.areata als eine Autoimmunerkrankung wie die hier häufig
beschriebene Schilddrüsenerkrankung Hashimoto Th. 

Eine vereinfachte Erklärung:   http://www.alopezie.de/website/index.php?module=pagemaster&a
mp;a  mp;PAGE_user_op=view_page&PAGE_id=161&MMN_position=1 78:20

(unter Alopecia areata schauen)

Subject: Re: Brauche dringend HILFE!!!!!!Bitte Bitte!!!
Posted by huncut21 on Thu, 23 Nov 2006 14:25:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Achso Der berühmt berüchtigte kreisrunde Haarausfall 
Nee also da muss ich dich enttäuschen,den habe ich ganz bestimmt nicht.:-/
Das hat man mir schon bei 3verschiedenen Ärzten bestätigt.Nur was es ist kann mir leider
keiner sagen!
Schilddrüse ist schon untersucht worden(Blut+CT)!
Ist in diesem Forum vielleicht auch ein richtiger Dok?
Dann könnte ich 2-3Bilder von meiner schönen Glatze hochladen.
Vielleicht hilft das es zu beurteilen :-/.
Das gibts doch nicht das kein Arzt weiß wie ich es wegbekomme!!!
MFG huncut21

Subject: Re: Brauche dringend HILFE!!!!!!Bitte Bitte!!!
Posted by Dogbert on Thu, 23 Nov 2006 16:23:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Wie gesagt, der "kreisrunde" Haarausfall hat verschiedene Formen. So betrachtet wäre es
hilfreich, ein paar Bilder zur näheren Beurteilung einzustellen.

Subject: Re: Brauche dringend HILFE!!!!!!Bitte Bitte!!!
Posted by huncut21 on Sun, 26 Nov 2006 02:30:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Dogbert!
Hier ein paar Bilder,wie gesagt es hatte mit der grösse eines 2€ stückes angefangen und
war ganz kahl!es kommen zwar Haare aber mega dünn und die Glatze ist nun 6,5cm lang und
5cm breit!  
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Subject: Re: Brauche dringend HILFE!!!!!!Bitte Bitte!!!
Posted by huncut21 on Sun, 26 Nov 2006 02:31:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

  

File Attachments
1) b5.jpg, downloaded 392 times
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Subject: Re: Brauche dringend HILFE!!!!!!Bitte Bitte!!!
Posted by huncut21 on Sun, 26 Nov 2006 02:32:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

  

File Attachments
1) b4.jpg, downloaded 383 times
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Subject: Re: Brauche dringend HILFE!!!!!!Bitte Bitte!!!
Posted by huncut21 on Sun, 26 Nov 2006 02:34:01 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

  

File Attachments
1) b3.jpg, downloaded 361 times

Subject: Re: Brauche dringend HILFE!!!!!!Bitte Bitte!!!
Posted by Gaby on Sun, 26 Nov 2006 09:00:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Da habe ich mit dem Laserkamm angefangen und verschiedene Tinkturen bekommen.Von
denen ich nach einer Weile Ausschläge bekam und meine Kopfhaut juckte.

Weißt du denn, was das für Tinkturen waren? Also nach kreisrundem HA sieht das nun
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wirklich nicht aus. Eher nach AGA im fortgeschrittendem Stadium, was aber in deinem Alter und
in der Kürze der Zeit wirklich höchst unwahrscheinlich ist. Vielleicht kommen mehrere
Faktoren zusammen? PCO und AGA?? Gab es ein besonderes Ereignis, was mit dem HA
zusammenhängen könnte? Vielleicht eine Schwangerschaft? Ich kann dir aus medizinischer
Sicht gar keinen Tipp geben, würde dir nur raten, (um den Druck aus der Sache rauszunehmen,
der mit jedem Satz deines Postings mitschwingt, was ich WIRKLICH verstehen kann!) erstmal
irgendetwas in Richtung Haarteil zu unternehmen, damit du wieder zur Ruhe kommst und die
Psyche entlastet wird. Bestimmt bekommst du von deinem Dermatologen ein Rezept für
Haarersatz. Und dann weiterschauen.

Mitfühlende Grüße v. Gaby

Subject: Re: Brauche dringend HILFE!!!!!!Bitte Bitte!!!
Posted by KamiKaTzE on Sun, 26 Nov 2006 09:36:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo judit,

allem anschein nach sieht es eher nach aga als noch aa aus, obwohl es natürlich auch letztere
sein kann, das müsste ein versierter arzt aber sagen können.

wenn allerdings pcos vorliegt, geht diese oft mit genetischen haarausfall einher. (und oft auch mit
sd-unterfunktion).
am besten wäre wohl, du läßt läßt dir mal ne kopie deiner androgenwerte geben und
schaust selbst nach, ob sie vollständig sind. 
dann kann man ggf.  mit antiandrogenen behandeln. die diane nimmst du ja schon?

ich finde es sehr erschreckend, daß du jahrelang mit pillen mit restandrogener wirkung
behandelt wurdest, dadurch könnte der massive haarausfall entstanden sein. (den arzt sollte
man verklagen). abgesehen davon können dadurch (durch die fehlende androgen-absenkung)
auch langzeitschäden entstehen, z.b. insulinresistenz, kardiovaskuläre schäden etc.

lg,
K.

(@dogbert, soviel zum thema, die frauen hier bilden sich ihren ha nur ein)

Subject: Re: Brauche dringend HILFE!!!!!!Bitte Bitte!!!
Posted by huncut21 on Mon, 27 Nov 2006 12:23:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für deinen Rat xxgabyyxx!Ich habe wirklich ziemlichen Druck(psychisch)wenn man
bedenkt, dass ich nun wirklich noch nicht gerade alt bin.Zum Glück hält mein Mann zu mir
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aber mit ner Glatze rum zu rennen ist einfach schlimm!Ich kann es zwar immer noch kaschieren
(Seitenscheitel etc.),doch ich war immer ein Mensch der gerne neue Frisuren ausprobiert und nun
glaub ich langsam immer mit Seitenscheitel bleiben zu müssen. Dachte auch schon ans
abrasieren,aber ich denke das es an der Stelle wo die Haare fehlen nichts nützt.Es macht die
Haare kräftiger aber wo keine sind gibt es nicht zu kräftigen.  
Dermatologen sind doch die Hautärzte oder?
Ich war schon bei allen 3-en die es in unserer Stadt gibt und keiner konnte mir helfen! Selbst in
der Uniklinik in Mainz nicht!Die hören sich doch nicht mal an was mit einem los ist!  
Denen ist es egal ob man psychisch kaputt geht oder das es von Woche zu Woche schlimmer
wird!Jeder Patient hat 10Minuten um behandelt zu werden,danach muss er raus ob es einem
gefällt oder nicht!Das ist echt traurig und nimmt einem den letzten Mut!

LG huncut21

Subject: Re: Brauche dringend HILFE!!!!!!Bitte Bitte!!!
Posted by Gaby on Mon, 27 Nov 2006 13:53:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

huncut21 schrieb am Mon, 27 November 2006 13:23
Dermatologen sind doch die Hautärzte oder?
Ich war schon bei allen 3-en die es in unserer Stadt gibt und keiner konnte mir helfen! Selbst in
der Uniklinik in Mainz nicht!Die hören sich doch nicht mal an was mit einem los ist!  
Denen ist es egal ob man psychisch kaputt geht oder das es von Woche zu Woche schlimmer
wird!Jeder Patient hat 10Minuten um behandelt zu werden,danach muss er raus ob es einem
gefällt oder nicht!Das ist echt traurig und nimmt einem den letzten Mut!

Hallo Judit,

ja, Dermatologen sind Hautärzte. Es kann nicht angehen, dass die dich so abfertigen. Lass dir
das nicht gefallen! Ich kann dir nicht sagen, ob deine Haare mit der richtigen Behandlung
wiederkommen, jedoch mag ich dir nochmals den Rat geben, auf ein Rezept für Haarersatz zu
bestehen. Dass müssen die in deinem Falle! Vielleicht bist du besser beraten, zu einem
weiteren Hautarzt in deiner Nähe zu gehen, anstatt in eine unpersönliche Uniklinik, wo alles
wie am Fließband abläuft. NICHT mit dem Anspruch, dass ein Hautarzt dir mit der richtigen
Behandlung zu deinem Haaren zurückverhilft, sondern ZUNÄCHST um an ein Rezept zu
kommen, damit die Kosten für Haarersatz wenigstens teilweise übernommen werden. Guter
Haarersatz ist teuer. Wenn die das ablehnen sollten(was ich nicht glaube), bestehe darauf, dass
sie dir das schriftlich geben, dass sie dir kein Rezept ausstellen, mit Datum und Unterschrift.

Gaby

Subject: Re: Brauche dringend HILFE!!!!!!Bitte Bitte!!!
Posted by Naya on Tue, 28 Nov 2006 16:17:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Hallo, 
ich habe gerade Deine Geschichte gelesen und das hat mich sehr betroffen gemacht. Ich habe
natürlich auch wie alle hier Haarausfall, aber vor ein paar Wochen war ich das erste Mal bei
einem Hautarzt bei dem ich das aller erste Mal das Gefühl hatte, dass er Plan von den
HA-Ursachen hat und auch viele Dinge erklärt. 
Ich weiß nicht, wie weit Du fahren möchtest - der Arzt heißt Dr. Dauer und er praktiziert in
Köln, das dürften von Speyer aus so ca. 250 km sein. 
Ich drück Dir die Daumen!   
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