Subject: Haarausfall durch Valette? Bin am Boden zerstort!!
Posted by Maro on Fri, 13 Oct 2006 18:53:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo bin neu hier und leide seit ca. 2-3 Monaten unter verstarktem Haarausfall, vor allen Dingen
nach dem Haarewaschen sind jedesmal ca. 200 Haare im Waschbecken, teilweise gehen wirklich
bischelweise beim kdmmen aus. Beim normalen Kaémmen ohne Haarewaschen sind es ca.

50 Haare pro kdmmen.

Habe ca. 6 Monate lang Valette genommen (davor jahrelang gar keine Pille, nach ca. 5 Monaten
Valette habe ich verstarkt Haarausfall bemerkt und dann auch relativ schnell die Pille abgesetzt.
Das ist jetzt ca. 3 Monate her und der Haarausfall hat sich seit diesr Zeit eher noch verschlimmert.
Bin wirklich traurig und seelisch am Boden, hab schon bei jedem Haare waschen Schif3!

Kann der Haarausfall durch die Valette kommen und wie lange dauert es nach dem Absetzen, bis
er wieder verschwindet bzw. keine Haare mehr ausgehen? Ware fir Infos sehr dankbar!!

LG, Maro

Subject: Re: Haarausfall durch Valette? Bin am Boden zerstort!!
Posted by Angie65 on Fri, 13 Oct 2006 19:14:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Maro,

wenn Du vorher nie Probleme hattest mit HA ist es wahrscheinlich, dass es durch die Pille
ausgelost wurde. Zumindest weild man, dass die Pille sowas auslésen kann. Mir hat mal

jemand, der es wissen sollte, gesagt, es kann ca. ein halbes Jahr dauern, bis sich solche
Hormonschwankungen wieder eingependelt haben. Wie gesagt : immer unter der Voraussetzung,
dass Du vorher nie Probleme hattest damit, wirde ich Dir empfehlen, noch ein wenig
abzuwarten. Die Alternative wére, das volle Programm mit allen Blutuntersuchungen und
von-Arzt-zu-Arzt-Rennen zu starten . Aber das verninftigste in Deinem Falle hast Du ja schon
getan: die Pille wieder abgesetzt. Wenn trotzdem nicht besser wird, mufd man natirlich an
andere Ursachen denken - und dann die entsprechenden Untersuchungen in die Wege leiten.

Subject: Re: Haarausfall durch Valette? Bin am Boden zerstort!!
Posted by Alana on Fri, 13 Oct 2006 19:55:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich nehme jetzt schon tber 10 Jahre die Valette, eben wegen meinem Haarausfall.

Mein HA ist davon jedenfalls nicht starker geworden.

Hast Du schon mal abklaren lassen ob Deine Schilddrise in Ordnung ist oder auch sonst
andere Untersuchungen machen lassen ?

Ich nehme zur Zeit einige NEMS und ein Haarwasser Ell-Cranell-

Alpha, mein Haarausfall hat sich dadurch auch gebessert.
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Ich hoffe jemand hier im Forum kann Dir auf jedenfall besser
raten als ich, kenne mich selbst noch nicht so gut aus, bin auch erst sein paar Monaten hier und
kampfe mich noch durch.

Viele GriuRRe
Alana

Subject: Re: Haarausfall durch Valette? Bin am Boden zerstort!!
Posted by Anne on Tue, 17 Oct 2006 20:24:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Ich glaub, du musst dir da noch keine Sorgen machen. Zeitlich kann es auch ein saisonaler
Haarausfall sein, wenn du vorher noch keine Probleme hattest. Ganz viele haben im August und
September sehr starken Haarausfall, besonders nach dem sonnenreichen Juni/ Juli und
September (Haarausfall ist von Sonnen-Helligkeit abhangig, hab ich mal gelesen).
Anti-Baby-Pillen sind nicht fir jedermann geeignet. Die Valette geht zwar gegen ménnliche
Hormone an (das ist gut), aber Frauen die die Pille nehmen, haben meist weniger Ostrogene
(leider nicht so gut). Ich wiird mal noch einen Monat oder so warten (und die Valette nicht
nehmen) und wenns dann nicht besser geworden ist einen Hormontest beim frauenarzt machen.
Tu dir die hier tibliche Arzte-Odyssee lieber noch nicht an. Wie Padme schon sagte: Auf der
einen Seite glaubt man, man braucht alle medizinischen infos, aber je mehr du dich informierst,
desto mehr belastest du dich auch damit. Und das brauchst du zur Zeit glaub ich noch nicht
GLG

Anne

Subject: Re: Zeit
Posted by tino on Tue, 17 Oct 2006 20:37:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"aber je mehr du dich informierst, desto mehr belastest du dich auch damit.”
...kann haar kosten....viel Haar

No no,..you'll never get to heaven that way...
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