Subject: Pille ...@vielleicht strike??
Posted by Jadaa on Fri, 06 Oct 2006 22:13:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, ich weil3, es paldt nicht so ganz. Aber ich kann mich heut gar nicht mehr beruhigen
deswegen-bin echt der Idiot vom Dienst... .

Also, ich nehme die Belara schon so seit 3-4 Jahren (mit kleinen Pausen) und ich hab sie IMMER
punktlich auf die Minute genommen. Jetzt hab ich am Dienstag (3.10.) wieder mit der Einnahme
angefangen, also nach dieser 7tdgigen Pause,und dann passierte folgendes:

Dienstag genommen,Mittwoch genommen, in der Nacht von Mittwoch auf Donnerstag mehr als
einmal Geschlechtsverkehr gehabt, Donnerstag die Pille sowas von VERGESSEN (!!!1), daf3 ich
es erst heute abend gemerkt hab, als ich die Pille zur gewohnten Zeit nehmen wollte

Ich naturlich die totale Panik. Bin im Moment auch bei meinen Eltern in der hinterletzten Pampa,
kann mit denen auch nicht puber so ein Thema reden, weil ... .Tausend Griinde. Ich also

schnell zu unserem Pampa-Krankenhaus gefahren, weil ich dachte, die Pille danach ginge noch.
Aber die wollten sie mir erstens eh nicht geben (kath. Krankenhaus) und zweitens meinte die
Arztin, daR ich ja gar nicht in meinen fruchtbaren Tagen sei. Aber bei profamilia und anderen
Seuiten steht, dal3 die Gefahr einer Schwangerschaft seeeehr hoch ist, wenn man in der 1.
Woche so wie ich eine Pille vergessen hat. Laut dieser Notdienst-Arztin aber nicht.

Man, nicht nur beim Thema HA gehen die Meinungen auseinander und man weif3 nichts
mehr*heul*. Kennt sich da jemand von euch aus? Ich kann ja auch erst in 16 Tagen einen
Schwangerschaftstest machen...aber warum steht denn die Info, die bei Profamilia steht, nicht
auch in der bléden Packungsbeilage von Belara?!!! Da steht nur, wenn man eine vergessen hat,
Packung aufbrauichen und zusétzlich verhiten.

<hitte um Antwort!

Subject: Re: Pille ...@vielleicht strike??
Posted by Gaby on Sat, 07 Oct 2006 06:25:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Jadaa,

also den Eisprung hat man ja etwa in der Mitte des Zyklus. Um den (plusminus) 14.,15.,16., Tag.
Dein Zyklus hatte ja gerade begonnen (mit der ersten Pilleneinnahme). Das heil3t, am 3. Tag im
Zyklus hattest du GV. Spermien sind maximal eine Woche dazu in der Lage, eine Befruchtung an
der Eizelle vorzunehmen. Das hiesse, bis zum 10. Tag in deinem Zyklus wéare eine Befruchtung
theoretisch moglich. Das kdnnte (eher unwahrscheinlich) u.U. schon ein Zeitpunkt sein, wo

sich eine reife Eizelle auf den Weg gemacht hat. Ich halte es zwar fur ziemlich
unwahrscheinlich, das du schwanger bist, aber es gibt nattrlich immer ein Restrisiko, wenn

man eine Pille vergisst. Die "Pille danach" ist ein kleines Hormonbdmbchen. Wer weil3, wie

sich das wieder bei den Haaren ausgewirkt hatte... Lass dir das von dem Krankenhaus auf
jeden Fall schriftlich geben, das du da warst(Datum) und sie dir die Pille danach nicht geben
wollten.
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Subject: Re: Pille ...@vielleicht strike??
Posted by FrankfurtER-1974 on Sat, 07 Oct 2006 09:26:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Soweit ich mich erinnern kann, beginnt der Zyklus mit der Blutung und nicht mit deren Ende.

Der Eisprung ist 12 bis 16 Tage vor Einsetzen der nachsten Blutung, also ebenso 12 bis 16
Tage nach Einsetzen der letzten Blutung.

Ich rechne mal so kritisch es geht:

Dienstag war der Tag der Einnahme der ersten Pille nach der Pause. Ich nehme (negativ
geschatzt) an, dass am Dienstag davor der erste Tag ohne Pille war und die Blutung an diesem
Tag schon einsetzte. Dann wurde sie am Dienstag wieder angesetzt. Mittwoch ware dann der
neunte Tag des Zyklus und damit nur noch drei Tage vom frihesten Punkt des Eisprungs
entfernt. Drei Tage kbnnen Spermien im Korper der Frau u.U. schon tberleben (so weit ich
mich erinnern kann auch langer, bis zu einer Woche).

Je spéater die Periode einsetzte, umso unwahrscheinlicher wird eine mdgliche
Schwangerschatft. Ich wirde trotzdem noch einen anderen Arzt aufsuchen. Heute und u.U.
morgen konnte je nach Praparat die "Pille fir den Tag danach" noch genommen werden.

GrifRe vom
FrankfurtER

Subject: Re: Pille ...@vielleicht strike??
Posted by Jadaa on Sat, 07 Oct 2006 12:50:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Frankfurter
Du hast eine PN:)

Also mit der Pille bekommt man frihestens 2 Tage, nachdem man mit der Einnahme
aufgehort hat, seine Tage. Bei mir war der letzte Einnahmetag letzten Montag und 3 Tage
danach, am 28.9., hab ich meine Tage bekommen....

Ich habe heute meinen Frauenarzt zu Hause angerufen und der hat mich gleich zu einem
Apotheker geschickt, der mit ihm befreundet ist, um mir die Pille danach zu geben. MEin FA ist
aber echt nicht der informierteste, meiner Meinung nach. Dort in der Apotheke hat mich die Frau
des Apothekers nochmal aufgeklart dariber.

Die Pille danach ist schon eine richtige Hormonbombe und sie meinte, ich sollte sie wirklich dann
nehmen, wenn es sehr wahrscheinlich ist, dal3 ich schwanger bin. Und genaugenommen, so
sagte sie, kbnne ich dann genausogut 2 Wochen warten, einen Schwangerschaftstest machen
und dann (nuchtern betrachtet, jetzt bitte keine Grundsatzdiskussionen uber abtreibung
beginnen....)

immer noch eine Pille fir den Abbruch einnehmen. Denn auch die Pille danach wiirde ja,

wenn ich schwanger wére, "abtreiben”. Nur nach einem positiven Schwangerschaftstest

wuf3te ich wenigstens hundertpro, warum ich mir einen Hormoncocktail reinziehe. Fand das
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eigentlich logisch und werde eben abwarten, obwohl ich nervlich trotzdem am Ende bin.
Allein der Gedanke macht mich wahnsinnig.Und der Gedanke an die Folgen fir meine Haare
ebenso...aber das ist zur Zeit mehr als zweitrangig.

LG

Subject: weild Freund davon?
Posted by Lulu on Sat, 07 Oct 2006 14:41:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Jadaa,

weil3 denn Dein Freund diesmal davon?
Wie reagiert er denn auf das Thema?

Ich denke, wenn er Dich unterstitzt und Dir beisteht, dann kdnntest Du ihm doch auch mal
Deinen HA "beichten", oder?

Viel viel Glick und alles Liebe!

Subject: Re: weil3 Freund davon?
Posted by Jadaa on Sat, 07 Oct 2006 16:37:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Lulu

Klar, diesmal weil3 er davon. Mittlerweile ist er tGber das Thema Pille/Schwangerschaft/was tun
auch viel belesener als ich

Ok, es ist kein lustiges Thema fur mich, aber ich versuch immer meinen
idiotisch-unangebrachten Humor beizubehalten.

Nee, das mit meinen Haaren werd ich ihm nicht sagen. Ich meine, ich weil3, dal3 er zu mir
steht, aber ich WILL nicht, dal’ er mit sowas bei mir umgehen MU(3. Er von sich aus wirde
mich wegen sowas nicht verlassen...Ich tue es, weil ich es so mdchte. Aber wie gesagt, Haare
sind im Moment nicht das Zentralthema meines Lebens...

Dir auch viel Gliick, hab gelesen, dal’ dein HA besser geworden ist

Subject: Re: weil3 Freund davon?
Posted by Lulu on Sun, 08 Oct 2006 12:23:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Jadaa,
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danke fiur die Winsche.
Leider ist das Thema "HA verbessert" schon wieder hinfallig...

LG, Lulu

Subject: Re: weil3 Freund davon?
Posted by cosmicgirl on Fri, 20 Oct 2006 09:00:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Jadaal!

Hmm, mir ist in dieser Diskussion eins aufgefallen...du nimmst die Pille und hier wurde von
einigen von fruchtbaren Tagen geredet. Unter der Pille hast du einen kiinstlichen Zyklus und
kannst deine fruchtbaren Tage gar nicht ausrechnen, weil du keine hast.

Wenn du eine Pille vergisst, kann es unter Umstanden zu einem spontanen Eisprung kommen,
muss aber nicht.

Also das mit dem Berechnen der fruchtbaren Tage funktioniert unter der Pille nicht.

Und auch den Rat der Apothekerin finde ich echt verantwortungslos. Die Pille danach ist keine
Abtreibungspille, sie zégert lediglich den Eisprung noch weiter hinaus, sofern er noch nicht
erfolgt ist. Wird ein Ei trotz PD befruchtet, kann es sich auch einnisten. Eine Abtreibung erfolgt
dann mit der wirklichen Abtreibungspille, der Mifegyne. Und das ist -soweit Erfahrungsberichte
sagen- alles andere als ein Spaziergang.

Also beim nachsten Mal kann ich dir nur raten, die PD zu nehmen und dich nicht auf so einen
Unsinn der Apothekerin zu verlassen, sofern du nicht schwanger werden willst. Die
Wahrscheinlichkeit bei einer vergessenen Pille in der ersten Woche ist am héchsten. Fir
vergessene Pillen kann ich dir nur diese Seite empfehlen www.valette.de Dort steht drin, wie du
dich richtig verhaltst beim Vergessen.

Hast du denn mittlerweile schon mal einen Test gemacht?

Subject: Re: weil3 Freund davon?
Posted by Jadaa on Fri, 20 Oct 2006 18:15:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es gibt zwar diese Frihtests, aber es ist immer sicherer, wenn man den Schwangerschaftstest
dann macht, wenn man eigebtlich seine Periode bekommen sollte. Ich hab am Montag meine
Packung aufgebraucht und werd dann 1-2 Tage spater diesenTest machen. OICh hoffe ja, dal3
meine Tage dann von alleine kommen und somit klar ist, dal3 ich nicht schwanger bin...

Liebe Gruf3e
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Subject: Re: weil3 Freund davon?
Posted by Lulu on Tue, 24 Oct 2006 17:36:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Jadaa,
na, Regel schon gekriegt?

*Daumendrick*

Subject: Re: weil3 Freund davon?
Posted by Karina on Wed, 16 May 2007 09:35:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie ist das, wenn man die Pille in der 1. Woche zwar nicht vergessen hat, aber
Magen-Darm-Probleme hatte inkl. Durchfall?

Folgendes Szenario:

Am Tag zum Beginn mit dem neuen Blister GV. Ab nachsten Tag fur die nachsten paar Tage
mehrmaliger Durchfall, aber nie innerhalb der 4 Std. direkt nach der Pilleneinnahme.

Besteht da die Wahrscheinlichkeit einer Schwangerschaft?
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