Subject: Was konnte helfen?
Posted by Natascha on Wed, 27 Sep 2006 15:12:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich bin neu hier und ganz begeistert, weil ich sehe, dass ich mit meinem Problem doch nicht ganz
alleine bin.

Mir fallen die Haare aus ohne Ende. Die Haarbiirste ist jedesmal total voll, ich bin richtig
verzweifelt. Darf man sich da tberhaupt noch eine (leichte) Dauerwelle machen lassen? Ist das
gefahrlich fur die Haarwurzeln? Ich denke, das bringt vielleicht ein wenig Volumen.

Strahnchen habe ich, aber das bringt tberhaupt nichts vom Volumen her.

War schon bei 2 Arzten, aber keiner nimmt mich ernst. Habe von einem dieser Arzte eine
Losung verschrieben bekommen, die man 1 x taglich mit Pipette auf die Kopfhaut auftragt

und einmassiert, aber ich finde es wird immer schlimmer. Und ich nehme auch téglich 2
Pantovigar-Tabletten ein. Seit ca. 2-3 Monaten. Aber es hat noch nicht geholfen.

Ich habe schon seit einigen Jahren keine Periode mehr, bin 50 Jahre alt. Kann es daran liegen?
Hoffentlich muss ich keine Ostrogene einnehmen?

Fuhle mich irgendwie sehr hilflos und hoffe, dass mir jemand von euch ein wenig helfen kann.
Ich sage jetzt schon DANKE.

Subject: Re: Was kénnte helfen?
Posted by Gaby on Wed, 27 Sep 2006 18:44.05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Habe von einem dieser Arzte eine Losung verschrieben bekommen, die man 1 x taglich
mit Pipette auf die Kopfhaut auftragt und einmassiert, aber ich finde es wird immer schlimmer.

Hallo Natascha,

falls es das Mittel "Regaine” ist, das du verschrieben bekommen hast, dann darfst du dich nicht
dartber wundern, das der Haarausfall erstmal zunimmt. Das ist so bei diesem Mittel. Man nennt
es "Shedding". Fur ein paar Wochen hat man starkeren Haarausfall und dann hért es
irgendwann auf und der Haarausfall ist vorbei. Man muf3 diese Phase durchstehen. Wichtig ist
nur, das du es ganz konsequent auftragst und nicht nach Lust und Laune.

Grul3 Gaby

Subject: Re: Was kdnnte helfen?
Posted by Natascha on Wed, 27 Sep 2006 19:37:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Gaby,

Page 1 of 5 ---- Generated from Forum Haar ausfal | Frauen


https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=1427
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=789&goto=8066#msg_8066
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=8066
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=42
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=789&goto=8074#msg_8074
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=8074
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=1427
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=789&goto=8085#msg_8085
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=8085
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php

danke fur deine Zeilen! Das von mir beschriebene Mittel zum Einreiben in die Kopfhaut war ein
vom Apotheker erst zusammenzustellendes "Zeugs". Ich weil3 nicht, ob dir die Inhaltsstoffe was
sagen:

- Betamethasonvalerat

- Oestradiolum Benzoicum

- Agqua purificata

- Alcohol Isopropylicus 100 %

Ich vermute mal, dass Ostrogen dabei ist und irgendwas gegen Schuppen oder
Entztindungen, weil damals meine Kopfhaut manchmal gejuckt hat.

Meinst du, ich kann mir eine leichte Dauerwelle machen lassen? Ich hasse zwar Locken, aber mit
einer groRen Rundburste gefont, stelle ich mir eine "volumigere" Frisur vor. Und zwar eine

ohne Scheitel. Denn der ist mittlerweile ziemlich breit. Das macht micht fertig. Auf einer Seite sieht
man sogar schon das Ohr leicht durch die Haare.

Hab mir auch schon Volumen-Schampoo, -Spulung, -Spray, -Festiger gekauft (gibt mir das
Gefuhl, von mir aus alles getan zu haben). Soll man die Haare oft waschen oder lieber nur alle
2-3 Tage?

Fragen hatte ich ohne Ende, ich hore jetzt lieber auf und "beherrsche" mich

Subject: Re: Was kénnte helfen?
Posted by strike on Wed, 27 Sep 2006 19:57:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hat Dir Dein Arzt gesagt, dal3 Du dieses Mittel nur eine begrenzte Zeit anwenden kannst?
Falls nicht, solltest Du wissen, dal} es besser ist, wenn man das nur ca. 2 bis 3 Monate
anwendet, denn es enthalt Betamethasonvalerat - etwas ahnliches wie Dexa - und sowas
nimmt man ohnehin nur, wenn die Kopfhaut entziindet ist.

Bei langerer Anwendung kann es die Kopfhaut verdiinnen, und zwar irreversibel.

LG strike

Subject: Re: Was kdnnte helfen?
Posted by FrankfurtER-1974 on Wed, 27 Sep 2006 21:25:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich kann Srike nur Recht geben. Wenn es allerdings eine positive Wirkung zeigen wtrde, dann
ware ein Versuch mit dieser LOsung ohne das "Betamethasonvalerat" eine gute Idee fir die
Weiterbehandlung.
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GrifRRe vom
FrankfurtER

Subject: Re: Was kénnte helfen?
Posted by Milka on Thu, 28 Sep 2006 11:33:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auf keinen Fall wirde ich jetzt noch eine Dauerwelle machen lassen, vor allen Dingen nicht,
wenn die Kopfhaut eh schon juckt .....

Subject: Re: Was kénnte helfen?
Posted by Natascha on Thu, 28 Sep 2006 17:41:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke Strike, fur deinen Hinweis.

Da bin ich nun wirklich froh, dass ich diese Losung nur ca. 1 1/2 Monate lang einmassiert habe.
Da meine Kopfhaut sowieso schon sehr sensibel ist, muss ich nicht noch riskieren, dass sie
danner wird. Also, merci nochmal!

Subject: Re: Was kénnte helfen?
Posted by Natascha on Thu, 28 Sep 2006 17:50:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Eine positive Wirkung hat es bis jetzt nur dahingehend gezeigt, dass der Juckreiz weg ist und
Schuppen hab ich auch keine mehr. Aber die Haare fallen immer noch aus. Manchmal denke ich,
es sind nicht mehr so viele, aber ich bin noch nicht sicher. Aber falls es wieder massiv viele sind,
werde ich deinen Tipp beherzigen und mir die Lésung ohne den Wirkstoff Betamethasonvalerat
verschreiben lassen. Ihr seid ja richtige Profis!

Bin froh, dass ich dieses Forum entdeckt habe, echt. Danke nochmal und viele Griuf3e!

Subject: Re: Was kénnte helfen?
Posted by Natascha on Thu, 28 Sep 2006 17:57:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Milka,

zu spat - hab heute eine leichte Dauerwelle machen lassen. Aber meine Kopfhaut wurde wirklich
seeehr sanft behandelt (hab einen wirklich lieben Friseur).

Juckreiz habe ich keinen auf der Kopfhaut, der war da, bevor ich mit dem Einmassieren dieser
Ldsung begonnen hatte. Aber ich habe ja ca. 1 1/2 Monate taglich einmassiert und die

Kopfhaut ist nicht mehr gereizt und juckt auch nicht mehr (hofentlich bleibt das so!)
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Meine Haare sehen nun wirklich viel "volumiger" aus, *freu*

Aber als sie nass waren, ist es stark aufgefallen wie wenig es schon sind. Man hat so viel
Kopfhaut gesehen! Mich macht das fertig. Na ja, jetzt hoffe ich mal, dass sie nicht mehr sooo
massiv ausfallen und falls doch, muss ich mir die L6sung nhochmal verschreiben lassen, aber
dann ohne den Wirkstoff "Betamethasonvalerat”. Jetzt hoffe ich ganz einfach still vor mich

Ganz liebe GriulRRe!!l

Subject: Re: Was kdnnte helfen?
Posted by Angie65 on Fri, 29 Sep 2006 07:21:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Natascha,

ich habe Deinen Thread erst heute gelesen. Du bist 50 und bekommst Deine Periode nicht mehr
? Und hattest vorher nie Probleme mit Haarausfall ? Bist Du in &rztl. Behandlung wegen der
Wechseljahre oder laufen die bei Dir so nebenher, weil Du ausser dem HA weiter keine
Beschwerden hast ?

Ich wirde Dir raten, einmal einen Endokrinologen aufzusuchen ( wenn Du dort noch nicht warst
) . Wenn Du schreibst, Du warst bei mehreren Arzten, die Dich nicht erst genommen haben,
warde ich hier eher auf Haut- oder Hauséarzte tippen. Die haben in der Regel auch von der
Problematik keine Ahnung. Du solltest auf jeden Fall einen Hormonstatus beim Endokrinologen
machen lassen, denn die Wechseljahre kdnnen da schon einiges bewirken in Sachen
Haarausfall. Natirlich gibt es auch viele andere mégliche Ursachen. Dazu wird es hier ja bald
einen Thread geben, in dem das alles mal aufgelistet ist.

Zur Behandlung Deiner Haare kann ich Dir folgendes sagen: ich bin 41 und plage mich seit ca. 11
Jahren mit HA herum. Hatte ich es eher gelesen, hatte ich Dir dringend abgeraten von einer
Dauerwelle. Man sollte alles vermeiden, was die Haare zusétzlich von aul3en strapaziert. Das
sind naturlich in erster Linie Dauerwellen etc. Ich selber habe die besten Erfahrungen damit
gemacht, das Styling auf ein absolutes Mininmum zu reduzieren: Waschrytmus auf 4-5 Tage
ausdehnen, kein Fohnen, selten kammen ( birsten gar nicht ), so wenig Chemie wie

moglich - keine Schaumfestiger, Shampoos mit Zuckertensiden oder nur eine medizinische
Seife, viel Pflege in Form von Kuren , keine Silikone ( allerdings wirst Du mit der Welle naturlich
nicht ohne Silikone und Kammbarkeitshilfen auskommen). Die Haare werden einfach mit der
Zeit von einer so schlechten Qualitét, je langer der Zustand andauert, dass ich wirklich nur
davon abraten kann, die Welle zu erneuern. Dann lieber Haare hochstecken, wenn es zu flusig
aussieht - damit helfen sich wohl die meisten hier.

Lies Dich hier erst mal in Ruhe ein - vor allem in den nachsten Tagen, wenn Du alles auf einen
Blick finden wirst und fang dann damit an, nach der Ursache zu forschen fir Deinen
Haarausfall. Das wird viel Zeit in Anspruch nehmen und viele Arztbesuche erfordern. Deshalb
solltest Du vorher moglichst viel wissen, damit Du die richtigen Arzte besuchst und so wenig
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Enttauschungen wie mdglich einstecken musst. Auf jeden Fall sollte der Endokrinologe ganz
oben auf Deiner Liste stehen !
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