Subject: @ Viola
Posted by strike on Tue, 26 Sep 2006 09:10:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Viola,

wie sieht es aus an der Haarausfallfront?

Ist der saisonale jetzt endlich vorbei? Kann es weitergehen?

Falls ja, verpal3 nicht die rechtzeitige Blutabnahme, sonst kannst Du noch mal ein Jahr lang
warten.

Einen Wert muf3t Du im Speichel bestimmen lassen, und zwar 3 mal, damit man einen
verninftigen Durchschnittswert bekommt. Das ist der mit dem * versehene.

Es ist wohl besser, wenn Du Dich vorher noch mal meldest.

LG strike

Subject: Re: @ Viola
Posted by strike on Thu, 28 Sep 2006 18:20:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Viola,

ich habe es jetzt mal nachgeschlagen.

Das liegt an dem Selen, das sie nimmt. Die Selenform, die sie z. Z. nimmt, diffundiert nicht passiv
(Disulfidbriicken). Kein Wunder, dal3 die Haare briichig sind, an den Nageln kann das

auch passieren.

Besser wechseln, es ist ohnehin nicht flir den Dauergebrauch geeignet.

LG strike

Subject: Re: @ Viola
Posted by Viola on Mon, 02 Oct 2006 09:23:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

1000 Dank! Werde das ausdrucken. Musste gleich kucken was auf meiner Packung steht, aber
ich hab die richtigen. Ich hab endlich mal was richtig gemacht. Jippi!

Bin wie auf heil3en Kohlen. Vorige Woche sah es so aus als wenn keine mehr ausfallen aber am
Wochenende kam dann wieder ein Schwung. Die Woche Uber war wieder Ruhe + dies WE
auch. Ich bin mir nicht sicher, ich warte noch 1 Wo ab, dann stiirme ich die Praxis. Ich berichte
dann.
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Subject: Re: @ Viola
Posted by strike on Mon, 02 Oct 2006 14:03:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dann werde ich Dir mal die Daumen driicken, dafd es endlich soweit ist. Das war dann aber in
diesem Jahr nicht so lange wie sonst, oder?

Zum Selen noch einmal: Wenn man die falsche Form nimmt, hat man Pech u. es wird
angereichert. Wer dann - wie bei vielen anderen Stéffchen auch - stets nur schluckt u. sich nie
einen Status erstellen I4Rt, kann eine Uberraschung erleben, denn durch die Anreicherung
kann er durchaus in den Zustand kommen, wo ein Uberschuf vorliegt u. ein

Selenuberschul? verursacht auch Haarausfall.

Noch unangenehmer sind die Selendepots im Gehirn. Im Zusammenhang mit Amalgam kann
man auch davon lesen.

LG strike

Subject: nochmal @strike
Posted by kaaos_k on Mon, 02 Oct 2006 20:06:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Noch unangenehmer sind die Selendepots im Gehirn. Im Zusammenhang mit Amalgam
kann man auch davon lesen.

heil3t das jetzt im umkehrschluss, dass ich bei amalgam im mund besser KEIN selen nehmen
sollte? oder hab ich da nur was falsch verstanden? meine amalgamsanierung rickt naher,
aber bis das alles raus ist wird wohl noch etwas wasser den rhein runter fliel3en...

Subject: Re: nochmal @strike
Posted by Padme on Tue, 03 Oct 2006 13:26:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kaaos_k schrieb am Mon, 02 Oktober 2006 22:06Zitat:Noch unangenehmer sind die Selendepots
im Gehirn. Im Zusammenhang mit Amalgam kann man auch davon lesen.

heifl3t das jetzt im umkehrschluss, dass ich bei amalgam im mund besser KEIN selen nehmen
sollte? oder hab ich da nur was falsch verstanden? meine amalgamsanierung ruckt naher,
aber bis das alles raus ist wird wohl noch etwas wasser den rhein runter fliel3en...

Kiek mal hier

http://www.alopezie.de/fud/index.php?t=msg&goto=43249
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Subject: @ kaaos
Posted by Claudi on Tue, 03 Oct 2006 14:25:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kaaos_k schrieb am Mon, 02 Oktober 2006 22:06

heifl3t das jetzt im umkehrschluss, dass ich bei amalgam im mund besser KEIN selen nehmen
sollte? oder hab ich da nur was falsch verstanden? meine amalgamsanierung rickt naher,
aber bis das alles raus ist wird wohl noch etwas wasser den rhein runter flie3en...

Ich glaube, da streiten sich die Geister immer noch driber. Als ich 97 meine Amalgamsanierung
gemacht hatte, hield es, man solle Selen zu sich nehmen. Bis ich dann in einen Buch von einem
Toxikologen (Dr. Daunderer) gelesen habe, dass Selen Quecksilber ins Gehirn schleust und zu
Nervenschaden fuhrt. Ich hab's dann nicht genommen, weil ich mich zu sehr verunsichert
gefuhlt habe.

Des weiteren schreibt der Toxikologe noch, dass ebenfalls die Gabe von Vitamin B und C aus
gleichem Grunde nicht erfolgen sollte.

Es gibt so viele unterschiedliche Auffassungen und Erklarungen dazu. Ich glaube, hier ist man
noch auf keinen gemeinsamen Nenner gekommen. Oder doch?

Subject: Re: nochmal @ kaaos_k
Posted by strike on Wed, 04 Oct 2006 09:32:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Noch unangenehmer sind die Selendepots im Gehirn. Im Zusammenhang mit Amalgam
kann man auch davon lesen.

Man beachte das Waértchen *auch*.

Es gibt n&mlich so einige Erkrankungen, wo Selendepots eine Rolle spielen (u. a. Alzheimer).

Was Amalgamfillungen angeht u. deren Entsorgung, kann ich (zum Glick) nicht mitreden.
Ich habe noch keine Fillungen. Aber ich wiirde mich vor einer Sanierung immer in den
entsprechenden Foren umsehen, denn auch bei der Ausleitung kann viel schiefgehen.

Bei Viola liegt der Fall ja ganz anders. Sie ist ihrem saisonalen Haarausfall auf der Spur und da
mufl3 bei dem jetzt anstehenden 2. Teil der Abklarung nicht auch noch das Selen reinspielen,
daher ist hier also besser eines anzuraten, das schnell ausgeschieden wird u. nattrlich auch
ebenso schnell wirkt, also nicht nutzlos gebunden wird.

AulRerdem hat man beim organisch gebundenen Selen nicht die antioxidante Wirkung.

LG strike
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Subject: @ claudit und strike
Posted by kaaos_k on Wed, 04 Oct 2006 09:52:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

strike, genau wegen des *auch* bin ich ja darauf aufmerksam geworden. ich will ja nu nix
nehmen, was im endeffekt sich gegen mich wendet, so wie es anscheinend bei selen der fallsein
kann Zitat:Was Amalgamfillungen angeht u. deren Entsorgung, kann ich (zum Glick) nicht
mitreden. Ich habe noch keine Fllungen

...das wurd ich auch gern sagen kénnen... aber schon, dass du so ein problem wenigstens
ausschliel3en kannst!

so lange ich noch amalgam im mund habe, werde ich erstmal auf selen verzichten. dafir aber
weiterhin zink nehmen, da durch das amalgam ja die zinkaufnahme gestort ist... oder ist da der
zinkbedarf einfach hoher??

claudit Zitat:dass Selen Quecksilber ins Gehirn schleust und zu Nervenschaden fluhrt.
genau das ist die info die ich brauchte. vom guten herrn dr. daunderer hab ich auch schon einiges
gehort/gelesen.

auf jeden fall danke fir die infos.
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