Subject: Eisen und Hamoglobin
Posted by 10063 on Mon, 18 Sep 2006 16:39:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Ihr Lieben,

ich habe schon von mehreren Arzten gehort:"Ach, Ihre Eisenwerte brauchen wir gar nicht zu
prufen. IThr Himoglobinwert ist ja total im Rahmen. Solange der gut ist und keine Anamie
vorliegt, wird sich ein Eisenmangel auch nicht auf die Haare auswirken..."

Ich kann das irgendwie nicht so richtig glauben!

Daher folgende Fragen:

1.) Wurde bei jemandem von Euch ein Eisenmangel bei gleichzeitig gutem Hamoglobinwert
festgestellt?

2.) Kann ich zu dem Thema irgendwo was nachlesen? Mit meinem Halbwissen und
Bauchgefiihl kann ich immer schlecht gegen die Aussagen der Arzte an argumentieren. Und
ein "Ich hab da mal irgendwo gehort..." bringt's meist auch nicht...

Viele GriuRRe

Sandra

Subject: Re: Eisen und Hamoglobin
Posted by strike on Mon, 18 Sep 2006 17:30:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Wurde bei jemandem von Euch ein Eisenmangel bei gleichzeitig gutem Hamoglobinwert
festgestellt

Es gibt nichts, was es nicht gibt, schlief3lich kann man Lause und Fl6he haben, und das im
Zitat angefuhrte sind dann immer die Félle, wo ich frage: Na, zu wenig getrunken?

Wie immer ist auch hier die Praanalytik wichtig.

Subject: Re: Eisen und Hamoglobin
Posted by Denise on Mon, 18 Sep 2006 18:20:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei einer Bekannten wurde schwerer Ferritin-Mangel festgestellt und Ihr Eisenwert (sowie alle
anderen Werte) waren vollig normal!
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Subject: Re: Aaaaaaaaaaaaaaaaaa
Posted by tino on Mon, 18 Sep 2006 20:14:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

“ist ja total im Rahmen. Solange der gut ist und keine Anamie vorliegt, wird sich ein Eisenmangel
auch nicht auf die Haare auswirken..."

Warum liest ihr nicht meine Seite bevor ihr euch mit Aerzten unterhaltet?

Subject: Re: Aaaaaaaaaaaaaaaaaa
Posted by Claudi on Tue, 19 Sep 2006 12:17:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tino schrieb am Mon, 18 September 2006 22:14
Warum liest ihr nicht meine Seite bevor ihr euch mit Aerzten unterhaltet?

Hallo Tino!
Deine Seite in allen Ehren. Wirklich! Ich finde es klasse, was du da alles ausgearbeitet hast. Aber

- auch wenn ich alles irgendwann verstehe - so hétte ich immer noch das Problem, das den
Arzten mit meinen eigenen Worten zu vermitteln. Und so geht es ja nicht nur mir. Leider!

Subject: Re: Eisen und Hamoglobin
Posted by morekava on Tue, 19 Sep 2006 13:20:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Du hast vollkommen recht, Eisenmangel ist ein schleichender Prozess, der sich in verschiedene
Phasen gliedert.

Auf der Internetseite von Ferro Sanol: www.ferro-sanol.de
kannst Du hierzu Nutzliches lesen.

Bei mir ist genauso, Anfang des Jahres wurde bei mir eine Anamie festgestellt (also schon so
weit, dass auch der Hamoglobinwert zu niedrig war).

Mittlerweile hat sich dies insoweit erholt, dass mein Hamoglobinwert mittlerweile wieder im
Normbereich ist.

Mein Ferritinwert liegt bei 31, dies ist zwar laut meinen Hautarzt, der sich auf Haarprobleme
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spezialisiert hat, fur die Blutbildung ausreichend, allerdings nicht fir einen gesunden
Haarwuchs.

Hierfur sollte der Ferritinwert laut meinem Doc mindestens Uber 40 liegen. Besser ware aber
so einiges mehr (Normbereich liegt pramenopausal 20-120 pg/l; postmenopausal 10-300

pa/l).

LG, Sandra!

Subject: Re: noch einmal zum Eisenmarchen
Posted by strike on Tue, 19 Sep 2006 14:50:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hatte es bereits einmal gepostet, hole es aber gern wieder hoch:

Zitat:Zitat:
sogar mir wurde von verschiedenster seite erklart, dass sich mein eisenspeicher erst auf mind.
70 auffullen muss und anschl. noch ca 3 monate vergehen, bis sich das auf die haare auswirkt.

Dieses Marchen wird wohl noch im Jahr 2106 die Runde machen.

Es gibt 2 Dinge, die einem (Haut)arzt einfallen, wenn sich jemand - respektive eine Frau - mit
Haarausfall vorstellen:

- AGA
Und das, ohne sich Haare u. Haarboden angesehen zu haben, oft sogar ohne Giberhaupt vom
Schreibtisch aufzuschauen, wo er in den Unterlagen kritzelt.

- Eisenmangel
Der einzige Mangel, der einem Mediziner im Zusammenhang mit Haaren bei Frauen so ad hoc
einfallt. Schliel3lich hat er mal gelernt, dal3 Frauen monatlich Eisen verlieren.

Es gibt sehr, sehr viele Frauen, die einen sehr niedrigen Eisenspiegel haben und denen dennoch
keine Haare ausfallen. (nur die Ubliche Menge)

Es gibt eine Vielfalt von Mangeln, wo es hapern kann. Man muf3 sich das wie eine Vielzahl von
ineinandergreifenden Zahnradern vorstellen. Wenn es irgendwo im *Getriebe* hapert, werden
auch andere *Rader* beeinflu3t. Wie man sehr schén am B6 sehen kann.

Es gibt sehr viele Frauen, die ihr Eisen nicht mal in angemessene Hohen bekommen, von den
angepeilten 70 kénnen die nur traumen.

Und Gberhaupt kann man einen Roman schreiben, wieso es gar nicht machbar sein kann, allein
Ferritin auf oder Gber einen bestimmten Punkt zu bringen. Aber das wirde zu weit fihren.

Fazit: Die 70 kann man vergessen. Ein Eisenmangel kann bei einigen schuld sein, aber nicht nur
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allein, denn sonst wiirden sie (s. 0.) das Ferritin spielend hoch bekommen.

Es kann genau so gut ein anderer Mangel sein oder was meist vorliegt, eine Kombination.

Subject: Lt. Definition ist eine Anamie erst dann eine anerkannte ...
Posted by strike on Tue, 19 Sep 2006 14:56:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...Anadmie, wenn das Hamoglobin unter Wert abgefallen ist.
Erst dann bekommt man das Eisen auf Rezept, vorher ist es Privatvergnigen oder liegt im
Ermessen des Arztes.

Subject: weild pudern
Posted by Claudi on Tue, 19 Sep 2006 15:09:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auf jeden Fall weil3 ich seit heute, wie ich zukilnftig zligig an Eisenwerte komme, ohne die
Arzte groRR anbetteln zu mussen.

War namlich heute beim Nuk und der meinte zu mir, ich sehe so blass aus. Ich solle doch mal
meine Eisenwerte Uberprifen lassen. Das Blasse ruhrt aber nur daher, dass ich im Urlaub
schlechtes Wetter hatte und schon ewig nicht mehr im Solarium war.

Diese Satze hatte ich friiher schon o6fter von Arzten gehdrt. Ich war mal vor ein paar
(millionen) Jahren ein wenig gruftimallig angehaucht und bin nie in die Sonne gegangen.
Dementsprechend blal3 war ich. Ich glaube, ich hatte zu dem Zeitpunkt jede Untersuchung der
Arzte bekommen, die ich nur haben wollte.

Aber mit einer frischen Gesichtsfarbe (wie ich sie eigentlich habe) und ein biRchen mehr Speck
auffe Rippen, tun die sich echt schwer die Arzte.

Also, das nachste Mal weil3 pudern.

Scherz! Aber ich finde diese Erfahrungen, die ich da mache, ganz schén crazy.

Subject: Re: noch einmal zum Eisenmarchen
Posted by Katja on Tue, 19 Sep 2006 15:25:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich will jetzt auf keinen Fall schulmeisterlich klingen. Aber das finde ich jetzt echt lieb von dir!
Ganz ehrlich! Wirklich! Ohne Sarkasmus!
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Subject: Re: weil3 pudern
Posted by Katja on Tue, 19 Sep 2006 15:28:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jippie! Lass uns eine Sammelbestellung Patshouli aufgeben (schreibt man das so?). Aber
eigentlich garnicht doof. Also Grufti hat man doch sowieso Glatze oder ein fetzen Haarteil.
Zumindest viele davon. Die Lésung all unserer Probleme! Ha!

Nur ob das halt mit Ende 30 immer noch so gut kommt, weif3 ich nicht. Ansonsten bist du klar im
Vorteil, Claudit. Vielleicht hast du noch Restbestande der alten Klamotten?

)

Schénen Abend,
Katja

Subject: Re: weil3 pudern
Posted by Claudi on Tue, 19 Sep 2006 18:12:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Katja,
Patchouli habe ich sogar noch in meinem Badezimmerschrank.

Aber die ollen schwarzen Klamotten und Kreuze und Spinnenohringe.... - wirden an mir Omma
wahrscheinlich sehr lacherlich aussehen.

Subject: Re: Lt. Definition ist eine Andmie erst dann eine anerkannte ...
Posted by tino on Tue, 19 Sep 2006 20:13:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Strike

"vorher ist es Privatvergniigen oder liegt im Ermessen des Arztes."

Hmmm,muss ich ergaenzen,konnte so interpretiert werden,als ob Eisen oder Ferritidefizite bei
nicht aenemischen Personen Lapalien waeren:-)

Sind naturlich keine Lapalien,ermessen des Arztes=Budged.Wenn der Doc aufs Privatrezept

verweist ist ja ok.

viele Griisse

Page 5 of 9 ---- Generated from Forum Haar ausfal | Frauen


https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=647
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=753&goto=7772#msg_7772
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=7772
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=336
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=753&goto=7786#msg_7786
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=7786
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=68
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=753&goto=7789#msg_7789
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=7789
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php

Tino

Subject: Re: 70!
Posted by tino on Tue, 19 Sep 2006 20:21:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"Hierflr sollte der Ferritinwert laut meinem Doc mindestens Uber 40 liegen."

70,..der Arzt muss sich fortbilden!

Subject: Re: Aaaaaaaaaaaaaaaaaa
Posted by tino on Tue, 19 Sep 2006 20:24:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

" Problem, das den Arzten mit meinen eigenen Worten zu vermitteln. Und so geht es ja nicht nur
mir. Leider!"

Sucht euch nette Aerzte,..am besten junge noch aufgeschlossene,da fehlt oft die
Halbgottberufung.Dann misste das klappen,..oder lasst sie meine Seite lesen.

gruss Tino

Subject: Re: Aaaaaaaaaaaaaaaaaa
Posted by Claudi on Tue, 19 Sep 2006 20:32:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tino schrieb am Die, 19 September 2006 22:24
Sucht euch nette Aerzte,..am besten junge noch aufgeschlossene,da fehlt oft die
Halbgottberufung

Die Nadeln im Heuhaufen meinst du?

Subject: Re: Aaaaaaaaaaaaaaaaaa
Posted by tino on Tue, 19 Sep 2006 20:39:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Am allerbesten ist vorher mit ihnen zu telefonieren,und die Lage zu checken.lch habe schon mal
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fur Leute aus dem Forum bei diversen Dermdocks angerufen,und die haben fast immer gesagt
"machen wir es doch einfach so,sie schicken die Patientin vorbei,und dann bekommt sie was
immer sie mochte(Melatonin etc),da ich(also er),sowiso nicht viel von Haaren verstehe(musste
waehrend des Gespraechs selbst in Triebs Haarbuch nachlesen).Ein bischen reden dann geht
das,oder anbieten meine Seite zu faxen,und dann erneut telefonisch unterhalten.Dann sieht man
ja ob der willig ist oder nicht.Einfach hingehen ohne Telefonat und infos vorab bringt zu 97%
kaum was.

gruss Tino

Subject: Re: Aaaaaaaaaaaaaaaaaa
Posted by Padme on Wed, 20 Sep 2006 04:13:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tino schrieb am Die, 19 September 2006 22:39Am allerbesten ist vorher mit ihnen zu
telefonieren,und die Lage zu checken.lch habe schon mal fur Leute aus dem Forum bei
diversen Dermdocks angerufen,und die haben fast immer gesagt "machen wir es doch einfach
so,sie schicken die Patientin vorbei,und dann bekommt sie was immer sie méchte(Melatonin
etc),da ich(also er),sowiso nicht viel von Haaren verstehe(musste waehrend des Gespraechs
selbst in Triebs Haarbuch nachlesen).Ein bischen reden dann geht das,oder anbieten meine
Seite zu faxen,und dann erneut telefonisch unterhalten.Dann sieht man ja ob der willig ist oder
nicht.Einfach hingehen ohne Telefonat und infos vorab bringt zu 97% kaum was.

gruss Tino

Na da bin ich auf Erfahrungsberichte gespannt wie ein Flitzebogen

Subject: Re: Lt. Definition ist eine Andmie erst dann eine anerkannte ...@ tino
Posted by strike on Wed, 20 Sep 2006 08:02:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo tino,

danke fur die *Ergénzung*:

Zitat:"vorher ist es Privatvergnigen oder liegt im Ermessen des Arztes."

Hmmm,muss ich ergaenzen,kdnnte so interpretiert werden,als ob Eisen oder Ferritidefizite bei

nicht aenemischen Personen Lapalien waeren:-)

Sind naturlich keine Lapalien,ermessen des Arztes=Budged.Wenn der Doc aufs Privatrezept
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verweist ist ja ok.

aber da hast Du mich wohl nicht ganz verstanden.
Mir ging es um die Definition Eisenmangelanamie. Diese wird sehr oft sehr schnell benutzt, ohne
dal3 man differenziert.

Fur die Krankenkassen ist das Eisen erst erstattungsfahig, wenn eine echte
Eisenmangelanamie vorliegt u. das ist eben erst dann der Fall, wenn das Hamoglobin
unterhalb der unteren Normgrenze liegt.

Naturlich weisen die Arzte fast immer drauf hin, daR man das Eisen selbst bezahlen muR.
Andererseits ist es aber doch auch eine logische Schluf3folgerung:
Wenn die Kasse nicht zahlt, bleibt nur der Patient als Selbstzahler tbrig.

LG strike

Subject: Re: Lt. Definition ist eine Andmie erst dann eine anerkannte ...@ tino
Posted by tino on Wed, 20 Sep 2006 10:15:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Strike

Ich hab dich schon verstanden,...mir ging es nur darum,das dein Text,in Kombination mit dem
Kommentar eines Budgedfixierten Arztes(nicht behandlungsbedurftig etc/besser wie lange
Erklaerungen),dazu fihrt,das einige hier e.v glauben das sei tatsaechlich nicht
behandlungsbedtirftig.Du siehst ja was die Aerzte denen hier sagen(ab 40 ist ok etc).Es ging

mir um den Satz "im Ermessen des Arztes",.....da ist zusammen mit den Fehlinfos von aerztlicher
Seite genug Interpretationsspielraum vorhanden.

viele grisse
Tino

Subject: Re: Aaaaaaaaaaaaaaaaaa
Posted by Claudi on Wed, 20 Sep 2006 10:48:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So etwas machen Arzte? Telefongesprache annehmen, obwohl man noch kein Patient ist?
Tino, du scheinst rhetorisch sehr bewandert zu sein (ich nicht!) oder Uberzeugungskiinste auf
Lager haben.

Ich habe es 1 x versucht einen Arzt zu sprechen, weil ich nachhaken wollte, ob er auch Vitamine
& Co. untersucht und wie teuer das in etwa wird... Ich wurde direkt von der Sprechstundenhilfe
abgewimmelt: "Da mussen Sie schon einen Termin mit dem Doc machen. Sie sind ja noch
keine Patientin hier." Basta!
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Des weiteren bezweifle ich, das auch nur ein Arzt von denen, bei denen ich die letzten Jahre war,
sich die Zeit nimmt, deine Seite anzuschauen. Ich bin froh, wenn ich nicht bereits nach 3 Minuten
abgefertigt werde. Oftmals sitze ich nicht mal bei den Arzten am Tisch, sondern werde in
irgendeiner Kabine halb im Stehen abgefertigt. Sicherlich wirde der Arzt fragen: "Tino? Wer ist
Tino?" Meine Antwort: "Na, DER Tino. Der mit der Seite."

Lieb gemeint von dir, aber ich glaube die Realitat sieht anders aus.

Subject: Re: Aaaaaaaaaaaaaaaaaa
Posted by Padme on Wed, 20 Sep 2006 16:33:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Claudit schrieb am Mit, 20 September 2006 12:48

Des weiteren bezweifle ich, das auch nur ein Arzt von denen, bei denen ich die letzten Jahre war,
sich die Zeit nimmt, deine Seite anzuschauen. Ich bin froh, wenn ich nicht bereits nach 3 Minuten
abgefertigt werde. Oftmals sitze ich nicht mal bei den Arzten am Tisch, sondern werde in
irgendeiner Kabine halb im Stehen abgefertigt. Sicherlich wirde der Arzt fragen: "Tino? Wer ist
Tino?" Meine Antwort: "Na, DER Tino. Der mit der Seite."

Lieb gemeint von dir, aber ich glaube die Realitat sieht anders aus.
... und irgendwie ist esauch verstandlich, dass das einem Arzt einfach nicht méglich ist. Bin ja

auch dafur, dass Arzte sich stets gut fortbilden und immer auf dem neuesten Stand ist, aber
wenn jeder Patient mit so ner Seite ankdme, na hallelujah.

Subject: Re: eine bessere Fortbildung..
Posted by tino on Wed, 20 Sep 2006 20:39:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wie meine Seite gibt es nicht!Neben meinen genialen Theorien,die teilweise erst kirzlich von
den Japanern,nach(!) meiner Abhandlung nachgewiesen wurden,beinhaltet die Seite Hinweise
auf die aller,aller,aller relevanteste Literatur aus dem Reich der Haarerkrankungen.

Aus dieser meiner Sicht geschrieben,kann es den Leser zu einem Meister machen.Denn ich habe
am Zwischenschalter der Zukunft angesetzt,und ihn zum Mittelpunkt gemacht!

Das Gen ist damit sekundaer geworden!
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