
Subject: Ell Cranell oder Regaine
Posted by Martina39 on Sat, 02 Sep 2006 16:15:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, ich leide auch schon seit Jahren unter HA. Habe schon fast alles ausprobiert ausser
Regaine. Mein Arzt meinte, ich solle mal wieder Ell Cranell alpha nehmen (dass ohne Kortison).
Kann mir einer sagen, ob es besser ist als Regaine. Bis jetzt habe ich mich nicht an Regaine
getraut, weil ich Angst vor der Shedding Phase hatte und es mir als Notfall aufheben wollte.
Außerdem habe ich gehört, dass man Regaine dann für immer nehmen muss, sonst kommt
der HA eh wieder. Wer hat Erfahrung. Komme aus Mainz und wäre auch an Kontakten mit
Leidensgenossen interessiert. Bin 39 Jahre. Danke
LG
Martina

Subject: Re: Ell Cranell oder Regaine
Posted by Claudi on Sat, 02 Sep 2006 21:15:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Martina,

es gibt nur wenige Frauen, bei denen Ell Cranell anschlägt. Dass Regaine wirkt, liest man viel
häufiger. Der Wirkungsmechanismus ist auch belegt. 

Bei mir hat leider beides nicht geholfen. 

Subject: Re: Ell Cranell oder Regaine
Posted by temme500 on Thu, 14 Sep 2006 14:15:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo, benutze regaine jezt seit 6 wochen, habe mehr haare verloren wie vorher. aber die
apothekerin hat mir gesagt das sei normal. das seien die haare in der ruhephase, aber nach ein
paar wochen wuerde sich das einstellen. sie sagte weiterhin das regaine sehr grosse erfolge
erzielen wuerde. ell cranell hatte ich ueber ein halbes jahr und davon hat sich nichts getan. 

Subject: Re: Ell Cranell oder Regaine
Posted by Lena on Sat, 16 Sep 2006 06:35:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Martina,
bin ebenfalls 39, leide seit Jahren an HA und komme aus Kaiserslautern. Warst Du schon bei
Prof. Dr. Schopf in der Uni MZ?
Ich habe mal wieder mit Regaine angefangen, wechsle allerdings mit Ell Cranell ab, um das
Jucken etwas zu mildern. Geholfen hat es noch nicht, warten wir&acute;s ab!
Liebe Grüße,
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Lena

Subject: Re: Ell Cranell oder Regaine
Posted by temme500 on Sat, 16 Sep 2006 08:54:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

geht das ell cranell und regain gleichzeitig anzuwenden?

Subject: Re: Ell Cranell oder Regaine
Posted by FrankfurtER-1974 on Sat, 16 Sep 2006 09:11:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, das geht. Erst das Ell Cranell anwenden und eine halbe Stunde später Regaine.

Grüße vom
FrankfurtER

Subject: Re: Ell Cranell oder Regaine
Posted by Martina39 on Sun, 17 Sep 2006 17:50:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
sorry, ich gehe nicht so oft ins NEtz. Ich habe schon seit Jahren, über 15 Jahren, HA und habe
mich daran gewöhnt. Im Moment ist es aber wieder schlimmer. Ansehen tut man es mir nicht
und ich war schon in der Uni Mz und ich meine, das war der Dr. Schopf (passender Name für
HA DOC) und ich habe diffusen und angeblich auch androgenetischer HA. Allerdings ist mein
Scheitel eigentlich normal. 
Gibt es sonst noch irgendwelche Tips, die man probieren kann. Habe früher oft Ell Cranell alpha
genommen, aber nicht wirklich mit Erfolg. Habe noch Schiss vor Regaine.
LG
Martina
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