Subject: plantur 39
Posted by chris60 on Thu, 24 Aug 2006 18:19:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
hat jemand erfahrung mit plantur 39
Gruf3 Christina

Subject: Re: plantur 39
Posted by Alana on Thu, 24 Aug 2006 19:25:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Chris,
ich hatte Plantur Shampoo, Tinktur und dieses Styling - was auch immer es sein sollte.

Also Tinktur und Shampoo habe ich ca. 6 Monate benutzt, dachte am Anfang, ja kdnnte was
sein, mein Haarausfall blieb normal - wenigstens fur mich-, dann wurde er wieder etwas mehr
und spater so nach 6 Monaten trotz Plantur immer schlimmer. Bin dann zum Hautarzt und der
meinte ich konnte dann auch Kaffee auf den Kopf schitten bzw. einmassieren. Habe das

dann ganz entristet meiner Apothekerin erz&hlt und die meinte man kdnnte das Zeug auch

in den Ausguss schitten so gut wirde es helfen.

Also, ich glaube bei Frauen die einen ganz leichten Haarausfall haben, warum auch immer, kann
es helfen. Aber bei Menschen die einen androgenen Haarausfall haben, glaube ich hilft es nicht.

Wenigstens habe ich die Erfahrung gemacht.

Das Shampoo hat meine Haare ziemlich ausgetrocknet und dieses merkwurdige Styling-zeug
hat meine Haare total erschwert und sie sahen noch bloder aus als sonst, ist einfach nichts fur
dinnes Haar.

Ich bin noch nicht lange in diesem Forum, aber einige Leute hier haben mir sehr gute Tipps
gegeben u.a. mit Vitamin-B-Komplex, Selen, Folsaure, Magnesium und Zink. Das nehme ich zur
Zeit und von meinem Hautarzt habe ich ein dstrogenhaltiges Haarwasser bekommen "Ell Cranell
Alpha". Mein Haarausfall ist zur Zeit gestoppt. Bin mal gespannt wie lange.

Was fur einen Haarausfall hast Du denn ?

So, jetzt hast schon mal was zum Lesen.

Viele GriuRRe

Alana
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Subject: Re: plantur 39
Posted by chris60 on Thu, 24 Aug 2006 19:35:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo alana,

danke fur deine antwort.

das bewart mich wohl vor einer weiteren ausgabe, die im nichts endet.

ich habe wohl diffusen haarausfall. und das schon seit circa 8 jahren mal mehr mal weniger. im
moment ist es wieder total schlimm.

Uber behandlungen und versuche die ich alle schon durchgemacht habe brauche ich wohl nicht
viel zu erzahlen. das macht wohl jeder durch. mein gott warum kann niemand richtig helfen??
ich bin oft sehr verzweifelt. manchmal tut es schon gut, wenn man mit jemanden dartber reden
kann, der auch davon betroffen ist.

liebe grufie christina

Subject: Re: plantur 39
Posted by Alana on Fri, 25 Aug 2006 19:27:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Christina,

ja, ich kann mir denken was Du wohl schon alles ausprobiert bzw. unternommen hast. So wie wir
wohl alle hier im Forum.

Ich habe seit meinem 13. Lebensjahr diesen Haarausfall. Hauptsachlich Scheitel und
Stirnbereich. Mal ist der Haarausfall mehr, mal weniger. Ich weil3 auch nicht woran das liegt.
Leider sieht man es aber und so ist es fur mich, wie auch fur einige andere hier, schwer eine
Beziehung zu fuhren.

Es gibt selten Manner die so etwas akzeptieren.

Zur Zeit benutze ich Ell-Cranell-Alpha und wie heute morgen schon geschrieben verschiedene
Nahrungsergéanzungsmittel. Ich muss sagen, das tut mir gut, meine Haare sind etwas besser
geworden.

Hast Du schon mal bei Deiner Gynakologin einen Hormonstatus machen lassen oder beim
Hautarzt einen Trichnoscan ?

Ich werde mir jetzt noch einen Termin bei einem Endokrinologen nehmen und meine
Schilddruse kontrollieren lassen.

Du siehst, auch nach so langer Zeit verliere ich nicht die Hoffnung das meine Haare nochmal
richtig nachwachsen.

Ich wiinsche Dir alles gute und hoffe Du findest in diesem Forum Rat und Unterstitzung.
Viele liebe Grilze

Alana

Subject: Re: plantur 39
Posted by marie on Sat, 26 Aug 2006 08:54.07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Christina,
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ich sehe das auch so wie Alana. Wenn noch nicht geschehen, sollte bei Dir wohl auch weitere
diagnostische Abklarung erfolgen:

- Schilddrise (TSH, FT3, FT4, Antikorper , Ultraschall: dazu solltest Du zu einem Radiologen
gehen)

- Blutbild und auch Ferritin, Transferrin

- PCOS (Polycystisches Ovarsyndrom), late-onset AGS (androgenitales Syndrom) abgeklart,
d.h. (u.a.) Sexualhormone (in den Zyklustagen 1 bis 5) abgenommen? Ggf. andere Hormone
(auRBer Schilddrise und Sexualhormonen)?

LG Marie

Subject: Re: plantur 39
Posted by chris60 on Sat, 26 Aug 2006 18:52:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo marie,

meine glte wo kann man diese untersuchungen denn machen lassen?

macht das ein frauenarzt??? Schilddruse ein praktischer arzt??

bekomme ich diese untersuchungen noch auf krankenkarte? oder muf3 man sie schon privat
bezahlen?

liebe grifie christina

Subject: Re: plantur 39
Posted by Alana on Sat, 26 Aug 2006 19:13:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Christina,

ja, mit den Untersuchungen das ist heutzutage leider so eine Sache.

Also beim Hautarzt bekam ich ein Trichnoscan gemacht, der hat mich 60,0 EUR gekostet (ist aber
in meinen Augen besser als ein Trichnogramm das halt nichts kostet aber schmerzhatft ist, weil an
3 STellen am Kopf eine bestimmte Anzahl Haare ausgerissen/gedreht werden) Ich bekam das
friher oft gemacht und muss sagen, ich habe dazu einfach nicht mehr den Nerv gehatft.

Die Hormonuntersuchung bei meiner Gynakologin hat mich rund 80,00 EUR gekostet (kommt
aber darauf an was die Gynakologin untersuchen laR3t, lass Dich beraten).

Wenn mein Hausarzt meinen Zinkstatus im Blut untersucht kostet das auch extra, ca. 20,00 -
30,00 EUR.

Mein Hausarzt schaut anhand einer ganz normalen (kostet nicht)

Blutuntersuchung ob meine Schilddrisenwerte in Ordung sind, waren sie bis jetzt immer.

Habe aber jetzt hier im Forum gelesen dass das nichts zu sagen hat und man besser zu einem
Spezialisten (Endokrinologen) gehen sollte. Das Réntgen dirfte eingentlich auch nichts kosten
wenn Du von Deinem Hausarzt eine Uberweisung hast.

Ich hoffe, ich konnte Dir ein kleines bischen, aus meiner Sicht und Erfahrung weiterhelfen.

Ich wiinsche Dir noch ein schénes Wochenende.
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Viele GriuRe
Alana

Subject: Re: plantur 39
Posted by marie on Sun, 27 Aug 2006 09:49:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Christina,

Du musst ja nicht alles machen. Es geht darum, ob und welche anderen Beschwerden Du hast.
Und das Du eine vernlnftige Diagnose bekommst. Bei den genannten Krankheitsbildern kann
Alopezie auftreten. Es gibt aber auch andere Symptome wie Zyklusregulationsstérungen oder
Akne (z.B. bei PCOS - muss aber auch nicht zwingend sein), die den Krankheitsverdacht nahe
legen und eine Abklarung auf Kosten der Krankenkasse ermdglichen. Falls Du noch andere
Probleme hast, die auf Storungen der Sexualhormone hinweisen, wiirde ich zu einer/einem
gynakologischen Endokrinologin/Endokrinologen gehen. Wenn das nicht der Fall ist, muss man
ja vielleicht auch nicht unbedingt in der Richtung forschen.

Dann wirde ich an Deiner Stelle aber immer noch mit Deiner Gynékologin/Deinem
Gynakologen oder Hausarzt (je nachdem, wer wie kooperativ erscheint) tber Deine
Beschwerden sprechen. Der/die kann doch sicher auch mal ein kleines Blutbild und Ferritin (und
Transferrin) bestimmen bei Haarausfall (vielleicht hast Du ja auch Schwachegefiihle oder
Ahnliches, die auf eine Eisenmangelanamie hinweisen?).

Schilddriisenwerte sollten sicherlich bei Haarausfall gecheckt werden. Versuche doch Schritt
fur Schritt vorzugehen und z.B. von Deinem Hausarzt eine Uberweisung an einen Radiologen
zur SD-Abklarung zu bekommen.

LG, Marie
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