
Subject: Blutwerte: fällt irgendjemandem was auf?
Posted by Katja on Tue, 15 Aug 2006 06:35:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Hallo alle miteinander,

wollte nun doch mal schnell meine vom Professor Schell in Erlangen (Haarspezialist)
genommenen Blutwerte einstellen. Vielleicht fällt ja dem Einen oder Anderen etwas auf, wo ich
nochmal nachhaken sollte. Er meinte natürlich, dass alles super in Ordnung ist.
Referenzbereicht in Klammern.

ELEKTROLYTE
Kalium 4,4 (3,6-4,8 )
Natrium 137 (135 - 145)
Chlorid 102 (98 - 108)
SUBSTRATE
Glucose 75 (70 - 110)
Calcium 2,4 (2,1 - 2,7)
Harnsäure 4,8 (2,4 - 5,7)
Harnstoff 21 (17 - 43)
Kreatinin 0,76 (0,5 - 1,2)
Bilirubin gesamt 0,3 (0,1 - 1,1)
Magnesium 0,8 (0,7 - 1,1)
Eisen 75 (35 - 145)
ENZYME AB 1.4.03 37 *C Referenzbereich
CK 78 (- < 145)
AST / GOT 20 (- <31)
ALT /GPT 17 (- < 34)
LDH 183 (-<247)
Gamma-GT 15 (-<38)
Alk. Phosphatase 72 (42- 98)
Alpha-Amylase 49 (- < 100)
Cholinesterase 7,67 (3,93 - 11,5)
PROTEINE
Gesamt-Eiweiß 67,8 (66 - 83)
Albumin 40,6 (35 - 55)
C-Reaktives Protein 18 (- < 5) !!!!!!!!!!!!!!!!!!
EIWEISSELEKTROPHORESE
Albumin 60,5% (58 - 70)
Alpha-1 Globulin 4,1% (1,5 - 4)!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
Alpha-2 Globulin 10,9% (5-10)!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
Beta-Globulin 12,2% (8-13)
Gamma-Globulin 12,3% (10 - 19)
LIPID DIAGNOSE
Triglyceride 147 (- < 200)
Cholesterin 234 (- < 200) uaaaaa!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
EISENSTOFFWECHSEL
Ferritin 25 (22 - 112)
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Transferrin 3,43 (2-3,6)
Transferrin-Eisen-Sättigung 15,5% (16-45)
(Schon mal vorab: habe jetzt angefangen Ferro Sanol Kapseln zu nehmen....)
SPURENELEMENTE / METALLE
Zink 75 (72 - 115)
HORMONE
FSH 0,96 (0,6 - 11,2)
LH 0,57 (0,7 - 10)
Testosteron 0,32 (0,1 - 0,6)
Prolactin 12,2 (0 - 20)
Dehydroepiandrosteronsulfat (DHEA-S) 122 (45 - 270)
NUKLEARMEDIZIN
TSH basal 1,73 (0,3 - 4)
FT3 4,78 (3,5 - 8,1)
FT4 18,18 (10 - 25)
KLEINES BLUTBILD
Leukozyten 6,3 (4 - 10)
Erythrozyten 4,71 (4 - 5,2)
Hämoglobin 13,7 (12 - 16)
Thrombozyten 415 (140 - 400)!!!!!!!!!!!!!(das kommt von meinem dick geschwollenen Fuss. Immer
noch OP Probleme)
Hämatokrit 40,2 (38 - 48)
MCV 85,4 (80 - 94)
MCH 29,1 (28 - 34)
MCHC 34,1 (30 - 34)!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
Lymphozyten % 33,8 (25 - 40)
Mixed% (Mono, Eo, Baso) 7,6 (3 - 13)
Neutrophile % 58,6 (50 - 70)
DIFFERENTIALBLUTBILD
Segmentkernige 53 (50 - 70)
Lymphozyten 42 (25 - 50)
Monozyten 5 (2 - 8 )

So, das war es. Wie gesagt: Eisen finde ich bisschen heftig. Daher eine Kapsel Ferro Sanol am
Tag morgens auf nüchternen Magen. Und kein Kaffee zum Aufwachen. Das ist echt fies!

Würde mich freuen, wenn euch was dazu einfällt.

Grüße von der Katja

Subject: Re: Blutwerte: fällt irgendjemandem was auf?

Page 2 of 3 ---- Generated from Forum Haarausfall Frauen

https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php


Posted by KamiKaTzE on Tue, 15 Aug 2006 14:15:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nicht nur gesamt-cholesterin messen lassen, sondern hdl u.ldl auch. chol. wird natürlich durch
zahlreiche faktoren beeinflusst u. da triglyceride u. glucose ok sind ist das sicher erstmal nicht
weiter tragisch. ich an deiner stelle würde aber fettiges essen meiden.

Subject: Re: Blutwerte: fällt irgendjemandem was auf?
Posted by Katja on Wed, 16 Aug 2006 09:38:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Kamikatze. Das waren jetzt nur die Blutwerte, die der Haarprofessor genommen hat. Ich
denke, die genauere Analyse bzgl. Cholesterin wird dann in der Probe vom Hausarzt sicher
genauer getestet. Melde mich dann einfach nochmal.

Ferro Sanol nehme ich jetzt seit Samstag. Bisher ohne Probleme (was den Magen betrifft). Mache
die Kapsel aber auch auf und nehme nur den Inhalt auf nüchternen Magen.

B6 und B12 nun auch, da mein Wert bei der letzten Probe echt grottenschlecht war. Dogbert
meint, da könnte die Pille dran Schuld sein. Ist natürlich möglich. Nehme zwei Multivitamin
Brausetabletten am Tag. Und vielleicht versuche ich es ja dann doch nochmal mit Tinos
N-Acetylcystein...

Subject: Re:  die restlichen Eisenwerte fehlen,und bischen mehr Eiweiss könnte
es sein(ot)
Posted by tino on Wed, 16 Aug 2006 16:05:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

oo

Subject: Re:  die restlichen Eisenwerte fehlen,und bischen mehr Eiweiss könnte
es sein(ot)
Posted by Katja on Fri, 18 Aug 2006 11:19:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aber ich hab doch schon Eisen, Ferritin und Transferrin. Welche denn noch? Nehme aber schon
Ferro Sanol und glaube, es bekommt mir gut.

Grüßle, Katja
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