Subject: Blutwerte fur die Frau jetzt auf meiner Seite
Posted by tino on Tue, 24 Jan 2006 18:40:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kapitel Weibliche Alopezie.

http://hometown.aol.de/krystatototo/homepage/verein.html

Gruss Tino

Subject: Re: Blutwerte fir die Frau jetzt auf meiner Seite
Posted by strike on Wed, 25 Jan 2006 11:11:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Re: Blutwerte fir die Frau jetzt auf meiner Seite
Posted by tino on Wed, 25 Jan 2006 13:42:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"Du lait Ferritin unter *Antioxidanten/Oxidanten Status* laufen.
Das ist falsch!"

Ich meine eigentlich den Ferritinspeicher,..denn der ist ja primr das goldene Ei wenn es um

Haarerkrankungen geht.

Das Eisen/Ferritin unter Antioxidantenstaus lauft ist richtig!Auch Eisen ist ein Antioxidant.Auch
wenn es noch keiner Fassen kann,es ist so.lch kann das gerne belegen,..auf meiner Seite.

Wenn du meinst das da noch was fehlt,dann lasse ich mich gerne ergéanzen.SD Werte folgen

noch.

Subject: Re: Du kannst das Ferritin nicht meinen, denn...
Posted by strike on Wed, 25 Jan 2006 14:29:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Re: Du kannst das Ferritin nicht meinen, denn...
Posted by tino on Wed, 25 Jan 2006 14:34:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"allmahlich muf3 es sich doch bis zu Dir rumgesprochen haben, daf3 Ferritin eben alles
Magliche ist u. nicht der nonplusultra-Wert bei Haarausfall."

Der sagt schon sehr viel aus...

Aber weil auch ich es immer genauer mag,werde ich die von dir vorgeschlagenen Werte auch
noch einflgen:-)

Subject: Re: Blutwerte fir die Frau jetzt auf meiner Seite
Posted by Angie on Wed, 25 Jan 2006 14:40:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur den Link zu Deiner Seite. Ich werde meiner neuen Internistin etwas davon
prasentieren und bin tierisch gespannt, ob sie die empfohlenen Tests mit mir macht....
Wieviel NAC soll ich am Anfang nehmen???

Andere Frage: wenn ich durch mein leichtes Asthma eine stéandige Entzindung im Kérper
habe (leichte; CRP war - wie bekomme ich die weg? Es kdnnte ja auch die Haarprobleme
angezettelt haben, nicht nur meine Daueranspannung/Stress!?

Viele Grusse
Angie

Subject: Re: Blutwerte fir die Frau jetzt auf meiner Seite
Posted by tino on Wed, 25 Jan 2006 14:51:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Angie

"Andere Frage: wenn ich durch mein leichtes Asthma eine standige Entziindung im Kérper
habe (leichte; CRP war - wie bekomme ich die weg? Es kdnnte ja auch die Haarprobleme
angezettelt haben, nicht nur meine Daueranspannung/Stress!?

Die Entziindung geht dann sehr warscheinlich durch NAC,Melatonin und die anderen
Antioxidanten runter.

Nimm die 1800 mg ruhig mal so c.a 6 Monmate,..bzw geh erst dann runter wenn du feststellst das
sich deine Haare verdickt haben,und die Ausfallrate geringer ist.Auf 1000 mg wurde ich dann

gehen,und c.a 3 Monate spter auf 700 mg bei denen es dann bleibt.

gruss Tino
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Subject: Re: an Strike...PS:
Posted by tino on Wed, 25 Jan 2006 14:53:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hab gestern auch was zum Sommer HA ,..zum HA durch UV Belastung(nicht der Frihjahrs HA)
auf meine Seite geschrieben:-)

Kannst du gucken und lesen:-)

Subject: Re: Blutwerte fir die Frau jetzt auf meiner Seite
Posted by Angie on Wed, 25 Jan 2006 17:49:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke Tino, ich werde das wirklich ausprobieren. Habe ja nichts zu verlieren.

=)
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