Subject: Haarausfall ohne Ende
Posted by Viola on Wed, 26 Jul 2006 06:34:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hilfe! 2005 hatte ich schon mal Haarausfall. Meine Arztin hat mir Elcranell verschrieben. Da hat
der Haarausfall im Sept aufgehort. Jetzt geht das wieder los. Elcranell hilft nicht, hab schon 2 Fl.
Bin ganz verzweifelt. Uberall fliegen meine Haare rum. Mit der Pille habe ich vor 3 J.

aufgehort. Alles isti. O. auch Eisen.

Bei der letzten BE wurden bei mir, nachdem ich 3 Monate lang Ferro sanol duodenal genommen
habe, u.a. Ferritin jetzt 82 (vorher 19) , Transferrin 1.12 (2.0-4.69/l) , Transf.séattigung 41 %
(16-45%), Leukoz.5.6 (4.0-9.4Tsd./pl), Erythrozyten 4.21 (4.2-5.4Mio/pl), Eisen 109
(23-134pg/dl), bestimmt. Die Werte alle in der Norm, nur das Transferrin ist etwas niedrig. Die
Arztin meinte, alles i.O.

Wie kann ich denn meine Leber zur Ferritinbildung anregen? Das hat Katja geschrieben wo sie
den englichen Text Ubersetzt hat.

Was kann ich noch tun?

Subject: Re: Haarausfall ohne Ende
Posted by Padme on Wed, 26 Jul 2006 06:41:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Viola schrieb am Mit, 26 Juli 2006 08:34Hilfe! 2005 hatte ich schon mal Haarausfall. Meine Arztin
hat mir Elcranell verschrieben. Da hat der Haarausfall im Sept aufgehort. Jetzt geht das wieder
los. Elcranell hilft nicht, hab schon 2 FI.

Bin ganz verzweifelt. Uberall fliegen meine Haare rum. Mit der Pille habe ich vor 3 J.

aufgehort. Alles ist i. O. auch Eisen.

Bei der letzten BE wurden bei mir, nachdem ich 3 Monate lang Ferro sanol duodenal genommen
habe, u.a. Ferritin jetzt 82 (vorher 19) , Transferrin 1.12 (2.0-4.69g/l) , Transf.séttigung 41 %
(16-45%), Leukoz.5.6 (4.0-9.4Tsd./ul), Erythrozyten 4.21 (4.2-5.4Mio/pl), Eisen 109
(23-134pug/dl), bestimmt. Die Werte alle in der Norm, nur das Transferrin ist etwas niedrig. Die
Arztin meinte, alles i.O.

Wie kann ich denn meine Leber zur Ferritinbildung anregen? Das hat Katja geschrieben wo sie
den englichen Text Ubersetzt hat.

Was kann ich noch tun?

Hallo Viola,

was ist denn mit der Schilddrise, ist da alles abgecheckt worden?

Eine Freundin von mir hatte mir vor kurzem véllig aufgelést von ihrem Massenhaarausfall
berichtet und mich gefragt, was sie denn nur tun kénnte - und man glaubt es kaum: Es GIBT sie

noch, die simple, eindeutige Diagnose Schilddriisentberfunktion, die sich so mancher von
uns beinahe winschen wirde.
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Was meinst Du mit "2 FL." ???7? Kahle Stellen? Dann sollte man Alopecia Areata in Betracht
ziehen.

LG
Padme

Subject: Re: Haarausfall ohne Ende
Posted by Claudi on Wed, 26 Jul 2006 06:48:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Padme schrieb am Mit, 26 Juli 2006 08:41Was meinst Du mit "2 FL." ???? Kahle Stellen? Dann
sollte man Alopecia Areata in Betracht ziehen.
Ich glaub sie meint 2 Flaschen (Ell Cranell). Oder?

Na ja, falls Ell Cranell doch bei einigen Leuten helfen sollte (wurde mir zumindest von 2
Personen bestatigt), dann nicht unbedingt nach der Anwendung von nur 2 Monaten.

Subject: Re: Haarausfall ohne Ende
Posted by Padme on Wed, 26 Jul 2006 06:50:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Darauf bin ich tberhaupt nicht gekommen, sehr gut!

Subject: sd-uf....
Posted by KamiKaTzE on Wed, 26 Jul 2006 08:20:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"Es GIBT sie noch, die simple, eindeutige Diagnose Schilddriisentberfunktion, die sich so
mancher von uns beinahe wiinschen wirde."

ich glaube kaum, dal3 sich DAS jemand (beinahe) wiinschen wirde, auch wenn dann die
eventuelle ursache des ha wohl auf der hand lage.

wenn die sd-uf im rahmen von morbus basedow auftritt, geht dies zu 90% mit augenbeteiligung,
sprich endokriner orbiopathie einher, bei der die augen aus den augenhdhlen treten kénnen.
ich wirde mal sagen, dagegen ist ein vermehrter ha ein klacks.
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Subject: Re: Haarausfall ohne Ende @ Viola
Posted by strike on Wed, 26 Jul 2006 09:10:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Viola,

das muf3 absolut nicht aussichtslos sein. Was glaubst Du wohl, wie viele hier schon geschrieben
haben, dass bei ihnen alles in Ordnung ist u. man sie nahezu gebetsmuhlenartig Gberzeugen
musste, dass das nicht der Fall sein kann u. muf3, auch wenn der Arzt das sagt?

Fast alle waren davon Uberzeugt, dass sie alles abgeklart hatten, was nattrlich nicht
stimmte!

Ich habe Deine Werte mal tiberflogen u. bin nicht der Meinung Deiner Arztin. Da ist ganz
gewil3 nicht alles in Ordnung. Allerdings ist es ein wenig kompliziert, was sie - wenn sie, wie es
die Arzte Ublicherweise tun, nur auf von der Norm abweichende Parameter schaut, nicht
einfach entdecken kann.

Beides - Ferritin und auch Transferrin - sind Akute-Phase-Proteine. Wie wichtig auch das
Transferrin bei der Ermittlung des Eisenhaushaltes ist, sieht man mal wieder sehr schon an
Deinem Beispiel. Wirde man sich nur am Ferritin orientieren, ergebe sich ein falsches Bild.

Du musst Deine Leber nicht zur Ferritinbildung anregen. Was da steht ist Unsinn, denn dann
miisste man die Ubersetzung (Ferritin-Boten-RNA) fordern.

Krass ausgedrickt, kann man sagen, dass man gute Chancen hat, Ferritin zum Steigen zu
bringen, wenn man einen Tumor hat oder eine chron. Entziindung.

Ebenso unsinnig ist es, zur Diagnostik ein gr. Blutbild machen zu lassen.

In dem Text steht nichts Neues. Das, worauf es wirklich ankdme, d. h. die Ursachen u. die
Lésungen dafir, wenn das Eisen trotz Eiseneinnahme nicht steigt, wird nur am Rande
gestreift.

So wie ich das nach Deiner Schilderung einschatze, handelt es sich bei Dir um einen
phasen-/schubweise auftretenden Haarausfall, also keine SD-Sache. Inwieweit hier der
Eisenstoffwechsel mit reinspielt kann ich erst sagen, wenn ich mir die Werte (gegliedert ) und
genauer angesehen habe.

Wenn Du magst, kannst Du mir eine PN schicken, aber bitte stets mit Normwerten. Einige hat
man zwar im Kopf, aber nicht alle, weil die auch laborabhangig sind.

Ich kann Dir dann Deine Werte erklaren, u. a. auch, was tatsachlich davon zu halten ist. Was
evtl. noch bestimmt werden sollte u. wie Du weiter vorgehen solltest, besonders bei diesem
schubweisen Haarausfall.

LG strike

Subject: Re: sd-Uf....
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Posted by Padme on Wed, 26 Jul 2006 09:10:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

KamiKaTzE schrieb am Mit, 26 Juli 2006 10:20ich glaube kaum, daf3 sich DAS jemand
(beinahe) wiinschen wirde, auch wenn dann die eventuelle ursache des ha wohl auf der
hand lage.

wenn die sd-0f im rahmen von morbus basedow auftritt, geht dies zu 90% mit augenbeteiligung,
sprich endokriner orbiopathie einher, bei der die augen aus den augenhdhlen treten kdnnen.
ich wirde mal sagen, dagegen ist ein vermehrter ha ein klacks.

Ja, da hast Du wohl recht - ich hab auch lieber ein bisschen Haarausfall als Hashimoto
lebenslang.

Ich meinte eigentlich auch eher den Fakt: schon, wenn man zumindest weil3, warum es
purzelt.

Subject: Re: Haarausfall ohne Ende
Posted by Padme on Wed, 26 Jul 2006 16:47:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sommerhaarausfall ist hier auch ein interessanter Aspekt, passt zumindest gut zu dem
schubweisen Auftreten in den Sommermonaten.

Subject: Re: Haarausfall ohne Ende @ Viola
Posted by Viola on Wed, 26 Jul 2006 18:48:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Toll dass ihr mir geantwortet habt. Ich find das supi strike, wenn du mir hilfst. Hab schon viel von
dir gelesen. Willst du auch alles von 2005? Da hat der HA 3 Mon. gedauert. Ich werde verrtickt
wenn das jedes Jahr wieder kommt. Was meinst du kann man da was machen?

Subject: Re: Haarausfall ohne Ende @ Viola
Posted by strike on Thu, 27 Jul 2006 10:23:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Viola,

nein, ich mochte keine Werte von 2005.

Ich glaube nicht, dal3 Dein Arzt die Parameter bestimmt hat, die erforderlich sind fir Deine Art
von Haarausfall.

Schick mir nur das, was Du jetzt in der letzten Zeit hast machen lassen u. falls Du Medis nimmst,
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dann bitte die Namen.
Wenn Du schon mal einen Allergietest hast machen lassen, das auch.

Du muf3t auch keine Befiirchtung haben, daf? die Werte nicht gemacht werden u. Du einen
Riesentanz mit Deinem Arzt haben wirst. Es gibt da mehrere Indikationen, wo die erforderlichen
Parameter abgedeckt werden.

Wenn es nicht ganz so klappt, wie ich mir das vorstelle, bleiben héchstens 2 Parameter Ubrig,
die man notfalls selbst tragen muf3te. Aber da kann ich Dir auch schon im Vorfeld sagen, auf
was Du Dich einlaf3t, d. h. wie teuer das wird.

LG strike

Subject: Re: @ Viola
Posted by strike on Fri, 28 Jul 2006 05:18:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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