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Hallo! Ich hatte noch nie so richtig volles, dickes Haar. Nach meiner letzten Schwangerschatft
2019 hatte ich aber richtig schénes Haar fir meine Verhaltnisse. 2021 fing es dann an,

dass meine Deckhaare plotzlich abgebrochen sind und meine Langen insgesamt extrem

dinn wurden. Zwischendrin erholte sich das wieder aber die Deckhaare am Hinterkopf sind
immer noch kurz und wachsen einfach nicht nach. Heuer hatte ich 3 Kortisoninfiltrationen an der
Wirbelsaule wegen eines BSV,insgesamt extrem viel psychischen Stress seit Janner weg. Seit
Ende des Sommers gehen mir verstarkt die Haare aus, mein Ansatz war immer gut, jetzt wird er
immer dunner. Die Langen sind kraftlos und extrem dinn. Meine Blutwerte inkl

Hormonstatus sind anscheinend super, die Hausarztin hat mir Pantogar aufgeschrieben und
meinte wenn es dann nicht besser wird soll ich zum Hautérzt. Mein Ferritinwert liegt allerdings
nur bei 27 und die Sattigung bei 18%, lese lberall dass das eigentlich viel zu wenig ware!?
Was sind eure Erfahrungen? Habe bald einen Termin bei einer anderen Arztin, die werde ich
diesbezuglich noch fragen.

Ich nehme nun seit 2 Wochen Pantogar, Haarvitamine und ein Mittel aus der TCM, Shou Wu
Pian. Ich verwende seit 2 Wochen Trichosenselésung abends und immer einen Abend vor dem
Haarewaschen Rosmarindl, sowie Coffeinshampoo und Losung. Ich bin am Rande der
Verzweiflung. Ich setze mich schon mit dem Thema Haarersatz auseinander. Ich habe echt Angst
dass ich bald keine Haare mehr am Kopf hab.

Meine Hautéarztin mit der ich telefoniert hab hat mir Minoxidil aufgeschrieben, dartber habe ich
aber furchtbares gelesene und da trau ich mich nicht driber. Die Hausarztin macht das

Kortison von den Infiltrationen und evtl den Magenschutz wegen der Schmerzmitteleinnahme
daftr verantwortlich....

Ich wirde mich sehr tUber Erfahrungen und Tipps freuen.....
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