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Hallo meine Lieben,
Ich( 33 Jahre) bemerke,dass ich seit Jahren dünner werdendes Haar habe. Mein Scheitel sieht
mittlerweile wieder gut, aber seit meiner Corona Infektion 02/22 bemerke ich,dass mein
Haarausfall an den Seiten zu nimmt. 
Ich nehme die Bella Hexal seit 15 Jahren und habe diese auch immer gut vertragen. 
Ich hatte noch nie wirklich dickes Haar, sondern eher fein & wellig.
 Bis jetzt kann ich meine Geheimratsecken aufgrund meiner Haartextur verstecken, aber
wenn’s so weitergeht kann ich mir nächstes Jahr eine Perücke bestellen. 
Nehme seit einem Jahr Gerstengras & Kurkuma ein aufgrund von meiner Schuppenflechte. 
Meine Schilddrüsenwerte sind alle Normwertig sowie Eisen ,B12, Vit D.

Ich würde mich sehr über Tipps von euch freuen !!!
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