
Subject: trotz Sommerhitze... kennt sich jemand mit Butwerten aus?
Posted by Dans on Wed, 28 Jun 2006 19:02:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
erstmal eine kurze Vorstellung:
Bin 35 Jahre und habe seit ca. 1 J. vermehrten Haarausfall.
Nach unzähligen Arztbesuchen ("Sie haben doch noch Haare auf dem Kopf  ), bin ich u.a. bei
einem Endokrinologen gewesen.
(Blutwerte ganz unten)
Kann mir jemand bei der Beurteilung der Therapievorschläge weiterhelfen? Ist es sinnvoll
Cortison einzunehmen, in Hinsicht auf die Nebenwirkungen? Und wie gut sind die
Behandlungsaussichten?

Diagnose: 
- V.a. late-onset-AGS, androgenetischer Haarausfall
etwas vermehrte Geheimratsecken, gewisse Ausdünnung parenteral,
vermehrte Behaarung am Bauch und am Oberschenkel
Nach Untersuchung war das Testosteron und Androstendion noch im Normbereich, dagegen das
Progesteron-basal und nach ACTH leicht erhöht und auch das basale DHEA lag leicht über
dem Referenzbereich.
Therapie: Dexametasonbehandlung - Fortecortin 0,5mg (1/2 Tabl.)
in 4 Wochen eine Hormonkontrolle

- desweiteren besteht ein Diabetes (seit Nov. 2006 - nicht eindeutig klassifiziert, Nüchternwerte
normal
Serum-insulin: 6,1 IU/l (2,1-30 IU/l)
Serum-C-Peptid: 2,5 ng/ml (1-3 ng/ml))
,der nur zu den Mahlzeiten mit Rapid-Insulin behandelt wird.

- In der Frauenklinik wurde durch Ultraschall der Verdacht auf ein PCO-Syndrom ausgesprochen -
noch keine Therapievorschläge

Schilddrüse:
Labor: MAK <30(normal <60 U/ml)
Sono:  Subrastrenal, bilobulär, asymmetrisch, rechtsbetont
Parenchymtextur: weitgehend isoechogen ohne suspekte Herdsetzung,keine echoarmen Knoten,
Volumen: 18ml
Verstrichener SD-Isthmus, glatte Randkonturierung, Uptake-Rate: 0,9%
- Struma diffusa Grad I mit leichten regressiven Veränderungen ohne Anhalt für suspekte
Herdsetzung, kein Hinweis auf relevnte SD-autonomie.
Klinisch und laborchemisch Euthyreose nach den mitgeteilen 
Invitro-Parametern, keine Dysfunktion, kein Anhalt für entzündliche Veränderungen.
Therapie: Struma-Prophylaxe mit Jodid ausreichend, 1x1 Tbl. Jodid 200 als Erhaltungsdosis

Hier nun meine Blutwerte v. 08.06.2006
Leukozyten      7,6 (4,6-10,2)
Eythrozyten     4,45 x1Mio (4,2-5,4)
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Hb g/dl         13,7 (12,0-16,2)
HKT             40,8 Vol% (36,0-46,0)
MCV             91,7 fl (85-95)
MCH/HbE         30,8 pg (27,0-33,0)
MCHC            33,6 g/dl (32,0-36,0)
Thrombozyten    226 (150-400)
Neutro          66,8% (51,0-74,0)
LYMPH           22,6%  (25,0-45,0)
Mono            7,0%  (2,0-14,0)
Eosinophile     2,9%  (1,0-4,0)
Basophile       0,7%  (0-4)
alk. Phosphatas 36,0 u/l  (35,0-104,0)
GOT             20 U/l  (0-31)
Cholesterin     185 mg/dl  (1-200)
Triglyc         96 mg/dl (0-200)
HDL-Chol.       65 mg/dl (35-0
Calcium         2,32 mmol/l  (2,05-2,55)
Kreatinin       0,88 mg/dl (0,5-0,9)
PTH intakt      3,82 pmol/l  (1,3-6,
Ferritin        55,0 ng/ml (13,0-150,0)
FT3             2,94 pg/ml  (2,00-4,40)
FT4             9,47 pg/ml  (9,0-17,0)
TSH basal       0,57 mIU/ml (0,27-4,20)
ACTH            55,3      (0-0)
Cortisol        138 basal  (0-0)
Androstendion   1,42 ASDng/  (0,5-2,7)
DHEAS           2,6 Deah-sulf (0,8-5,6)
SHBG            50,9 nmol/l  (13,0-71,0)
freier Androgen 2,9 IND  (0,0-3,5)
Oestradiol E2   44,6 Estrad  (0,00-0,00)
17OHP           1,6 Hydroxypr   (0-0)
FSH             2,10  (0-0)
LH              1,05  (0-0)
Prolaktin/ml    11,00  (4,04-15,20)
Testosteron     0,43 ng/ml  (2,80-8,00)

Blutwerte nach dem ACTH-Test v. 13.06.06 (4. Zyklustag)
nach 30 min und 60 min
Cortisol        209 basal  (0-0)
Cort 30         365 synacth  (0-0)
Cort 60         286 synacth  (0-0)
Androstendion   1,69 ASDng  (0,5-2,7)
DHEA            10,6    (0-0)
DHEA 30         7,2 synacthen  (0-0)
DHEA 60         19,4 synacthen (0-0)
17OHP           1,70 Hydroxypr  (0-0)
17OHP 30        8,10 "          (0-0)
17OHP 60        3,40 "          (0-0)
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Testosteron     0,5 ng/ml     (2,8-8,0)

So - sorry, dass es so eine lange Abhandlung geworden ist, aber
ich glaube so langsam keinem Weißkittel mehr richtig...   
Danke schonmal im voraus, falls sich jemand diesem Wust annimmt.
Gruß, Dans

Subject: Re: Wer kann helfen bei Auswertung der Blutwerte?? Strike? Tino?
Claudit?
Posted by Dogbert on Wed, 28 Jun 2006 23:13:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Unter neuem Nickmnamen unterwegs? Warst Du vorher etwa bei Tino in der Therapie? 

Subject: Re: Wer kann helfen bei Auswertung der Blutwerte?? Strike? Tino?
Claudit?
Posted by Claudi on Thu, 29 Jun 2006 07:42:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Dans!

Was Dogbert damit meint, weiß ich nicht (bzw. ich weiß nicht, wer du bist...), aber ich bin
sicherlich der falsche Ansprechpartner für die Auswertung von Blutwerten, so gern ich auch
helfen würde. Ich bin bei so etwas auch auf die Hilfe anderer angewiesen.   

Subject: @Dogbert, @Claudit
Posted by Dans on Thu, 29 Jun 2006 18:20:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke erstmal Claudit, für die Nachricht. Kenne mich hier noch nicht so aus und habe Deinen
Namen des öfteren gelesen, deshalb dachte ich, Du wärst einer der Spezialisten. Habe
vielleicht auch nur was durcheinander gebracht.

zu Dagobert: Ich weiß nicht wirklich, was Du meinst. Habe seit einiger Zeit im stillen viele
Sachen hier gelesen und mir nun ein Herz gefasst und meinen Krempel hier reingestellt.
Ich dachte dies wäre ein Forum, wo man vielleicht Hilfe bekommt.
Wieso soll ich bei irgend jemanden hier in Therapie sein?
Hast Du auch einen aussagekräftigen Beitrag zu leisten oder bist du hier nur unterwegs, um
Leuten auf den Füssen rumzutrampeln????

Wäre schön, wenn ich etwas Hilfe bekommen könnte. Danke.
Dans
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Subject: Re:   Dogbert
Posted by tino on Thu, 29 Jun 2006 18:23:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

"Unter neuem Nickmnamen unterwegs? Warst Du vorher etwa bei Tino in der Therapie?"

tsssssssssssssssssssssssssss........ 

Subject: @Tino
Posted by Dans on Thu, 29 Jun 2006 18:26:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich weiß nicht, wie der Mensch darauf kommt....

Aber nichts desto trotz: könntest Du mir helfen?
Wäre für jeden Tipp dankbar!
Gruß, Dans

Subject: Re: @Tino
Posted by tino on Thu, 29 Jun 2006 18:28:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

"Aber nichts desto trotz: könntest Du mir helfen?"

Heute habe ich leider sehr wenig zeit für grössere Sachen.Hol das doch morgen oder
übermorgen nochmal hoch.

gruss tino

Subject: @Tino
Posted by Padme on Tue, 04 Jul 2006 10:21:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hol das mal hoch.
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Subject: Re: Padme
Posted by Dans on Tue, 04 Jul 2006 18:13:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke! Stelle mich mit der Technik hier noch etwas schusselig an...   
Gruß, Dans

Subject: trotz Sommerhitze....wer kennt sich mit Blutwerten aus?
Posted by Dans on Sun, 30 Jul 2006 10:46:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich weiß, das die Sommerhitze und der anstehende Urlaub für viele eine Flaute hier im Forum
hervorruft   
Würde mich trotzdem freuen, wenn jemand Zeit und Muße hätte, sich meine Werte mal
anzuschauen, oder mir einen Tipp geben könnte.
Sommerliche Grüßen und einen schönen Urlaub, für alle, die schon drin sind.
Dans

Subject: Re: trotz Sommerhitze....wer kennt sich mit Blutwerten aus?
Posted by Anna26 on Sun, 30 Jul 2006 12:15:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Dans,

hat sich denn Deine Diagnose (PCOs) etc. präzisiert? Und hast Du das Dexa vier Wochen
genommen oder noch nicht? Gibt es neue Werte?

Gruß

A.

Subject: Re: trotz Sommerhitze....wer kennt sich mit Blutwerten aus?
Posted by Dans on Tue, 01 Aug 2006 19:07:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Anna,

nehme Dexa jetzt seit ca. 5 Wochen. War letzte Woche zur Kontrolle, habe aber die Werte noch
nicht.
Von meinem "PCO-Arzt" habe ich bis heute noch keinen Bescheid und das ist jetzt fast 12
Wochen her. Werde da aber diese Woche nochmal nachhaken.
Da ich weder Übergewicht habe und auch eine "geregelte" Regel ist mein Frauenarzt der
Meinung, dass das wohl eine Fehldiagnose ist...naja...Wenn man noch zu 5 anderen Ärzten
dackelt, hat man noch 5 andere Krankheiten...  
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Ich glaube der Arzt aus dem Endokrinologikum hat da schon mehr Ahnung, wenn er sagt, das es
sich lt. Blutwerten wohl um ein AGS-Syndrom handelt. Seit ich das Dexa nehme ist der
Haarausfall auf jeden Fall nicht mehr so schlimm, es sind noch ca. 20-30 Haare beim waschen.
Vormals ca. 100-150. Desweiteren 
nehme ich noch das Cimi-Haarshampoo, sowie Tonikum und ich bilde
mit ein, das Haare nachwachsen. Wer weiß schon, was hilft..?!  
Sowie ich die neuen Werte habe, werde ich Dir Bescheid sagen, falls es Dich interessiert.
Gruß, Dans

Subject: Re: trotz Sommerhitze....wer kennt sich mit Blutwerten aus?
Posted by Anna26 on Tue, 01 Aug 2006 19:46:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Halt uns mal auf dem Laufenden.

Gruß
A.
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