Subject: Lichtes Haar ohne vermehrten Haarausfall
Posted by Licht26 on Thu, 08 Apr 2021 08:20:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich habe mich hier neu angemeldet, in der Hoffnung nutzliche Tipps und Erfahrungsberichte zu
sammelin.

Ich habe am ganzen Kopf diffuses Haar. Richtig aufgefallen ist es mir tatsachlich erst Anfang
marz. Ich weild nicht ob ich es vorher einfach verdrangt habe, auf jeden Fall hab ich es da

erst richtig wahrgenommen und es geht mir richtig an die psyche...kdnnte nur noch heulen.

Was mich auch wundert ist, dass ich am Ansatz (Stirn, Geheimratsecken, Schlafen) doch einige
Bayhaare habe. Am restlichen Kopf sehe ich aber nichts...vll hier und da mal ein kurzes
Haarchen, aber ich bin mir unsicher ob das tGiberhaupt Babyhaare sind oder einfach nur
abgebrochene Haare.

Kann es denn sein dass meine Wurzeln abgestorben sind, wenn am Ansatz aber gut Babyhaare
nachkommen?

Des Weiteren finde ich dass ich momentan auch nicht wirklich schlimmen Haarausfall habe. Klar
sind Haare in der Birste und nach dem waschen hole ich auch welche aus der Dusche, aber
ich weil3 nicht ob man das als schlimmen Ausfall bezeichnen kann. Es kommen halt nur keine
nach.

Ich wirde mich riesig freuen, wenn ich ein paar Antworten und vl Erfahrungsberichte
bekommen wurde!!!

VG

Subject: Aw: Lichtes Haar ohne vermehrten Haarausfall
Posted by Rosinchen on Thu, 15 Apr 2021 12:23:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey,

da bisher noch keiner geantwortet hat antworte ich einfach mal. Warst du denn schon beim Arzt
und hast dein Blut untersuchen lassen? Dass die Haare verkimmern (auch ohne vermehrten
Ausfall) ist ja typisch bei hormonellem HA oder AGA, da produzieren die Haarfollikel dann
irgendwann nur noch ganz feine Vellushaare. Ich hab das auch, leider auch diffus am ganzen
Kopf, in meinem Fall ist es hormonell bedingt. Jedoch ist es, glaube ich, doch auch eher selten
dass dies komplett diffus ablauft, meist lichtet sich hauptsachlich der Oberkopf. Aber AGA
immer erst am Schluss akzeptieren, davor wirde ich mich auf Nahrstoffmangel, Schilddrise
etc konzentrieren und da mal Blut abnehmen lassen. Im Thread "Umfassende Informationen fur
alle "Neuen™ kannst du nachschauen, welche Blutwerte alles wichtig sind.

Lg!
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