Subject: Hallo an alle - bin Neuling und brauche dringend Euren Rat!
Posted by cosmowoman on Tue, 27 Jun 2006 16:18:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo an alle - ich bin ein Neuling und habe durch einen Bekannten von diesem Forum erfahren.

Ich glaube, durch ein Gesprach mit einem Bekanntem, das ich etwas an der Schilddrise
habe. Jedoch wurde mir von meinem Hausarzt gesagt, das alles in Ordnung wére.
Aber....ich nehme zu, obwohl ich mich Kalorienbewusst erndhre, fiihle mich ziemlich platt,
auch wenn ich garnichts unternehme.

Ich habe nicht mehr die Power, die ich friher hatte. Auch habe ich erheblichen
Haarausfall...meine hautarztin hat mir lediglich gesgat, das ware die mannliche Art, des
Haarverlustes...ich miuf3te es beobachten.

Hatte sehr lange Haare...und war so frustriert, das ich garnicht mehr wuf3te, wie oft ich die
Haare denn noch in irgendeiner Art un Weise am tag waschen und fénen sollte, damit die kahlen
Stellen nicht mehr so auffielen.

Habe mich aber, da meine dicken Haare, im ganzen so gelitten haben, eine
Wuschel-Kurzhaarschnitt Frisur zu gestalten. Ich habe tUber 40 cm an Haarlange
verloren...und bin total ungltcklich!

Zu welchem Arzt kann ich noch gehen, damit ich genau und vorallem richtig durchgecheckt
werde?
Ich bin nicht geburtig aus Frankfurt...ich bin ein gebtrtiges Nordlicht!

Bitte helft mir, ich weil} absolut nicht mehr weiter!

Subject: Re: Hallo an alle - bin Neuling und brauche dringend Euren Rat!
Posted by tino on Tue, 27 Jun 2006 16:24:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

Haarausfall...meine hautarztin hat mir lediglich gesgat, das ware die méannliche Art, des
Haarverlustes...

Wenn deine Serum Androgen-Hormonwerte normal waren,..dann gehdort die Meinung der
Aerztin in die Abteilung geblubberlich kenne die Pathomechanismen und die Genetik der
maennlichen AGA,und weiss das so etwas nie nie nie niemals bei der Frau festgestellt wurde.Bei
PCO-S Erkrankten Frauen ja,...was logisch erscheint,denn die maennliche AGA beim Mann ist
eine Abwandlung des weiblichen PCO-S.

gruss tino

Subject: Re: Hallo an alle - bin Neuling und brauche dringend Euren Rat!
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Posted by cosmowoman on Tue, 27 Jun 2006 17:00:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Tino -
kannst Du mir bitte sagen, was die Kurzbezeichnungen bedeuten?
Ich habe keinen blassen Schimmer...

Danke dir aber jetzt schon mal.

Das Beste ist ja, das sie sich noch nicht mal getraut hat, meine Kopfhaut anzufassen, geschweige
denn die Haare.

Sie hat sich das lediglich angeschaut und meinte nur...halten sie es im Auge...jetzt kirzlich, als
ich wieder einmal da war, weil selbst mit den kurzen haaren der haarausfall da ist, meinte sie nur,
das wird schon...ist nur eine Form von Stressabbau in Threm Kérper.

Subject: Re: Hallo an alle - bin Neuling und brauche dringend Euren Rat!
Posted by tino on Tue, 27 Jun 2006 17:35:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

"Wenn deine Serum Androgen-Hormonwerte normal waren,..dann gehért die Meinung der
Aerztin in die Abteilung geblubber!ich kenne die Pathomechanismen und die Genetik der
maennlichen AGA,(Androgenetische Alopezie)und weiss das so etwas nie nie nie niemals bei der
Frau festgestellt wurde.Bei PCO-S(Syndrom der polycystischen Ovarien!) Erkrankten Frauen
ja,...was logisch erscheint,denn die maennliche AGA beim Mann ist eine Abwandlung des
weiblichen PCO-S."

Nicht Stressabbau,sondern akuter und chronischer Stress in den Stressphasen macht
Haarausfall,uber diverse Neurohormone u Peptide und freie
Radikale.Stressabbau,SSSSSSSSSSSSSSSSSSSS.

Wir halten es im Auge,...in welchem Auge,..ich sehe bei dieser Aeerztin kein Auge fur
Haarerkrankungen.

gruss tino

Subject: Re: Hallo an alle - bin Neuling und brauche dringend Euren Rat!
Posted by Claudi on Tue, 27 Jun 2006 17:46:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

cosmowoman schrieb am Die, 27 Juni 2006 18:18

Ich glaube, durch ein Gesprach mit einem Bekanntem, das ich etwas an der Schilddrise
habe. Jedoch wurde mir von meinem Hausarzt gesagt, das alles in Ordnung wére.
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Wenn du doch meinst, dass du etwas an der Schilddrise hast, dann sollte dein erster Gang
zum Schilddrisenspezialisten (Nuklearmediziner) sein. Danach kann man immer noch
weitersehen.

Subject: Re: Hallo an alle - bin Neuling und brauche dringend Euren Rat!
Posted by marie on Tue, 27 Jun 2006 17:57:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Cosmowoman,

also wenn Du SD-Symptome an Dir beobachtest, wére es sicher das allerbeste, wenn Du
maoglichst bald zu einem Radiologen oder Nuklearmediziner gehst und dort Deine Schilddriise
per Ultraschall sowie mit allen notwendigen Blutwerten abklaren lasst (freies T3, T4, TSH, alle
Antikdrper). Dann weif3t Du schon mal etwas mehr und Du kannst ja auch hier Deine Werte
dann wieder einstellen und bekommst sicher kompetenten Rat. Auch solltest Du wissen, wie
Deine Eisenversorgung aussieht. Dazu brauchst Du Ferritin, Transferrin und rotes Blutbild.
Eisenmangel kann auch zu Haarausfall fuhren.

Du kannst ja auch mal gucken, was hier bereits zu SD so steht. Strike hat da sehr viel Wissen und
auch schon vieles zu Diagnostik und Therapie geschrieben und auch, welche Probleme im
Zusammenhang mit SD entstehen (Mangel an Mikronahrstoffen und auch dadurch Haarausfall).

Also, am besten jetzt erst einmal die SD abklaren.
http://www.arztliste.raistra.de/
inkl. Blutwerte, hier noch einmal reinstellen.

Falls Du schon irgendwelche Mikronahrstoffe zu Dir nimmst, hast Du ja vielleicht auch schon
gelesen, dass B-Vitamine und Zink nur Sinn machen, wenn Du auch Magnesium nimmst. Das
ware auch noch wichtig. Da findest Du auch viel hier im Forum.

Nicht verzweifeln Du hast doch Anhaltspunkte, um dem Haarausfall und Deinen Symptomen
weiter auf die Spur zu kommen, auch wenn das sicherlich lAnger dauern kann... Das ist
zumindest meine Erfahrung (und Ende noch nicht in Sicht, aber meine Haare werden langsam
wieder dicker und glanzender, wenngleich noch nichts Neues nachkommt).

LG Marie
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