
Subject: Schilddrüsenwerte falsch gedeutet?
Posted by mirabelle on Sun, 09 Sep 2018 15:51:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Leide seit 3 Jahren an HA und anderen Symptomen die auf ein Problem mit der Schilddrüse
hindeuten könnten. Ich war vor einem halben Jahr bei einem Endokrinologen, er hat SD Werte
genommen und gesagt, es sei alles ok. Seither hat sich aber nichts gebessert. Haarausfall,
Müdigkeit, Antreibsosigkeit, Gedächtnisschwäche, häufiges Frieren, teigige Haut, usw.

Es ist kein Geheimnis, dass viele Ärzte Schilddrüsenerkrankungen falsch diagnostizieren.
Deswegen würde ich gerne von denjenigen die Erfahrung haben wissen, was sie zu meinen
Werten meinen und was ich noch tun kann um rauszufinden was mit mir los ist: 

TSH Basal: 0.795  (0.1 - 4.0 mU/l)
fT4: 13.7 (10.0 - 28.0 pmol/l)
fT3: 3.5 (3.0-9.5 pmol/l)

Danke schonmal an Alle, die sich Zeit nehmen zu Antworten! 

Subject: Aw: Schilddrüsenwerte falsch gedeutet?
Posted by fluse on Wed, 12 Sep 2018 02:33:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo mirabelle

Ich kann dir mit ruhigem Gewissen sagen, dass du eine fette Unterfunktion hast.
umgerechnet in % hast du ein fT3 Wert von 7,69 % und fT4 von20,56 %.
Von beiden sollte man ca. 50 % haben.
 Da deine beiden Werte um mehr als 5% auseinander liegen, kann auch von einer
Umwandlungsschwäche ausgegangen werden.
 Dh dein Körper kann aus T4 nicht das Stoffwechselaktive T3 bilden.

Such dir einen andere Arzt, was sich jedoch als extrem schwierig gestalten könnte.

Wenn du dich in das Schilddrüsenthema einlesen und genau verstehen möchtest, gibt es
"Schilddrüsenunterfunktion und Hashimoto anders behandel" von Datis Karasian oder auch
etliche adere bücher bei amazon.
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