Subject: AGA oder diffuse Alopezie? Was kann ich noch untersuchen/tun?
Posted by sns91 on Wed, 07 Jun 2017 17:18:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

vorgestellt habe ich mich bereits im Vorstellungsthread. Ich bin w, 25 J., habe seit dem 14. LJ
eine SD-Unterfkt., die gut mit L-Thyroxin eingestellt ist (kein Hashimoto!). Meine Haare begannen
mit der Pubertat diinner zu werden. Wegen Akne, Haarausfall und Zysten begann ich
verschiedene Antiandrogene Pillen zu nehmen. Zu diesem Zeitpunk wusste man nicht, dass ich
Zoliakie habe und seit dem diverse Vitaminmangel hatte. Mit 20 J. (ED Zdliakie) setzte ich
daher auf Anraten meines Gastroenterologen die Pille ab. Pl6tzlich vielen mir im Stirn- und
Geheimratsecken-Bereich die Haare drastisch bis zu kahle Stellen aus. Also habe ich seit dem
fur 5 Jahre wieder die Pille (Diane 35, dann Valette) genommen. Man hatte zu diesem Zeitpunkt
ein PCO-Syndrom festgestellt. Darunter wurden meine Haare trotzdem weniger (eher diffus, die
Geheimratsecken sind wieder behaart, nur frontal was es sehr licht). Da ich zusatzlich einen
leichten Vit. B12- und D-Mangel hatte, dachte ich, dass es wohl méglich davon kdme. Daher
bekomme ich B12 als i.m.-Injektion und nehme Pantovigar sowie im Winter Vit. D. (seit Oktober
2016). Im Januar musste ich dann die Pille wegen Unvertraglichkeit absetzen. Darauf bekam ich
starken Haarausfall (der immer noch anhalt). V.a. der frontoparietale Bereich ist betroffen. Es ist
jetzt so schlimm, dass man meine Kopfhaut vollstandig sehen kann. Zdpfe und offene Haare
sind nicht mehr tragbar. Leider werde ich schon darauf angesprochen, da man es wirklich von
weitem sehen kann. Ein Hormonstatus von meinem jetzigen Zyklus hat nun gezeigt, dass alle
Werte okay sind. Ein PCO-Syndrom liegt nicht mehr vor (Testosteron, Prolaktin, Ostrogen, LH,
FSH, etc. unauffallig). Auch Ferritin ist wohl im Normbereich. Trotzdem nehme ich seit zwei
Monaten Eisen-, Zink-

und Biotintabletten auf Anraten einer Dermatologin. Diese meinte im Marz, dass es eher AGA
sei. Ich bin aber tberzeugt, dass auch eine diffuse Komponente vorhanden ist, da auch die
Seiten und der Hinterkopf lichter wurden. Pantostin nehme ich auch seit 6 Monaten. Leider hat es
bis jetzt nichts gebracht. Eine vernarbende Alopezie oder Entziindungen der Kopfhaut liegen
wohl auch nicht vor.

Kann mir jemand noch Tipps geben? Ich leide sehr darunter, da ich selbst arztlich tatig bin und
die Patienten einen irritiert anschauen. Leider weild ich auch nicht, wie ich es kaschieren soll.

Liebe GrifRe, Susanne

Subject: Aw: AGA oder diffuse Alopezie? Was kann ich noch untersuchen/tun?
Posted by Laila on Sat, 10 Jun 2017 20:51:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Susanne,

bezueglich aerzten kann ich Dir leider auch nicht weiterhelfen. Bin selbst durch mit allen Aerzten
und weil3 nicht mehr was jetzt noch tun...

Aber hast du dir schonmal Gedanken ueber ein Haarteil gemacht? Kannst mich gerne mal per pn
anschreiben

liebe GruRRe
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Subject: Aw: AGA oder diffuse Alopezie? Was kann ich noch untersuchen/tun?
Posted by sns91 on Sun, 11 Jun 2017 09:28:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, habe ich. Extensions gehen technisch nicht. Ansonsten habe ich einen Termin am Mittwoch in
einem Zweithaarstudio. Allerdings habe ich innerhalb zwei Monate diffus massiv viele Haare
verloren. Ich denke nicht, dass es im Zusammenhang mit der AGA steht und das wuirde ich

gerne abklaren. AuRerdem glaube ich nicht, dass es mir mit Zweithaar besser geht. Als
vorubergehende Losung ware es fur mich akzeptabel. Allerdings nicht als Dauerlésung.

Letztes Jahr sind mir auch die Augenbrauen und Wimpern ausgefallen. Da hatte ich aber auch mit
Zytostatika gearbeitet. Jetzt sind diese wieder halbwegs nachgewachsen. Ich muss auch dazu
sagen, dass ich ein paar Grunderkrankungen habe und im Frihjahr einige Infektionen hatte, wo
ich drei verschiedene Antibiotika nehmen musste. Zudem hatte ich dann im Anschluss von Mérz
bis Mai extremsten Stress. Kann das auch damit zusammenhéngen?

Subject: Aw: AGA oder diffuse Alopezie? Was kann ich noch untersuchen/tun?
Posted by MiSu on Mon, 12 Jun 2017 09:09:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Susanne und Wilkommen:),

vorab erst Mal. Ich bin wirklich kein Experte und kann dir nur von meinen eigenen Erfahrungen
sprechen. Aber da ist jeder individuell und damit auch die Suche nach der Ursache. Von deinem
Haarausfallmuster passt es grof3tenteils zu mir. Auf dem Kopf sieht es schon wie AGA aus,

aber auch die kompletten Seiten und der komplette Hinterkopf ist bei mir betroffen. Hast du vll mal
Lust ein Foto hochzuladen? Ich habe auch wirklich ein Arztemarathon hinter mir und war super
fertig mit der Welt als bislang keine Ursache gefunden wurde. Ich denke ich habe das wichtigste
an Untersuchungen abgedeckt aber bestimmt noch nicht alles. Zwei mal bekam ich die Diagnose
AGA, aber keiner konnte mir erklaren warum der Rest auch so intensiv betroffen ist. Die
Blutergebnisse waren alle in Ordnung. Kannst du ungefahr abschatzen wie viele Haare du am
Tag verlierst?

Ich wollte mich nicht damit abfinden und das Vertrauen an die Arzte war auch nicht besonders
grol3, da kurz driber schauen hat mir nicht gereicht. Also war ich vor gar nicht langer Zeit bei
einer Dermatologin mit einer Haarsprechstunde. Habe 100 Euro bezahlt aber die Investition war
es wert bislang. Hast du so etwas schon mal gemacht?

Ich habe all meine gesammelten Werte mitgenommen. Aber was das Besondere war ist, dass sie
per Dermoskopie sich meine Haare angeschaut hat. Sprich man schaut sich die Haaare mit einer
Kamera an, die deine Haare und Wurzel mehrfach vergréf3ert darstellen kann. Ich fand meine
Arztin kompetent. Von ihr habe ich die Diagnose TE (diffuser HA). Ich war baff in dem Moment,
da auch wenn die Situation dennoch scheil3e ist, ich wieder hoffen durfte. Ich habe sie auch
mehrmals gefragt und sie war sich da sicher. Und das obwohl meiner Haare diinner geworden
sind und auch einige kurze diinne Haare ausfallen. Diese Diagnose ist nattrlich viel

dankbarer, alleine fiir die Psyche, als die Diagnose der AGA. Vielleicht kdnntest du auch mal

so etwas tun. Sie hat mir auch ganz klar erklart, dass diffuser HA zumindest oben auf dem Kopf
wie AGA aussehen kann und leider damit viele falsche Diagnosen gestellt werden.

Mir erscheint, dass du auch einige wichtige Werte schon tberprifen lassen hast, vor allem
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die Hormone. Das einzige was mir vielleicht noch spontan einfallt ist so etwas wie Folsaure, Vit
B6 und vor allem dein Cortisolwert. Magst du deine Werte bzgl deines Ferritinwertes verraten?

Der Arztin habe ich im Prinzip alles erzahlt gehabt. Sie meinte auch, dass bei diffusem HA
leider meist die Ursache nicht gefunden werden kann. Bei mir war sie sich aber sicher, dass es
die Psyche ist. Und ja bei mir war schon einiges, von Schicksalsschlagen bis hin zu immensen
Stress und das mit 27. Und wenn ich mir deinen Beitrag so lese gibt es dann doch einige
Ausloser und der grofdte Ausloser ist wohl der HA selbst. Das macht einen psychisch fix und
fertig.

Meine Situation ist nicht besser zur Zeit. Die Haare rieseln nur so. Aber ich habe wieder die
Hoffnung und werde versuchen meine Seele in den Griff zu bekommen. Ich fand es abgesehen
davon auch mal toll, dass ein Arzt bestétigt, dass wenn es der Seele nicht gut geht und man oft
grol3em Stress ausgesetzt wird, natirlich die Haare ausfallen kénnen.

Klar man kdnnte nun argumentieren, dass ja dann jeder HA haben musste, da unser Leben in
der heutigen Zeit der stressig ist. Aber ich finde man muss dabei Bedenken, dass jeder Korper
anders auf Stress reagiert und es sich durch die verschiedensten kérperlichen Symptomen sich
aul3ern kann.

Ansonsten werde ich die Mesotherapie bald beginnen. Kann im Laufe der Zeit gerne berichten, ob
es bei mir klappt.

Klar liest man oft, dass es nicht wirkt. Aber ganz ehrlich es gibt auch gentigend Leute, bei dem

es Wunder gebracht hat. Ein Beispiel ist eine Freundin von mir. Also muss man das erst mal
ausprobieren. Und das werde ich tun. Bei mir ist nattrlich auch noch alles Ungewiss aber ich
hoffe.

Wichtig ist erst Mal eine klare Diagnose, ob AGA oder diffus. Davon wird die Richtung deiner
Therapie abhé&ngig sein.
Ich hoffe ich konnte auf irgendeine Weise behilflich sein. Wiinsche dir viel Kraft.

Subject: Aw: AGA oder diffuse Alopezie? Was kann ich noch untersuchen/tun?
Posted by sns91 on Mon, 12 Jun 2017 09:30:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank MiSu! Ich war bei zwei Dermatologinnen. Beim ersten Mal im Oktober wurde ich
ebenfalls mit Auflicht untersucht. Da wurde mir auch gesagt, dass ich sehr viel telogenes Haar
v.a. im fronto-temporalen Bereich hatte. Zu diesem Zeitpunkt war es noch diffus, da ich die Pille
genommen hatte. Leider wollte mir die Arztin keine klare Diagnose geben, da ich keine aktuell
untersuchten SD-Antikorperwerte dabei hatte und ich mit Zytostatika gearbeitet hatte. Dass ich
noch erhohte AK hatte, wollte sie mir nicht glauben (obwohl ich ja Medizinstudentin bin und
Ahnung habe). Leider ist die Arztin 300 km entfernt und aufgrund meines Alltages konnte ich
nicht noch einmal vorbeikommen. Allerdings hatte ich zeitgleich einen B12-Mangel, den ich nun
ausgeglichen haben. Ich dachte, dass das die alleine Ursache war. Im Mai war ich dann in
meinem Ort bei einer Arztin. Diese machte nur einen Zupftest und meinte AGA. Sie empfahl mir
Minoxidil. Leider muss man hier mehrere Monate auf einen Termin warten. Der nachste
HA-Spezialist ware in Hamburg, was 5 h von mir entfernt ist. Das geht leider zeitlich bei mir gar
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nicht. Zudem muss man ja auch da mind. 6 Monate auf einen Termin warten. Die genauen Werte
habe ich aktuell nicht. Ich kann sie erst die Tage abholen. Aber da Ferritin wohl im Normalbereich
ist und ich seit Januar regelmafiig Eisentabletten nehme, denke ich nicht, dass es daran liegt.

B6 ist bei mir erhoht. Zink und co. sind i.O. TSH und co. werden morgen noch einmal

untersucht. Bis letzte Woche hatte ich pro Tag durchschnittlich etwa 190 Haare verloren. Heute
waren es trotz Waschen bis jetzt unter 100. Ich habe Hoffnung, dass Pantostin wirkt. Allerdings
habe ich ja auch auf dem Kopf vorne kaum welche. Ein Foto kdnnte ich erst Mittwoch

hochladen, da ich jetzt meine kahlen Stellen mit Lidschatten kaschiert habe. Aus lauter
Verzweiflung habe ich nun Regaine bestellt. Jedoch mochte ich es wegen des Sheddings und
den NW (Kopfschmerzen, niedriger Blutdruck) nicht nehmen, da ich eh schon Migrane und
niedrigen Blutdruck mit Schwindel habe. Da ich noch kein richtiges Einkommen habe, sind mir
selbst zu zahlende Arzte zu teuer. Auch eine Perilicke kann ich mir nicht leisten. Fur eine
Pertcke finde ich es aber auch zu friih, da die Haare noch am Hinterkopf gehen. Zwar habe

ich 70 Prozent meiner Haare verloren (friher dickes, viel zu viel Haar gehabt), aber da ich

friher wohl eine gute Reserve hatte, geht es gerade noch so. Nur ich habe halt vorne kaum
Haare mehr, was man ja echt schlecht kaschieren kann. Ich wirde ja sehr gerne zu einem
kompetenten Dermatologen gehen, allerdings weil3 ich leider nicht, wo ich einen finde.

Subject: Aw: AGA oder diffuse Alopezie? Was kann ich noch untersuchen/tun?
Posted by MiSu on Mon, 12 Jun 2017 09:49:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hihi ja das ist doch super, dass du von der Medizin schon mal Ahnung hast. Dann kann man dir
nicht zumindest nicht was vom Himmel erzahlen. Ich kann dich nur zu gut verstehen. Diese
Verzweiflung. Die kenne ich und alle anderen im Forum gut. Diese Angst macht einen fertig.

Ich muss ehrlich gestehen, dass ich nicht auf Empfehlung zu einem Arzt gegangen bin, sondern
Privatpraxen mit Haarsprechstunde gesucht habe.

Was das finanzielle angeht kann ich dich gut verstehen. Ich bin selbst noch Student. Aber das war
mir wirklich wert. Ich benutze selber Schitthaar zur Zeit. Man glaubt es kaum, aber fir einige
Momente kann ich es vergessen. Hast du das schon mal ausprobiert?

Auch ich hatte mal eine richtige M&hne. Schon traurig, dass man sich in dem Alter mit so einem
Scheil3 auseinandersetzen muss.

Darf ich fragen, wo ungefahr du her kommst? Ist Hamburg wirklich die nachst gréfiere

Stadt?

Ich wiirde im Internet mal schauen. Habe mir die Arztin anhand von den Bewertungen
ausgesucht und auf gut Gluck probiert. Du kannst dich immer vorab erkundigen welche Kosten
auf dich erwarten. Ich kenne auch Praxen, die das fur 60 Euro machen.

Ich finde besonders in deinem Alter solltest du noch nicht aufgeben. Und wie du es schon
erwéhnt hast, hat man ja bei dir auch schon mal TE diagnostiziert und ganz ehrlich, wenn du
langer schon HA hast ist es doch auch kein Wunder, dass es dann immer lichter wird. Und nein
das bedeutet nicht zwangslaufig AGA. Ein Dermatologe, auch wenn ich ihn nicht kompetent
fand, war super ehrlich. Er meinte selber, dass die meisten einfach nicht darauf spezialisiert ist
und viele dann eben zu der Diagnose AGA kommen, weil man nichts im Korper findet, was es
auslosen konnte Aber Hallooo, die Psyche??? Ich meine ja Arzte sind auch nur Menschen

und nicht Allwissend. Aber dann sag doch kann AGA sein, aber so sicher bin ich mir nicht.

Das ist so ein Teufelskreis. Unser HA wird nicht aufhéren so lange dieser Stress diesbezlglich
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vorbei ist. Wie man das macht ist mir auch noch ein Ratsel.

Ich war auch schon an dem Punkt und habe mich mit Periicken auseinandergesetzt, obwohl ich
noch Haare auf dem Kopf habe. Das hat mir nur noch mehr fertig gemacht. Aus dem Grund bitte
mach dir da zumindest noch keine Gedanken.

Subject: Aw: AGA oder diffuse Alopezie? Was kann ich noch untersuchen/tun?
Posted by MiSu on Mon, 12 Jun 2017 09:53:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Achso was ich eigentlich damit auch sagen wollte: Es kdnnte bei dir, wie mir auch, einfach
mehrere Faktoren zusammen eine grol3e Rolle spielen.

Subject: Aw: AGA oder diffuse Alopezie? Was kann ich noch untersuchen/tun?
Posted by sns91 on Mon, 12 Jun 2017 10:07:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank fur deine Antwort. Also Hamburg war die nachste Grof3stadt, die
Haarausfallspezialisten hatten. Ich komme aus Sudniedersachsen (mochte ungern die genaue
Stadt sagen). In Kassel gabe es auch eine Praxis, die sich wohl auskennt. Leider haben sie

fir Gesetzlichversicherte erst wieder Termine im November. Das hilft mir aktuell auch nicht. Bis
100 Euro wirde ich auch zahlen, wenn ich wusste, dass es mir etwas bringt. Aber meistens

ist es ja weitaus teurer. In meiner Stadt gibt es wohl eine Hautérztin, die sich auch darauf
spezialisiert hat. Allerdings nimmt sie bereits 60 Euro nur allein daftir, einen Termin bei ihr zu
bekommen (ohne irgendeine Leistung). Diese Unseriositat will ich ethisch nicht vertreten. Zudem
arbeitet sie homoopathisch. Damit kann ich personlich nichts anfangen. Schitthaar habe ich
noch nicht ausprobiert. Allerdings habe ich bald einen Termin im Zweithaarstudio. Das wurde mir
telefonisch auch vorgeschlagen.

Subject: Aw: AGA oder diffuse Alopezie? Was kann ich noch untersuchen/tun?
Posted by sns91 on Wed, 14 Jun 2017 06:20:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) 20170614 _070955.) pg, downl oaded 2900 ti nes
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Subject: Aw: AGA oder diffuse Alopezie? Was kann ich noch untersuchen/tun?
Posted by sns91 on Wed, 14 Jun 2017 06:25:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) 20170614 _071107.qgif, downl oaded 642 ti nes
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Subject: Aw: AGA oder diffuse Alopezie? Was kann ich noch untersuchen/tun?
Posted by sns91 on Wed, 14 Jun 2017 11:21:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ferritin 47 pg/l (13-150 pg/l)

Subject: Aw: AGA oder diffuse Alopezie? Was kann ich noch untersuchen/tun?
Posted by MiSu on Wed, 14 Jun 2017 19:02:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also dein Haarstatus ist meinem ahnlich. Unabhé&ngig davon sieht es fir mich personlich
absolut nicht nach Aga aus. Bin aber auch kein Spezialist. Nur bei dir diinnt es ja am ganzen
Kopf aus.

Ferritin scheint in Ordnung zu sein. Jedoch auch da kann der Wert ruhig erhoht werden. Sowohl
hier im Forud, als auch nach der Arztin bei der ich war benétigt man wohl mindestens einen
Wert von 70, um gesundem kraftigen Haarwachstum zu gewahrleisten.

Subject: Aw: AGA oder diffuse Alopezie? Was kann ich noch untersuchen/tun?
Posted by JuliaMaus on Fri, 07 Jul 2017 07:30:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo MiSu

bei welcher Arztin warst du denn die eine Dermoskopie gemacht hat? Diese Art der
Untersuchung wirde mich sehr interessieren.

Liebe GriuRe

Subject: Aw: AGA oder diffuse Alopezie? Was kann ich noch untersuchen/tun?
Posted by MiSu on Mon, 17 Jul 2017 07:02:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo JuliaMaus:)

ich war im Raum Frankfurt bei einer Dermatologin. Aber du musst mal schauen, je nachdem wo
du her kommst. Das bieten meines Wissens nach viele Privatpraxen, die sich auf HA spezialisiert
haben. Falls du jemanden aus dem Raum Frankfurt suchst kann ich dir gerne eine PM schicken.
Ich weil3 nicht, ob die die Namen und Adressen hier so 6Offentlich rein schreiben darf.

Ich meine ich bin mir nattrlich weiterhin unsicher, ob es doch nicht Aga ist, da es dem Muster
zumindest auf dem Oberkopf ziemlich passt. Aber wie gesagt auf der anderen Seite sieht mein
Hinterkopf genauso aus.

Ich habe die Mesotherapie begonnen und hatte bislang meine dritte Spritze. Ich mdchte mich
noch nicht zu frih freuen aber seit nahezu zwei Wochen ist mein HA bemerkbar zurtick
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gegangen. Ein Unterschied war nach der zweiten Spritze zu sehen. Gespritzt wird nach dem
ersten Mal in einer Woche wieder und danach alle zwei Wochen. Ich weil3, dass es eher
unublich ist. Normalerweise wird immer von den ersten 6 Malen in einer Woche Abstand
berichtet.

Mir fallen immernoch Haare aus, aber nicht mehr sooo viele wie vorher. Bin mal gespannt wie es
weiter geht. Nachwuchs kann man wohl erst in drei Monaten erwarten.

Subject: Aw: AGA oder diffuse Alopezie? Was kann ich noch untersuchen/tun?
Posted by ChristineAGA on Sat, 29 Jul 2017 10:42:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) Haar DE. png, downl oaded 2307 tines
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HORMONELLE
VERHUTUNGSMITTEL UND
HAARAUSFALL

SCHAU WAS DEIN
VERHUTUNGSMITTEL

ENTHALT

onorgestrel (Mirena, Jaydess, Levomin, Effilevc
sogestrel und Norethisteronacetat (Mikropillen)
Etonogestrel (Nuvaring, Implanon, Circlet)
Gestoden (Lisvy, Elizette)
_ Norgestimat (Evra)
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Subject: Aw: AGA oder diffuse Alopezie? Was kann ich noch untersuchen/tun?
Posted by sns91 on Sat, 29 Jul 2017 11:48:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Valette enthélt allerdings Dienogest und das wirkt antiandrogen.

Update: Ich benutze nun seit Montag Minoxidil, nachdem ich eine Haarsprechstunde besucht
habe. Bei mir kann man immer noch keine genaue Ursache feststellen. Da es sowohl diffus mit
Schwerpunkt frontal ist, kann eine klare Diagnose nicht gestellt werden. Weiterhin soll ich mein
Ferritin + co. auffillen. Es besteht wohl die Hoffnung, dass sie wieder kommen. Ein
Oberhaarkopfteil wollte ich bei LaPeruca bestellen. Allerdings wurde aufgrund von
unausreichender Bonitat? (was gar nicht sein kann, da ich eine durchschnittliche Bonitat und
keine Schulden habe) meine Bestellung storniert. Kennt jemand gute Clip-Oberkopfhaarteile und
falls ja, wo man sie auch beziehen kann?

Subject: Aw: AGA oder diffuse Alopezie? Was kann ich noch untersuchen/tun?
Posted by marulu on Thu, 03 Aug 2017 11:50:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr Lieben,

ich reihe mich mal hier bei euch ein. Mein Kopf sieht auch so aus wie auf den Fotos. Seiten,
oberer Hinterkopf, alles derbe mitbetroffen. War bereits bei drei Spezialisten:

1. vorne AGA, hinten Eisenmangel (hatte extremen Mangel, aber auffullen hat nichts

geéandert)

2. Ganz leichte AGA-Komponente, die ohne weitere Faktoren bis zu den Wechseljahren gar nicht
sichtbar ware, Hauptursache Mikroentziindungen, keine Vernarbungen --> vier Monate

Regaine und Cortisonschaum, keine Anderung

3. Verdacht auf immunologischen Prozess, der irgendwann mal stattgefunden hat --> sollte
Termin fur Biopsie machen nach Geburt (war damals noch schwanger), habe mich dagegen
entschieden , da er aul3erte, dass er nicht wisse, ob er mir tberhaupt helfen kénne

Meine gesamte Geschichte konnt ihr hier im Forum nachlesen. Es fing mit 16 an, drei Monate
nachdem ich begonnen hatte die Pille Belara zu nehmen. Laut Arzten alles nur Zufall. Mein
letzter Versuch ist nun mit einer sehr erfahrenen TCM Arztin, ansonsten hilft nur noch ein gutes
Haartelil. Ich kann dir sehr Sandras Haarzaubershop empfehlen. Sie hat tolle Haarteile, berat
sehr freundlich und die Preise sind fair. Habe dort schon eins gekauft, das passt nur farblich leider
nicht mehr.

Subject: Aw: AGA oder diffuse Alopezie? Was kann ich noch untersuchen/tun?
Posted by angorakatze on Fri, 04 Aug 2017 10:44:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@sns9l
http://sandras-haarzauber-shop.de/haarersatz/?p=1

GrolRe Auswahl an Haar-Toppern+ gute Erklarung
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Das mit der Bonitat ist aber auch komisch, vielleicht einfach LaPeruca anschreiben. Lasst sich
bestimmt klaren.

@ChristineAGA
Woher hast du das Bild? Link?

LG angorakatze

Subject: Aw: AGA oder diffuse Alopezie? Was kann ich noch untersuchen/tun?
Posted by ChristineAGA on Fri, 04 Aug 2017 11:40:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe das Bild in Facebook gefunden...

Subject: Aw: AGA oder diffuse Alopezie? Was kann ich noch untersuchen/tun?
Posted by kleeblatt-70 on Mon, 21 Aug 2017 15:13:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich habe gerade dieses Forum entdeckt.

Ich bin 46 Jahre alt und ich werde immer wieder von Haarausfall geplagt. Seit ca. 3 Jahren
verwende ich Regaine, zuerst die Losung und seit 2 Monaten den Schaum.

Seit Mai habe ich wieder starken Haarausfall und ich bemerke, daf} die Haare am Scheitel

immer weniger werden. Besonders viele Haare verliere ich jeden zweiten Tag, wenn ich sie
wasche.

Vor einer Woche habe ich bei meiner Frauenarztin die Hormone untersuchen lassen. Heut hat
sie mir dann geschrieben, daf? ich eine leichte Erhohung der mannlichen Hormone und einen
leichten Zinkmangel habe.

Sie empfiehlt mir Zinkorot 25 und ein antiandrogenes Haarwasser. Das wirde sie mir in einer
Apotheke anfertigen lassen und es wirde ca. 40 Euro kosten.

Jetzt weil3 ich nicht, was ich machen soll. Hat von Euch jemand Erfahrung mit so einem
antiandrogenem Haarwasser? Oder soll ich erst noch andere Untersuchungen machen lassen,
z.b. beim Endokrinologen, Hautarzt...?

Ich muss noch dazu sagen, dal3 meine Mutter mittlerweile auch sehr sehr wenig Haare hat und
mir ein paar Arzte schon gesagt haben, daR mich dieses Schicksal auch treffen wird.

Ich habe damit zur Zeit ein ziemlich grof3es Problem. Damit komme ich irgendwie gerade nicht
klar. Hab vor jedem Haare waschen grof3e Panik.
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Vielleicht kann mir jemand von Euch ein bisschen weiterhelfen. Wirde mich freuen.

Viele GriRRe
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