Subject: Regaine ja oder nein?
Posted by Alice90 on Thu, 01 Sep 2016 09:35:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich bin Anfang 20 und habe seit Mai Haarausfall. Mein Blutbild zeigte folgende Auffalligkeiten:
Ferritin und Vitamin D sind zu niedrig, gutes Cholesterin ist sehr hoch, Serum GPT ebenfalls
erhoht. Schilddrise ist in Ordnung. Ab Ende April diesen Jahres habe ich auch eine "high fat"
Diat begonnen, bis zu 100g gesattigtes Fett am Tag. Ich denke dass dies eventuell Einfluss auf
meine Hormone gehabt haben kdnnte, aber das sind alles nur Spekulationen. Jedenfalls habe
ich die Fettzufuhr nun seit Wochen extrem zurtickgezogen und werde jetzt Eisen
supplementieren.

Mein Hautarzt hat mir heute Regaine verordnet, weil auch die Haaranalyse ziemlich schlechte
Ergebnisse zeigte. Ich habe nur so Angst vor der vermehrten Gesichtsbehaarung. Die soll ja
wieder weggehen wenn man das Praparat wieder absetzt, so wie leider dann auch die
nachgewachsenen Haare. Soll ich den Versuch wagen? Oder wird der Haarausfall NOCH
schlimmer wenn ich Regaine angefangen habe und es dann wieder absetze? Wenn es zurlick
auf den alten Stand kehren wirde, ware es ja noch okay.

Meint ihr ich soll erst noch etwas abwarten oder wie mein Hautarzt meint, sofort mit Regaine
starten?

Subject: Aw: Regaine ja oder nein?
Posted by Pechmariechen on Sun, 04 Sep 2016 19:14:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Alice,

Vitamin d und Eisenmangel kann beides zu Haarausfall fihren. Kommt dein HA davon, hilft dir
regaine nicht.

Ich habe 1, 5 jahre minoxidil aufgetragen, bis mir ein Hautarzt gesagt hat, dass das bei mir nichts
bringt, da ich keinen erblichbedingten Haarausfall habe.

Somit 1, 5 jahre umsonst teuer gekauft. Ich muss aber auch sagen, ich hatte weder sheeding
noch sonst irgend eine Nebenwirkung.

Meine Meinung ist: einige Hautérzte verschreiben schnell minoxidil (soll ja angeblich am besten
wirken, aber halt nur bei erblichen HA) und wenn sie keinen Grund finden, ist es eh erblich.

Kannst dir ja denken, zu was ich dir raten wirde, aber letztendlich musst du doch entscheiden.

Lg

Subject: Aw: Regaine ja oder nein?
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Posted by Alice90 on Thu, 08 Sep 2016 14:15:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mein Hautarzt meint es komme bei mir einfach alles zusammen. Also dass meine Hormone mit
Schuld sind- da bin ich mir recht sicher. Hab seit einigen Monaten so immens fettige Haut und
Akne. Hab dieses Jahr echt ein Gliickslos gezogen

Ich bin eigentlich derselben Meinung wie du, also ich wirde Regaine echt gerne vermeiden

aber andererseits kann ich es mir nicht erlauben noch mehr Haare zu verlieren. Ich muss langsam
zusehen, dass es in den nachsten Monaten zu einem Stillstand kommt. Deswegen habe ich die
Therapie jetzt mit einem mulmigen Gefuhl angefangen. Hab echt total schiss vor den
Nebenwirkungen. Entgegen dem, was mein Arzt mir gesagt hat, werde ich Regaine nur 1x

taglich anwenden... mal sehen was bei rumkommt
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