
Subject: Agnucaston
Posted by Katja on Mon, 12 Jun 2006 08:54:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo an alle, 

habe von einer Freundin gehört, dass sie tolle Ergebnisse mit der Einnahme von Agnucaston
gegen Haarausfall hatte. Allerdings scheint das Zeug nur bei Zyklusstörungen (also bei
hormonell ausgelöstem Haarausfall) zu helfen.

Fällt jemandem dazu etwas ein?

Subject: Re: Agnucaston
Posted by Claudi on Mon, 12 Jun 2006 09:25:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Agnucaston ist Mönchspfeffer. Habe ich auch schon versucht gegen PMS. Leider nicht
vertragen: Übelkeit. 

Habe letztens gelesen, dass man diese Pflanze hinsichtlich der Nebenwirkungen nicht
unterschätzen soll, da es hierzu noch keine ausgereiften Studien gibt. Eine Ärztin auf der TKK
hat sogar davor gewarnt.   
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