Subject: Haarpflege Tipp fur dicke und krausige Haare
Posted by Ashura on Tue, 26 May 2015 12:54:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Madels,

ich glaub, ich hab meinen heiligen Gral gefunden was die Haarpflege betrifft. Es ist ein Ol
welches als Basis Kokusnussdl beinhaltet und meine Strohhaare werden dadurch total seidig
und glanzend! Ein Traum.

Es ist jedoch eher fur dicke Haare geeignet, da es schon ein wenig an Volumen wegnimmt. Das
Haar bekommt aber irgendwie mehr Elan und wirkt einfach gesuinder. Probiert es mal mit
Kokusnussol, wenn ihr auch dicke und strohige Haare habt.

Jetzt brauch ich nur ca. 30.000 mehr Haare auf dem Kopf, dann bin ich vollkommen zufrieden.

LG
Ashura

Subject: Aw: Haarpflege Tipp ftr dicke und krausige Haare
Posted by Pfannkuchen on Fri, 29 May 2015 12:13:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Finde den Thread hier eigentlich ganz gut, man muss ja auch gut pflegen bei Haarausfall;
kénnten wir hier allgemein tGber Pflege sprechen auch fur dinnes Haar?
Hab namlich leider keine dicken Haare... noch ne gehabt

Wollte noch etwas zu dem Lavendel6l sagen: Jeder muss halt das passende Ol fur sich

finden; ich mag Olivendl ja auch ganz gerne, obwohl es nach der Liste wohl ein nicht trockenes
Ol ist, danach sind die Haare immer so flauschig

Und Haarausfall bekomme ich davon nicht

Subject: Aw: Haarpflege Tipp fur dicke und krausige Haare
Posted by Ashura on Fri, 05 Jun 2015 10:25:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da es jetzt wieder warmer wird, werde ich jetzt vermehrt Aloe Vera Gel auf die Kopfhaut
auftragen. Das fuhlt sich sehr gut an und steigert das Volumen um das dreifache. Ich glaub bei
dinnen Haaren kann das sehr von Vorteil sein.

Bei den Langen trage ich es nicht auf, da ist es mir nicht reichhaltig genug. Oder man mischt
das Gel mit ein paar Tropfen Ol.

Vielleicht ist das ja was fur dich. Es eignet sich tbrigens auch gut als Stylingmittel, trocknet
auch schnell.
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Subject: Aw: Haarpflege Tipp ftr dicke und krausige Haare
Posted by blueeyesdeluxe on Sun, 07 Jun 2015 17:20:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Ashura,

ist das das Aloe Gel, was man auch trinken kann? Habe ndmlich letztens in der DM welches
gesehen.

Wegen des Volumens: Lasst man das im Haar drin, oder wird es wieder ausgespult? Und
werden die Haare nicht trocken davon?

blueeyes

Subject: Aw: Haarpflege Tipp fur dicke und krausige Haare
Posted by Pfannkuchen on Mon, 08 Jun 2015 11:00:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dieses Aloe Vera Gel werd ich auch mal ausprobieren (wollte es eigentlich nur fir das
Progesteron kaufen, weil mir die Apotheken Creme viiel zu dickflissig und klebrig ist), hatte nun
aber schon vermehrt gutes lber das Zeug gelesen.

Ui, da werd ich nachher im DM gleich mal nachsehen!!

Eigentlich, wenn da weil3 nicht 98% Aloe Vera drinne ist, dann ist das auch das, was man im
Internet so an Aloe Vera Gel kaufen kann.. (laut Apotheke soll das librigens sooo teuer sein...
stimmt ja gar nicht!!)

Ich glaube das kommt wieder runter, Blueeyes; also ich werde es zumindest nicht drauf lassen,
weil bei mir ist es immer so: je langer die Kopfhaut nass ist, desto mehr Haarausfall habe ich..

PS: Nicht im Ma&nnerforum nach Aloe Vera suchen™ Oder doch: Macht mall!!

Subject: Aw: Haarpflege Tipp ftr dicke und krausige Haare
Posted by Ashura on Mon, 08 Jun 2015 22:00:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Blueeyes

Nein, ich hab richtiges Gel welche man fur Haut und Haare verwendet. Glaub 98% pures Aloe
Vera Gel.

Hab meins wahrend eines Fluges gekauft, da man es ganz gut bei einem Strandurlaub
gebrauchen kann. Mein Freund bekommt sehr schnell einen Sonnenbrand und daftir ist es auch
sehr gut...

Man kann es aber auch sehr glnstig bei Amazon fir 6,99 200g kaufen.

Ich spule es nicht aus, wozu auch? Da ware ja die Wirkung nur halb so gut. Aul3erdem
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hinterlal3t es keinen Rickstand, dass man ausspullen muss...es ist blol3 Feuchtigkeit. Ob
es dauerhaft die Haare austrocknet kann ich dir nicht sagen, da ich vor der Haarwasche auch
ein paar Tropfen Ol in die La4ngen einmassiere. Und wie gesagt, verwende ich es eigentlich

fur die Kopfhaut...
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