Subject: Wo finde ich Hilfe???
Posted by Fienchen05 on Wed, 04 Feb 2015 18:47:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr Lieben,

auch ich habe mich in einem absoluten Anfall von Panik eben hier angemeldet.

Meine Haare fallen aus...mein Scheitel wird immer lichter, ich verlagere ihn schon immer seitlicher
aber es hilft kaum noch was.

Ich bin erst 35 und habe gerade meine grof3e Liebe gefunden......

umso unglucklicher und verzweifelt bin ich bzgl. meiner Haare.
Ich war schon bei meinem Hautarzt, der meinte, mein Blutbild sei in Ordnung und das sei
bestimmt S

Subject: Aw: Wo finde ich Hilfe???
Posted by Nelli77 on Thu, 05 Feb 2015 08:31:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi fienchen, wie viele Haare verlierst du denn und seit wann? Nur am oberkopf oder diffus? Gab
es vor 3, 4 Monaten etwas, was als Ausloser fir den HA in Frage kommt?

VG nelli

Subject: Aw: Wo finde ich Hilfe???
Posted by Cora on Thu, 05 Feb 2015 09:49:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ohne irgendwelche Details zu kennen:

Wenn du nicht gerade extreme Kopfhaut-Probleme hast, die mit dem Haarausfall
zusammenhé&ngen kénnten ...

Such dir einen ENDOKRINOLOGEN und keinen Hautarzt.

Hautéarzte gucken sich deinen Scheitel an, empfehlen dir Regaine und vielleicht noch die Pille.
Ohne dich wirklich zu untersuchen.

Endokrinologen sind Hormonspezialisten und schauen sich zumindest mal deine Blutwerte an (im
Idealfall nicht nur die Hormone, sondern auch die Mineralstoffe), ob da irgendetwas massiv
durcheinander ist. Dann hast du schon mal einen Anhaltspunkt.

Auf den Hautarzt und Regaine kannst du immer noch zuriickkommen, wenn keine Ursache
gefunden wird.
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