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Hallo alle zusammen! 

Da ich zur Zeit sehr extrem an mangelndem Selbstwertgefühl leide suche ich nach einer
Lösung wo ich wieder in den Spiegel schauen mag. 
Ich kann zwar schon lange keinen Mittelscheitel mehr tragen aber mit einem breiten Ponny und
Toppik kann ich den Oberkopf noch einigermaßen kaschieren. Zwar leuchtet die Kopfhaut durch
aber damit kann man NOCH irgendwie leben. Aus dem Grund fühle ich mich noch nicht bereit
für ein Haarteil oder gar Perücke. Ich würde meinem Haar sehr gerne mehr Fülle geben,
damit es einfach nach etwas mehr aussieht da auch die seiten sehr ausgedünnt sind. Im
Internet habe ich von der Verdichtung von Micro Bellargo gelesen wo Strähnen per
Hülsentechnik und Wärme in das eigene Haar integriert wird. Angeblich soll es schonend für
das eigene Haar sein aber ich frage mich ob diese Strähnen (oder Tressen?) nicht zu schwer
sein werden für die Haarwurzeln und dadurch noch mehr Haare ausgehen werden?  Hat hier
jemand Erfahrungen mit Verdichtungen? 
Danke für eure Hilfe   
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