
Subject: Blutergebnisse vom Endo. Kann mir jemand helfen?
Posted by Laila on Thu, 10 Apr 2014 19:07:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo an die Profis,

ich stelle mal meine Blutwerte ein und hoffe irgendjemand hat nen guten Tip. Lt. Arzt ist
natürlich alles in Ordnung. Ich nehme jetzt seit November 13 keine Pille mehr bin aber stark am
Überlegen sie wieder zu nehmen weil die Haare gefühlt täglich dünner, labberiger und
kraftloser werden.

Wäre toll wenn sich jemand die Mühe macht und die Ergebnisse anschaut. Lieben Dank im
Voraus.

Blutabnahme war am 21. Zyklustag.

Ferritin 88.0 ng/ml     10.0-232.0
Vitamin B12 >1000.0pg/ml     >250.0
freies T3 3.5 pg/ml      1.7-5.0
freies T4 1.1 ng/dl    0.8-1.6
TSH 1.96 mU/l     0.3-3.0
Anti-TPO 14.4 U/ml    0.0-60.0
ACTH 17.8 pg/ml     5.0-50.0
Cortisol 8:00 Uhr - 10 Uhr 10.3 ug/dl    6.0-25.0
DHEA-S 939.8 ng/ml         500-4000
LH 2.4 U/l      3.0-15.0
FSH 4.3 U/l   2.0-15.0
Östradiol 96.9 pg/ml      0.0-200.0
Testosteron <0.2 ng/ml   0.2-0.6
Dihydrotestosteron 41.0 pg/ml        50.0-500.0   
SHBG 122.0 nmol/l      18.0-114.0
Progesteron 10.5 ng/ml     8.0-40.0
Leukozyten 5870/ul    3980-10040
Erythrozyten 4.7 mio/ul    3.93-5.22
Hämoglobin 14.4 g/dl  11.2-15.7
Hämatokrit 42.4%      34.1-44.9
MCV 90.6 fl       79.4-94.8
Hb/E 30.8 pg       25.6-32.2
MCHC 34.0 gHb/dl    32.2-35.5
Thrombozyten 233 tsd/ul  182-369

Subject: Aw: Blutergebnisse vom Endo. Kann mir jemand helfen?
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Laila schrieb am Thu, 10 April 2014 21:07
Blutabnahme war am 21. Zyklustag.

Ferritin 88.0 ng/ml     10.0-232.0
Vitamin B12 >1000.0pg/ml     >250.0
freies T3 3.5 pg/ml      1.7-5.0
freies T4 1.1 ng/dl    0.8-1.6
TSH 1.96 mU/l     0.3-3.0
Anti-TPO 14.4 U/ml    0.0-60.0
ACTH 17.8 pg/ml     5.0-50.0
Cortisol 8:00 Uhr - 10 Uhr 10.3 ug/dl    6.0-25.0
DHEA-S 939.8 ng/ml         500-4000
LH 2.4 U/l      3.0-15.0
FSH 4.3 U/l   2.0-15.0
Östradiol 96.9 pg/ml      0.0-200.0
Testosteron <0.2 ng/ml   0.2-0.6
Dihydrotestosteron 41.0 pg/ml        50.0-500.0   
SHBG 122.0 nmol/l      18.0-114.0
Progesteron 10.5 ng/ml     8.0-40.0
Leukozyten 5870/ul    3980-10040
Erythrozyten 4.7 mio/ul    3.93-5.22
Hämoglobin 14.4 g/dl  11.2-15.7
Hämatokrit 42.4%      34.1-44.9
MCV 90.6 fl       79.4-94.8
Hb/E 30.8 pg       25.6-32.2
MCHC 34.0 gHb/dl    32.2-35.5
Thrombozyten 233 tsd/ul  182-369

Ich habe mal die Werte rot markiert, welche unterhalb oder oberhalb der Norm sind.
Progesteron ist zwar noch im Normbereich, allerdings sehr niedrig.

Nimmst du ein Schilddrüsenmedikament ein? Meistens ist dann SHBG erhöht.
Testosteron und DHT ist unterhalb der Norm. Eventuell wird ein Großteil von SHBG gebunden:

Zitat:Bei der Frau entsteht DHT aus Testosteron und Androstendion. Nur etwa 1 % des DHT
zirkuliert frei, während der überwiegende Teil fest an Sexualhormon-bindendes Globulin
(SHBG) gebunden ist.

http://de.wikipedia.org/wiki/Dihydrotestosteron
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Hallo Susanne,

Herzlichen Dank fuer deine muehe! 
Nein ich nehme kein Schilddrüsenhormon. Seit ca. 6 Monaten gar nichts mehr. Habe die Pille
abgesetzt. Nach ca. 22 Jahren!!!
Was bedeutet das in deinem Zitat?

Liebe Gruesse
Laila

Subject: Aw: Blutergebnisse vom Endo. Kann mir jemand helfen?
Posted by susanne27 on Fri, 11 Apr 2014 17:12:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das bedeutet, dass ggf. dein freies Testo oder das daraus entstehende (böse) DHT zum
Großteil an SHBG gebunden ist und nicht frei zirkuliert.
Ich habe auch gelesen, dass SHBG grundsätzlich erhöht ist, wenn Frau die Pille absetzt.

Subject: Aw: Blutergebnisse vom Endo. Kann mir jemand helfen?
Posted by sunflower3 on Sun, 13 Apr 2014 06:18:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

das SHBG ist bei der Pilleneinnahme erhöht und senkt das Testosteron.
Habe mal gelesen , dass Je nach Gestagen wird aber auch die Androgenbindung spezifisch
veraendert, eben in Bezug auf Haut und Haare.
Naja und hinzukommt das jedes Cyperteronacetat stärker wirkt als Drospiron deshalb ist ja auch
Diane die stärkste Pille

lg sun
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