
Subject: Rheuma!?
Posted by Mia-A on Wed, 26 Mar 2014 12:07:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, 

bei mir wurde letzte Woche Rheuma (genauer Morbus Bechterew) diagnostiziert bzw. es wurde
der Verdacht aufgestellt.
Beim Recherchieren bin ich auf die Info gestoßen, dass das u. a. auch Haarausfall verursacht.
Hat jemand von euch eine Ahnung darüber?

Meinen Haarausfall habe ich ja soweit im Griff, nur fragt sich wie lange noch?
Meine Haare haben sich teils erholt. Zumindest habe ich diesen schlimmen HA nicht mehr und ich
nehme jetzt nur noch Regaine, aber das will ich auch irgendwann mal absetzen.
Wenn es aufgrund des Rheumas ist, wüsste ich nicht, was ich dann noch tun sollte? 

Würde mich sehr freuen, wenn jemand Rat hätte.

Danke und LG
Mia

Subject: Aw: Rheuma!?
Posted by Ponyfranse on Wed, 26 Mar 2014 12:23:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

meine Frisörin hat Rheuma & mir in dem Zusammenhang auch was mit Haarausfall erzählt...
Kann gut möglich sein   

Subject: Aw: Rheuma!?
Posted by Lichtfeli on Wed, 26 Mar 2014 15:32:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Du,

ich selber leide auch unter einer Autoimmunerkranung (welche genau kann man noch nicht
sagen).
Leider gibt es da wohl wirklich einen Zusammenhang.

Bei mir liegt gleichzeitig auch noch erblich bedingter Haarausfall vor, aber durch die rheumatische
Erkrankung werden auch Haarwurzeln zerstört, so dass einfach keine Haare mehr nachwachsen
können.

Wirkliche Hilfe gibt es da leider nicht.
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Ich habe jetzt wirklich ein Haarteil bestellt, weil es nicht mehr geht, hat sich über viele Jahre
langsam so "erschlichen".

Aber auch da gibt es dann Lösungen, mit denen man leben kann, auch wenn das alles
natürlich mehr als sch.... ist.

Ich wünsche Dir erstmal, dass Du gesundheitlich lange fit bleibst, mach Dich viel selbst schlau,
such nach Selbsthilfegruppen und mach alles mit, was an Bewegungstherapie möglich ist.

Liebe Grüße
Feli 
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