Subject: bei mir ist alles wieder gut! es waren die hormone!
Posted by bibi70 on Wed, 12 Mar 2014 12:35:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo zusammen!

bei mir ist alles wieder gut, mit 5 % progesteroncreme mit naturidentem progesteron wurde der
HA komplett beseitigt

haare wachsen schon nach und einige allergien sind verschwunden, u.a. shampoo allergie,
hat nur 2,5 monate gedauert. progesteron creme beseitigte auch z.b. lastige migrane und eine
eierstockzyste !

allen frauen tber 40 kann ich einen besuch beim erfahrenen endokrinologen sehr ans herz
legen. normale frauendarzte kennen sich echt nicht aus und hautarzte sowiso nicht! (da hatte
ich mir noch 5 jahre sinnlos cortison draufgeklatscht)

also, es gibt hoffnung, manchmal erschreckend einfache I6sungen und &rzte die sich doch
auskennen, frau muss sie nur finden!

Ig bibi

Subject: Aw: bei mir ist alles wieder gut! es waren die hormone!
Posted by Helena on Wed, 12 Mar 2014 19:36:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Bibi,

das klingt schon
Macht auch Mut, dass es doch noch Dinge gibt, die helfen...

Weil3t du wie es bei Frauen unter 40 aussieht mit Progesteron-Creme?

Ist das in dem Fall eher abzuraten?
Bin gerade echt verzweifelt und greife nach jedem Strohhalm.

Lg

Subject: Aw: bei mir ist alles wieder gut! es waren die hormone!
Posted by michalka 74 on Thu, 13 Mar 2014 07:56:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Bibi!
Ich wiinsche dir aus ganzem Herzen,dass du mit Progesteron gliicklich bleibst.Bei mir hat
leider nur begrenzt gewirkt,so wie auch andere Therapie....ein paar Monate geht es gut und dann
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falle ich zurtick in alten Muster.Also auch der Progesteron ist leider nicht fir jeden geeignet
und bestimmt nicht der Heilmittel fur alles.Viele von uns gehen zum Endokrinologen und
trotzdem wurde die Ursache nicht gefunden...Bin aber auf jeden Fall neugierig wie es bei dir
weiter geht!lg Michi

Subject: Aw: bei mir ist alles wieder gut! es waren die hormone!
Posted by bibi70 on Thu, 13 Mar 2014 08:11:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo michi!

danke, bei mir wurden einfach durch das progesteron eine ganze palette wehwehchen beseitigt,
war also eine ziemlich eindeutige sache, wenn man mal draufkam.

hallo helenal

progesteron ist bei frauen ab 35 jahren oft verringert, da der eisprung nicht mehr regelmafig
stattfindet.

es gibt naturlich auch jungere frauen mit verminderten eiprung oder PMS dann entsteht
wahrscheinlich auch progesteronmangel. kann man im internet ganz gut nachlesen unter:
Ostrogendominanz.

Ig bibi

Subject: Aw: bei mir ist alles wieder gut! es waren die hormone!
Posted by sunflower3 on Thu, 20 Mar 2014 19:09:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo wie ihr vielleicht wil3t habe ich fast alle Haare durch PCO verloren.
Glaubt inr das Progesteron wirklich helfen konnte meine Arzte denken nein:-(
lg sun

Subject: Aw: bei mir ist alles wieder gut! es waren die hormone!
Posted by test123 on Fri, 21 Mar 2014 20:33:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sunflower3 schrieb am Thu, 20 March 2014 20:09Hallo wie ihr vielleicht wif3t habe ich fast alle
Haare durch PCO verloren.

Glaubt inr das Progesteron wirklich helfen konnte meine Arzte denken nein:-(

lg sun

Das wurde mich auch interessieren! Hat vielleicht jemand, der auch PCOS hat, Erfahrungen mit
Progesteron?
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@sunflower3: Darf ich fragen, in welchem Zeitraum dir fast alle Haare ausgegangen sind? Das ist
ja echt blod

Subject: Aw: bei mir ist alles wieder gut! es waren die hormone!
Posted by Cheetah74 on Sat, 22 Mar 2014 06:30:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da ich mich ja leider auch zu den PCOS Geplagten einreihen kann, wirde mich das auch
interessieren....

Wenn man ein Bisschen googelt, finden sich einige interessante Berichte vor allem aus den USA
und GB.

Trotz Androcur, welches die Eierstdcke auch runterreguliert und dies an meinem neuen BB von
2 Wochen auch ersichtlich ist (FSH auf dem unterersten Limit), schaffen es meine ES
tatsachlich, pro Seite tiber mehrere Follikel heranzuzichten....

Ich habe n&chste Woche einen Termin bei einem Arzt, der einerseits mit bioidentischen
Hormonen arbeitet (auch nach Rimkus Methode) und andererseits offenbar etliche PCOS
Patientinnen danach erfolgreich behandelt hat... mmmhhh...

Einerseits habe ich grosse Hoffnungen, dass ich meine Hormone natirlich in den Griff
bekomme, andererseits wenn ich so die Berichte in den PCOS Foren lese....

Ich werde berichten.

LG

Subject: Aw: bei mir ist alles wieder gut! es waren die hormone!
Posted by Milena on Sat, 12 Apr 2014 13:36:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Bibi darf ich fragen wie lange du schon HA hattest bevor du Progesteron genommen hast
und nach edlem Muster hattest du HA ? Diffus? VIG Milena

Subject: Aw: bei mir ist alles wieder gut! es waren die hormone!
Posted by bibi70 on Sat, 12 Apr 2014 16:34:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo milena,

mit punkt 40 fing es an, ein ganzes jahr, dann noch mal schwanger geworden, HA komplett wg,
baby abgestillt, HA wieder da! da wusste ich es muss irgendwas mit den hormonen zu tun haben.
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alle hautarzte total ratlos,... gyn ratlos, dann zum gyn-endokrinologen (totaler
weiber-wechseljahre spezialist hier - wartezeit 3-4 monate), und nach 10 monaten abermals HA,
progesteroncreme geschmiert, HA tutti- kompletti weg! ja war diffus wirde ich sagen. aber auch
stark an den geheimratsecken.

LG bibi

Subject: Aw: bei mir ist alles wieder gut! es waren die hormone!
Posted by Laila on Sat, 12 Apr 2014 18:58:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Bibi,
Schoen zu hoeren! Immer toll wenn jemand die Loesung gefunden hat. Wo ist denn dieser Arzt?
Und hast du auch wieder neuwuchs?

Vig

Subject: Aw: bei mir ist alles wieder gut! es waren die hormone!
Posted by bibi70 on Sun, 13 Apr 2014 08:47:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja, massig, arzt ist hier in osterreich!

Subject: Aw: bei mir ist alles wieder gut! es waren die hormone!
Posted by Sissi on Sun, 13 Apr 2014 09:10:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo bibi,
Progesteroncreme nach Dr. Lee? Was zahlst Du fur 100 mg?

Hier kosten 100 mg 3 %ige Creme in der Apotheke 46 Euro, 10 %ige 58 Euro.
Oder zahlt bei Dir die Kasse?

LG
Sissi

Subject: Aw: bei mir ist alles wieder gut! es waren die hormone!
Posted by Laila on Sun, 13 Apr 2014 09:39:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Weil3 jemand wie die Relation zwischen oestrogen und Progesteron sein sollte?
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Subject: Aw: bei mir ist alles wieder gut! es waren die hormone!
Posted by bibi70 on Sun, 13 Apr 2014 10:38:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo!

5 % ige progesteroncreme kostet bei uns € 55.

kassa zahlt nix dazu, weil die lieber kiinstliche hormone bezahlen.
mann will ja den frauen nix gutes tun, sondern nur der pharmaindustrie

Ig bibi

Subject: Aw: bei mir ist alles wieder gut! es waren die hormone!
Posted by bibi70 on Sun, 13 Apr 2014 10:51:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo laila!

mein Ostradiol war 111 und

progesteron 6,0 d.h.

gemessen am 20.-24 tag n.d. regel

ich habe einen RELATIVEN progesteronmangel,

das bedeutet, dass mein dstradiolspiegel gut ist nach den normwerten auch mein
progesteronspiegel. meine symtome deuten aber darauf hin, dass mein kérper mehr
progesteron gewohnt ist, als er jetzt noch erzeugen kann. deshalb tut mir die progesteron gabe
sehr gut!

ich denke dass das ein erfahrener arzt auch das WOHLBEFINDEN bericksichtigen sollte,

wenn frau nicht mehr schlafen kann und haarausfall hat, aber die werte wie bei mir nicht sooo
schlecht sind, ist eine progesteroncreme sehr empfehlenswert. ich habe einen totalen gewinn an
lebensqualitat zurtick! kann wieder gut durchschlafen und habe auch wieder so viele haare

wie immer!

ausserdem kann bei progesteron nicht Gberdosiert werden, da in der schwangerschaft auch die
4 fache menge produziert wird!

ich weiss noch immer nicht warum normale frauenéarzte nicht zu diesem thema informiert

LG bibi

Subject: Aw: bei mir ist alles wieder gut! es waren die hormone!
Posted by Milena on Sun, 13 Apr 2014 12:46:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo vielen dank fur die Info. Ich glaub ich probiere es einfach auf eigene Faust . Muss mir die
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Progesteron Creme dann wohl im Ausland bestellen. Hier will kein Arzt was damit zu tun haben
mein Ostrogen war am 1. Zyklustag bei 40 (30/60-200) und mein Progesteron 0,31 ( ref. Kleiner
als 2,9). Allerdings ist mein HA von Mérz bis Oktober immer ansteigend und von Nov bis Feb
etwas besser. Bei mir ist hauptsachlich der Bereich unterhalb der Augen/ Ohrlinie betroffen also
die Seiten und der Nacken es wachst zwar nach aber fallt auch relatv kurz (5-15 cm) wieder
aus.... Keine Ahnung ob das mit den Hormonen zu tun haben kann...

Subject: Aw: bei mir ist alles wieder gut! es waren die hormone!
Posted by Sissi on Sun, 13 Apr 2014 14:36:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo bibi,
danke.
Dann sind die Preise so ahnlich.

Grundsatzlich kann die Creme verschrieben werden, liegt im Ermessen des Arztes, wenn er
dazu bereit ist ,zahlt auch die Krankenkasse.

Allerdings sind diese Arzte rar und schwer zu finden, aber es gibt sie. Kenne leider auch keinen.

LG
Sissi

Subject: Aw: bei mir ist alles wieder gut! es waren die hormone!
Posted by Laila on Sun, 13 Apr 2014 15:40:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Bibi,

Ja das frage ich mich auch! Aber die ganzen symptome interessieren die aerzte gar net wenn die
blutergebnisse einigermaf3en im Referenzbereich sind. Und HA interessiert eh keinen solange
man noch keine Glatze hat! Das sind leider meine erfahrungen...ist traurig aber wahr!

Also ich werde das jetzt versuchen. Bestelle es mir im Internet. Welche Dosis nimmst du? Bzw.
Wie genau ist die Anwendung!

Ganz lieben dank fuer deine Hilfe! Vielleicht hat ja einer von uns auch Erfolg damit! Waere ein
Traum))

Vig

Page 6 of 10 ---- Cenerated from Forum Haar ausfal | Frauen


https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=12382
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=4406&goto=48530#msg_48530
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=48530
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=12180
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=4406&goto=48531#msg_48531
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=48531
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php

Subject: Aw: bei mir ist alles wieder gut! es waren die hormone!
Posted by bibi70 on Sun, 13 Apr 2014 18:20:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo laila!

naturidentes progesteron 5% , mikronisierungsgrad 10 -20 um.
1 hub entspricht 50 mg.

wahrend der regel (5 tage) keine creme schmieren

tag 5 - 14 = 1/2 hub

tag 15 bis zur regel 1 - 2 hub

man nimmt die creme und verteilt sie auf der innenseite der ober und unterarme. danach die
creme richtig gut einreiben, bis es warm wird.

kann in der friilh oder am abends angewendet werden.

einen kleinen teil der creme sollte man zwischen die schamlippen schmieren und einmal in der
woche ein erbsen bis bohnengroR3es stuck tief in die vagina einfiihren.

hat seeeeehr viele positive wirkungen!!!!
lies das buch von dr. lee!!!

viel spal3!
Ig bibi

Subject: Aw: bei mir ist alles wieder gut! es waren die hormone!
Posted by Laila on Sun, 13 Apr 2014 18:49:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So hab das eben bei biovea bestellt. Leider Stand da nix dabei mit 5% oder so...
Lach...was sind denn diese positiven Wirkungen?

Subject: Aw: bei mir ist alles wieder gut! es waren die hormone!
Posted by Laila on Sun, 13 Apr 2014 18:54:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Achja noch ne frage. Hat sich deine Figur irgendwie veraendert?

Subject: Aw: bei mir ist alles wieder gut! es waren die hormone!
Posted by Sissi on Mon, 14 Apr 2014 06:22:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Soweit ich weiss, enthalt die Creme von biovea nur ca. 1 Prozent Progesteron..

Subject: Aw: bei mir ist alles wieder gut! es waren die hormone!
Posted by bibi70 on Mon, 14 Apr 2014 09:42:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

jaaaaa! cellulitis ade! nach einigen monaten, aber es braucht sowiso 3 monate bis die speicher
wieder aufgefullt sind!

Subject: Aw: bei mir ist alles wieder gut! es waren die hormone!
Posted by Schnobbele on Wed, 30 Apr 2014 04:39:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

Muss mal meinen Senf dazu geben.

Die Creme hat mir auch erst geholfen...

ABER;

Das man nicht Uberdosieren kann stimmt NICHT. Ich hab nach ein paar Monaten verstarkten
Haarausfall bemerkt und nun, nachdem sich Periode usw. eingeriegelt hat nehme ich das nicht
mehr. Unter der Uberdosierung hatten ich keinen Eisprung mehr und das Chaos war und ist
noch immer da.

Also VORSICHT, der Schuss kann auch nach hinten losgehen.

Meine Tochter bekamen auch Haarausfall, was sich stark gebessert hat seit ICH nicht mehr
schmiere. Ich bin kein Freund mehr von Creme das kann sich auf die ganze Familie Gbertragen
und Ja, ich habe mir die Hande gewaschen.

Subject: Aw: bei mir ist alles wieder gut! es waren die hormone!
Posted by Sissi on Wed, 30 Apr 2014 08:16:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

wieso bist Du so sicher, dass es am Progesteron liegt?
Denke, es ist auch altersabhéngig bzw. davon, ob man noch seine Tage hat oder nicht.

Habe bisher im Netz nur Positives dazu gefunden, auch die FA ist (iberzeugt von Prog.

LG
Sissi
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Subject: Aw: bei mir ist alles wieder gut! es waren die hormone!
Posted by Schnobbele on Wed, 30 Apr 2014 08:44:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Weil das dass einzigste ist was ich geandert habe. Gleich im ersten Zyklus ohne, hatte ich
wieder einen Eisprung und im darauffolgenden Monat keinen Haarausfall mehr und bei meiner
Tochter hat es ebenso komplett aufgehort.

Zufall?

Progesteron verursacht auch Haarausfall, das kannst Du hier im Forum und im ganzen Internet
nachlesen.

Das Progesteron in der Schwangerschaft um das 4-fache ansteigt, stimmt schon, aber die
anderen Hormone auch....

Subject: Aw: bei mir ist alles wieder gut! es waren die hormone!
Posted by Schnobbele on Wed, 30 Apr 2014 08:51:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hupps, vergessen:

Mittlerweile habe ich mal wieder KEINEN Eisprung und prompt fangt der Haarausfall wieder an.
Aber lange nicht so wie unter der Progesteron-Uberdosis.

Ich will das nicht verteufeln. Mir hat es SEHR geholfen bei den Gbermafigen Blutungen und
Zwischenblutungen, aber eben NICHT wirklich beim Haarausfall.

Ich will einfach nur sagen, das dass nicht die 100% Losung IST.

Es haben schon viele hier im Forum versucht und so richtig hat es bei den allerwenigsten
geholfen. LEIDER.

Es ist einfach fast nie nur EIN Hormon das fehlt und ich habe Progesteron fast 2 Jahre
genommen. Klar ist Haarausfall nur ein Symptom und ich mache mir Gedanken, was IN mir noch
so alles passiert.

Subject: Aw: bei mir ist alles wieder gut! es waren die hormone!
Posted by Sissi on Wed, 30 Apr 2014 09:19:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gerade im Netz und in anderen Foren habe ich explizit nur Positives zu Progesteron gefunden,
aber Ausnahmen bestatigen naturlich die Regel, ich werde es trotzdem probieren...

Subject: Aw: bei mir ist alles wieder gut! es waren die hormone!
Posted by Schnobbele on Wed, 30 Apr 2014 09:41:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Klar, Versuch es. Viel Gluck.
Nelli hier aus dem Forum und weitere haben von vermehrtem Haarausfall unter Progesteron
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berrichtet. Fr. Dr. Scheuernstuhl selbst raumt das ein UND....

was flr mich auch logisch ist; jedes Madel mit 12-16 hat Progesteronmangel, da die Zyklen ja
noch oft ohne Eisprung ablaufen. Gerade DIE haben aber die schénsten und dicksten Haare ??
Aber viel Gluck, helfen tut es erst mal gegen lastige Pickel, Periodenschwierigkeiten usw.
ERST MAL, aber DANN muss man ganz ganz vorsichtig sein.

Subject: Aw: bei mir ist alles wieder gut! es waren die hormone!
Posted by Heidiklara on Wed, 30 Apr 2014 20:35:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Uiiii... Ihr macht mir Angst.

Gerade hat mir mein Endokrinologe eine spezielle progeserolcreme verschrieben. Hmmmm....
Hoffentlich wirkt die dann auch...

Subject: Aw: bei mir ist alles wieder gut! es waren die hormone!
Posted by Heidiklara on Fri, 02 May 2014 20:44:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Bibi,

Bei mir ist der Haarausfall etwas "speziell".

Ich leide unter vermehrtem genau in der Zeit kurz bevor ich meine Tage bekomme. Dann ist er
sehr stark. Wenn meine Periode dann vorbei ist, lasst auch der Haarausfall auffallend nach.

War das bei dir &hnlich? Gibt es jemand unter euch, der Ahnliches an sich beobachtet?

Meine Endokrinologin meint nun, dass ich eben sehr stark unter dem PMS leide, deshalb auch die
Progesterolcreme ( werde sie am 13. zyklustag nehmen).

Hoffentlich wirkt sie!l!

Subject: Aw: bei mir ist alles wieder gut! es waren die hormone!
Posted by Milena on Sat, 03 May 2014 05:47:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja ich merke
das auch aber nicht so auffallend. Es sind dann vielleicht so 20 Haare mehr ein paar Tage lang
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