Subject: Schilddriisenknoten und nun?
Posted by Moidem on Sat, 08 Mar 2014 14:56:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin am verzweifeln so langsam, nachdem ich ja Vitamin D und Jod, sowie Folsaure
eingenommen habe, weil dort ein Mangel bestand, wurde der Haarausfall deutlich besser. Ich
hatte beim Waschen noch 50 auch mal 70 Haare und morgens beim Kadmmen vielleicht 15-20
an Nichtwaschtagen und auch wenn ich mir durch die Haare fuhr war kaum noch was in den
Handen. Ich habe dann die Nems nach 3 Monaten abgesetzt (sollte ich so) da kam der HA auch
schon wieder...so ca einen Monat nach Absetzen. Inzwischen war ich zum
Schilddrusenultraschall und es wurde ein Knoten festgestellt. Ohne Gesprach oder irgendeine
Art der Aufklarung was das nun bedeutet wurde ich wieder zum Hausarzt geschickt, der mich ja
zum Ultraschall Gberwiesen hatte. Nun muf3 ich nochmal hin und ihn befragen was nun ist.

Hat jemand Erfahrung damit und kann ein Knoten fiir den HA verantwortlich sein? Ich habe
gelesen das Jodmangel solche Knoten verursacht. Zudem juckt mein Kopf plétzlich und

Uberall habe ich rote Flecken die schorfig sind....kénnte ein Pilz sein oder so...daftir mul3

ich dann mal wieder zum Hautarzt, der mich eh inzwischen nur noch fir hysterisch halt. Mein
HA ist also wieder da......dabei war es so super und jetzt bin ich wieder totungliicklich
daruber....

LG Susan

Subject: Aw: Schilddriisenknoten und nun?
Posted by Sissi on Sat, 08 Mar 2014 15:29:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Moidem,
ich hatte die NEMs nicht abgesetzt.

Wenn Du vorher einen Mangel hattest und Deine Ernahrungsgewohnheiten nicht geandert
hast, ist es ja logisch, wenn die Defizite wieder da sind und der HA somit auch.

Ich nehme Vit. D, Jod weiterhin, da ich auch kaum Fisch oder Fleisch esse.

Wegen dem Knoten kann ich Dir auch nichts sagen, musst Du den Endo fragen oder Dich an das
ht-mb-forum wenden, die kennen sich damit aus.
Wurde auch ein Szinti gemacht?

Kopfhautjucken steht oft im unmittelbaren Zusammenhang mit HA, kann auch psychisch sein,
aber ich wiirde es beim Hautarzt abklaren lassen. Vermeide Zucker, wenn mdglich, dann
l&sst der Juckreiz - war bei mir so - nach.

Ach, hatte ich Uberlesen, Du hast ja schorfige Stellen, Exzeme oder Pilz, da musst Du wirklich
dringendst zum Hautarzt, egal, was dieser denkt, doch egal, oder gehe zu einem anderen
Hautarzt..hast Du das auch am Kérper?
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Keine Sorge, es wird schon wieder besser werden, spreche Deinen Arzt auf die NEMs an und sag
ihm, dass Du sie weiternehmen mochtest.

Alles Gute.

LG
Sissi

Subject: Aw: Schilddriisenknoten und nun?
Posted by Moidem on Sun, 09 Mar 2014 09:27:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja Du hast wohl recht, ich hatte die Nems weiter nehmen sollen. Werde den zustandigen Arzt
dazu befragen und hoffe es hort dann wieder auf.

Es wurde nur ein Ultraschall gemacht, ich denke aber dal3 der Knoten und die
Schilddriisenwerte so unauffallig sind, dal? kein Grund zur Besorgnis besteht. Man sagte mir
nur ich muf3 ihn jetzt alle 6 Monate kontrollieren lassen um auszuschliel3en daf3 er wachst
oder sich sonstwie verandert. Meine Schilddrisenwerte waren alle im Normbereich. Ich weil3
es auch langsam nicht mehr.

Subject: Aw: Schilddriisenknoten und nun?
Posted by Jolina on Mon, 10 Mar 2014 11:56:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Moidem,
das hort sich stark nach einem sogenannten " kalten Knoten" in der Schilddriise an.

Soweit ich weiss, kommt diese Bezeichnung bzgl. der Computerfarbe bei der
Kontrastuntersuchung des Knotens beim Nuklearmediziner zustande ( blau).

In der Regel produzieren diese kalten Knoten keine Hormone und stéren somit nicht die normale
Funktion der Schilddrise.
Gefahr besteht "lediglich” in einem mdglichen Wachstum des Knotens und Entartung der Zellen.

ich hab diesen Knoten seit ca. 16 Jahren und lass ihn 1 mal im Jahr kontrollieren.

Bisher hab ich keinen Argen damit gehabt.

Zur Sicherheit kénnte man auch punktieren und die Zellen untersuchen oder den Knoten bei
grosser Angst auch entfernen lassen.

LG

Jolina
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