Subject: Wer kann seinen Status halten...
Posted by Ponyfranse on Tue, 04 Mar 2014 08:02:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Madels,

ich wollt mal nachfragen, wer denn seinen Status die letzten Monaten halten kann?
Und die, die zufrieden sind; wie ist Eure "Haar-Routine"? Was meint ihr, hat Euch
geholfen...?!

Ich hang' mich momentan an Regaine auf - ich kann wirklich sagen: mein Retter in der Not!
Mir gehen so wenig Haare aus, wie noch nie... (noch)

Bin fast 6 Wochen pillenlos & warte quasi auf den Supergau

Subject: Aw: Wer kann seinen Status halten...
Posted by Milena on Mon, 10 Mar 2014 08:04:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, Status halten? Also meinem empfinden nach wird mein Haar immer diinner habe seit
Mérz 2009 HA von Marz bis Sept / Oct mehr danach etwas weniger. Seiten und Nacken sehr
dinn. Aber mein Scheitel ist in der ganzen Zeit immer dicht geblieben. Es fallen vor allem kurze
Haare aus aber bis zu den Ohren wachst auch immer was nach. Habe seit ca 18 Monaten an den
Seiten und im nacken Regaine aufgetragen wenn Uberhaupt dann lasst sich nur eine minimale
Verbesserung feststellen. Benutze Clip extensions wobei ich die Clips immer mehr merke beim
tragen. Guck ich von hinten in den Spiegel kann ich durch die Haare hindurch meinen Nacken
sehen. Das stort mich sehr. Meiner Familie fallt das nicht auf. Bei Regaine komme ich meist

nicht auf 1ml meinst du es bringt was das zu erh6hen ? Nachwuchs habe ich auch ohne
Regaine nur halt der sich nur bis 10-15 cm. Nach 5 Jahren finde ich mich so langsam mit meinem
HA problem ab was bleibt mir auch sonst. LG an alle in derselben Situation
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