
Subject: Diane
Posted by wutang on Wed, 19 Feb 2014 09:31:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo !

Ich wollte mich zwischendurch mal wieder melden, nachdem ich die Diane mite jetzt seit ca. 1,5
Monat nehme. 
Also, was hat sich verändert, meine Haare sind Voluminöser geworden, irgendwie dicker, weis
nicht wie ich das beschreiben soll... (am Neuwuchs liegt es nicht, denn da ist so gut wie nix da)
Seit paar Tagen kommt mir vor sinds etwas trocken... Es gehen mir keine langen Haare mehr
aus, die kurzen die ausgingen dachte ich gehen auch nicht mehr so viele aus, jedoch lichtet sich
meine rechte Geheimratsecke immer mehr  momentan ist es extrem  kein Neuwuchs  ich hab
meine Haare bis vor kurzem noch alle nach hinten gehabt, das geht jetzt gar nicht mehr  Ich hoff
die haare wachsen alle wieder nach 
Könnte ich El Carnell auch nur Stellenweise versuchen oder muss man das auf den ganzen
Kopf auftragen ? Ich versteh meinen Kopf nimma... total komisch, dass sich alle wieder
nachgewachsenen Haare von dem Hormonellbedingten Haarausfall nach der Schwangerschaft,
jetzt wieder verabschieden 

Im großen und ganzen bin ich aber recht zufrieden, dass die langen nicht mehr ausgehen. Die
Geheimratsecke kann ich gut verdecken, hab jedoch angst wohin das noch führt.. 

Liebe Grüe 

Subject: Aw: Diane
Posted by hairless86 on Wed, 19 Feb 2014 09:51:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Wutang,

bei mir wars auch so dass ich unter der Diane zwar fast keinen Haarausfall mehr hatte, sich aber
die Geheimratsecken sehr gelichtet haben.
Die sind bei mir auch nie mehr zugewachsen.
Und seit ich die Pille jetzt seit 6 Monaten abgesetzt haben habe ich wieder Haarausfall ohne Ende
und es lichtet sich auch schon der Oberkopf.
Wünsch dir viel Glück dass zumindest bei dir wieder Haare wachsen an den
Geheimratsecken!
LG

Subject: Aw: Diane
Posted by wutang on Wed, 19 Feb 2014 10:01:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ! 
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Oh, scheiße   Ich versteh das nicht ... oh mann dann wird bei mir auch nichts mehr kommen   
warum ist das bitte so ???? Ich bin mit dem gazen schon so am Ende.. es kommt von einem
extrem ins andere 

Und was machst du jetzt ? Pillenfrei bleiben? siehst du wenigstens Neuwuchs ? 

LG

Subject: Aw: Diane
Posted by hairless86 on Wed, 19 Feb 2014 10:09:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also momentan bin ich pillenfrei und bleibe es auch erst mal ich will es ein komplettes Jahr
zumindest durchziehen um zu schauen ob meine Hormone nicht doch wieder in Schwung
kommen!?
Neuwuchs hab ich nur ganz wenig und wenn dann miniaturisiert. und die fallen auch schnell
wieder aus.
An den Geheimratsecken leider null Neuwuchs 
Kann dich sooo gut verstehen ich weiß auch nicht mehr weiter..
Mesotherapie hat nichts gebracht hatte eher das Gefühl die gehen noch mehr aus...Benutze zur
Zeit Pantoston seit 5 Monaten, bringt aber leider auch nichts....
Wie sieht dein Oberkopf aus? Sind bei dir nur die Geheimratsecken betroffen?

Subject: Aw: Diane
Posted by Cheetah74 on Wed, 19 Feb 2014 10:33:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Wutang

Das passierte bei mir unter der Feminac 35 (Diane 35) auch, es ist zum Heulen nicht wahr?

Bei der Umstellung auf Östrogenpflaster+Androcur sind mir die Geheimratsecken wieder
zugewachsen, dafür 
fallen mir die nachgewachsenen wieder aus, allerdings nur diese feinen, komischen. Die festeren
normalen Neuwuchs, bleibt mehr oder weniger stehen. 

Ich verstehe irgendwie gar nichts mehr. 

LG
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Subject: Aw: Diane
Posted by wutang on Wed, 19 Feb 2014 11:02:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@hairless

bei mir ist das so.. Ich hab nach der Schwangerschaft diesen Haarausfall bekommen, nach 3
Monaten war er vorbei und die Haare wuchsen nach. Die meisten hab ich natürlich am
Stirnansatz gesehen sprich Geheimratsecken.. ich war glücklich weil HA weg und neue Haare
da.. tja nach ca. 3-4 Monaten kam plötzlich wieder HA... ich gleich zum Frauenarzt gerennt und
mir die Pille Belara verschreiben lassen. Nach gut 1,5 Monaten HA weg, ich war super Happy..
Tja beim 4ten Blister dann, viel mir auf, dass alle nachgewachsenen Haare nach dem
HOrmonellbedingten HA nach der Schwangerschaft unter der Belara ausfallen, weil ich eben eine
Lichtung an den Gemeinratsecken auffiel, dann hab ich bei den ja noch etwas kürzeren Haaren
angezogen und konnte sie leicht rausziehen, sicher immer so 10 Stück und mehr.. Dann fingen
auch vermehrt die langen wieder auszufallen und ich hatte wieder so komisches Kopfhaut
Kribbeln/jucken, typisch bei mir wenn ich HA hab... Tja, wieder mit Schock gleich zum FA, diese
hat mir dann Diane verschrieben, gut HA so gut wie weg, im Badewasser seh ich kaum noch
kurze Haare, drum dacht ich auch, dass hat jetzt endlich ALLES ein Ende, aber an der rechten
Geheimratsecke seh ich, dass sie wohl doch noch ausgehen  Bei der linken ist das nicht so,
wahrscheinlich auch, weil ich von Geburt an rechts weniger Haare hab als links.. 
Ich weis jetzt eben nicht ob sich Geheimratsecken bilden unter der Diane oder ob es eben noch
an dem liegt, da mir scheinbar alle nachgewaschsenen ausfallen die mir nach der
Schwangerschaft wieder gewachsen sind..   
Am Oberkopf ist bei mir alles normal, empfind ich halt so, aber am Haaransatz faellts natürlich
auch gleich auf.. 

@cheetah74 
Hallo 

Ich hab grad was interessantes im Internet gelesen was eine Frauenärztin geschrieben hat, bei
jemanden der das selbe Problem hat mit Diane.. Sie hat geschrieben "Neo Eunomin als Pille
nehmen, das bedeutet Östrogen rauf = gut für die Haare, Testosteron runter = gut für die
Haare" 

Ist denn diese Neo Eunomin nicht die selbe wie die Diane ? 

Ich weis ehrlich gesagt auch nicht weiter, weil ich ja nicht weis an was das alles liegt... Ich mag
nimma...

Subject: Aw: Diane
Posted by Cheetah74 on Wed, 19 Feb 2014 11:13:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Wutang
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Ich glaube die Neo Eunomin ist sogar noch etwas stärker als die Diane, bin mir aber nicht
sicher.

Ich werde am nächsten Zyklus mal die Estradot Dosis hochschrauben, mal schauen was
passiert. Meine FA hat die Zustimmung dazu gegeben. 

Kann Dir nachfühlen   

Subject: Aw: Diane
Posted by wutang on Wed, 19 Feb 2014 11:27:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was ist Estradot? 

Irgendwas vertrag ich nicht an der Pille... Der HA hoert auf aber die kurz nachgewachsenen vor
der Pille fallen aus ... Hab das jetzt im Internet schon paar mal gelesen.. 
Die haben auch alle von einem 4 Monatigen Abstand geschrieben. Auch das sie aufhoeren mit
der Pille und seitdem haben sie dann nichts mehr verfasst, also geh ich davon aus das sich das
Problem bei denen somit erledigt hat...
Aber aufhören wuerd ich mir jetzt nicht traun... 

Subject: Aw: Diane
Posted by Cheetah74 on Wed, 19 Feb 2014 13:11:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Estradot ist ein Östrogenpflaster mit körperähnlichem Östrogen.

Ich habe leider das künstliche Ethinylestradiol überhaupt nicht vertragen und dadurch
extreme Nebenvwirkungen gehabt. 

Am liebsten würde ich ja den ganzen Hormonkrams absetzen, aber ich muss meine erhöhten
Androgene irgendwie in den Griff kriegen die meinen Haarausfall und abnorme männliche
Behaarung verursachen. 

Der ganze Mist ist einfach, dass niemand mir zu 100% sagen kann, ob die Ovarien, die
Nebennieren oder SD oder egal was dafür verantwortlich ist. Schraube ich an einem Ende,
rutschen die anderen Werte wieder ins Nirwana.   

Subject: Aw: Diane
Posted by wutang on Wed, 19 Feb 2014 15:08:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Echt? Ist das Rezeptpflichtig? 
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Meine Hormone waren ja lt Bluttest okay.. Jedoch hat meine Frauenaerztin gesagt das die immer
schwanken. Und da es ja durch die Pille immer besser wird, muss es ja doch an den Hormonen
liegen... 

Hast du die Pille nun abgesetzt?

Da ich das heut gelesen hab wegen dieser Neo Eunomia, bin ich ja schon wieder am ueberlegen
diese zu probiern :/ ich bin so am Ende mit meinem Latein.. 

Arzt kann mir ja auch keiner helfen. Ist eine Endo hilfreich wenn man die Pille nimmt? 

Subject: Aw: Diane
Posted by Novemberkind on Thu, 20 Feb 2014 11:04:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also Leute, ich find das schon echt interesssant. Da schreiben so viele Frauen von lichten
Geheimratsecken und mangelndem Neuwuchs unter der Pille. Und ich kann nach 16 Jahren Pille
auch nur sagen, dass sich auf dem Oberkopf nicht viel an Neuwuchs getan hat, im Vergleich zu
jetzt.

Subject: Aw: Diane
Posted by Cheetah74 on Thu, 20 Feb 2014 16:51:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@ Wutang

Das Östrogenpflaster ist rezeptpflichtig. 

Mit meiner neuen zusammengebastelten Pille (eben Pflaster+Androcur) geht es mir allgemein um
einiges besser und die Nebenwirkungen, die ich unter der Feminiac hatte, sind alle weg. 

Die Frage ist nur, ob das meine Haare auch ok finden  
Im Moment beschäftigt mich natürlich die Frage, ob nach dem Wechsel in den nächsten
Wochen wieder einen Horrorschub an HA haben werde oder nicht.... 

Interessanterweise ist seit dem Wechsel vor 5 Wochen meine einte Geheimratsecke völlig
zugewachsen und auf der anderen Seite spriessen seit ein paar Tagen einiges an neuen
Mini-Häärchen. 

Andererseits fallen ja im Moment auch extrem viele von den kurzen,feinen, komisch gewellten
Haare aus. Die Nachgewachsenen stärkeren normalen Haare halten eigentlich ganz gut. 
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Ich weiss natürlich auch nicht, ob das vom Minox (wende aus aufgrund meiner
superempfindlichen Kopfhaut nur alle 2-3Tage an) kommt, oder von der Kombi oder weil ich
meine NEM's Dosis (Vitamin B, Eisen, Zink, Vitamin D) verdoppelt habe.   

Subject: Aw: Diane
Posted by wutang on Thu, 27 Feb 2014 06:30:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich weis echt nicht was ich machen soll... :/ mit der Pille aufhoeren? 
Es kommt absolut nichts nach von den ganzen kurzen Haaren die Ausfallen, lange Haare fallen
normal aus also kein HA. Die kurzen fallen mir auch nicht mehr aus (jeden falls nimma so viele)
aber an den GHE merk ichs halt, dass auch nichts nachkommt :/ 

Subject: Aw: Diane
Posted by Ponyfranse on Thu, 27 Feb 2014 11:30:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn Dir die Diane nicht wirklich hilft, würde ich absetzen... 
Warum unnötig mit so Hammer-Hormonen vollpumpen?

Subject: Aw: Diane
Posted by Raubtochter on Thu, 27 Feb 2014 13:00:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Cheetah,
wie lange ist deine Umstellung auf Androcur und Dem Pflaster her? Gab es keinen Haarausfall
bei der Umstellung? Ich überlege auch, ob ich auf das Pflaster und Androcur umstelle.
Ich habe erhöhte männliche Hormone. Zurzeit nehme ich noch die Diane. Kannst du mir aus
deinem jetzigen Erfahrungsschatz sagen, was die Vorteile von Androcur + Pflaster (gesundheitlich
und haartechnisch) gegenüber der Diane sind? Meine Ärztin hat mir ersteres empfohlen
nachdem ich ihr gesagt habe, dass ich nicht mehr so viele hammer-hormone zu mir nehmen will.
leider ist das feld noch völlig neu für mich und ich soll mir das jetzt zu hause überlegen ob
ich umstellen will.

würde mich freuen, wenn du ein bisschen berichtest. liebste grüße räubertochter

Subject: Aw: Diane
Posted by Cheetah74 on Thu, 27 Feb 2014 14:30:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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@ Wutang

Wielange nimmst Du jetzt die Diane schon? Ich würde dem Präparat einige Zyklen Zeit lassen
um festzustellen, 
ob es anschlägt oder nicht. Denk an den Haarzyklus, der einige Monate dauert.

@Raubtochter
Ich bin jetzt im 2. Zyklus mit dem Östrogenpflaster + Androcur.
Vom körperlichen Befinden fühle ich mich bei weitem besser als unter der Diane. Das
künstliche Ethinylestradiol in dieser 
Dosis war für meinen Körper nicht verträglich. Ich hatte immense Wassereinlagerung und
meine Brüste waren hyperempfindlich und geschwollen, ebenso hatte ich ständig
Hautausschläge/Hautfarbeveränderungen.

Haartechnisch kann ich noch nicht viel sagen, ausser dass mein Haarausfall seit einigen Tagen
auf ca. 80 pro Tag zurückgegangen ist und meine Geheimratsecken (welche sich unter der
Feminac wieder verstärkt ausgebildet hatten) sind vollständig zugewachsen. 
Interessanterweise fallen mir verstärkt die feinen, komisch gewellten, nachgewachsenen Haare
aus, die nachgewachsenen in normaler Haarqualität bleiben. 

Ich hatte kurz einen verstärkten Schub HA in der 4. Woche, könnte aber zu einem späteren
Zeitpunkt (bin jetzt in der 7. Woche seit der Umstellung) nochmals aufflammen (3 Monatsregel). 

Ich bin gerade nicht mehr up to date: Welche Hormone nimmst Du jetzt?

LG

Subject: Aw: Diane
Posted by wutang on Fri, 28 Feb 2014 06:46:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bin jetzt fertig mit dem 2ten Blister und hab ab jetzt 1 Woche Pillen pause... 

Wenn ich Absetze hab ich Angst das der HA generell wieder stärker wird :/ aber ich will das
meine Geheimratsecken wieder zu wachsen :/ oh mann alles scheisse

Subject: Aw: Diane
Posted by wutang on Fri, 28 Feb 2014 06:49:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@ponyfranse 
Sie wirkt dem HA schon entgegen, jedoch den nachgewachsenen vor Pillenzeit nicht :/ ich weis
auch nicht mehr weiter :/ wenn ich Absetze faengt alles wieder von vorn an  so ein scheiss 
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