Subject: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Mon, 03 Feb 2014 08:30:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi meine Lieben,

ich wollte Novemberkinds' -ohne Pille-Thread nicht als meinen "missbrauchen" -
also eroffne ich einen neuen Thread!

Die wichtigsten "Fakten" zu mir findet ihr in meiner Signatur;
will nicht immer wieder von gaaaanz vorne anfangen wollen

Hab jetzt vor -heute genau 10 Tagen- die (antiandrogene) Pille abgesetzt...
(nach 14 Jahren hormoneller Verhitung!!!)

Irgendwie hab ich den Schritt schon wieder bereut
Ich hab nicht nur Angst; ich hab richtige Panik vor dem, was mir bevor steht!
Ehrlich gesagt hab ich -jetzt- noch gréf3ere Angst als ichs vor dem Regaine Shedding hatte

Bis jetzt merke ich nattrlich noch nicht ganz so viel:

Gelegentliches Stechen/Ziepen in Busen und Unterleib...

Die ersten "Pickelchen" im Kinnbereich machen sich breit -

die hatte ich aber kurz vor meiner Periode -unter der Pille- auch jeden Monat!
Meine Laune ist wie eine "Berg- und Talfahrt" - Gestern abend war ich schon
um 19 Uhr im Bett, hab die Decke tuber meinen Kopf gezogen & wollte mich am
liebsten in Luft auflosen!

Ich bin echt am hin- und hertiberlegen, ob ich irgendwas tun kann?!
Aber was soll ich machen?

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Tue, 04 Feb 2014 08:51:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Herrlich,
gestern hatte ich ne Laune... das war schon nicht mehr feierlich
Ich hab mich ins Bett verzogen; hab angefangen zu heulen - wegen nichts!

Dann hab ich standig leichtes Kopfweh und Lust auf StfR3es...

Aus meiner Depression konnte mich gestern abend nur noch ein dickes Stiick
Sahnetorte retten, was sich noch im Kihlschrank versteckt hat
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Seit heute (Zyklustag Nr.: 11) hab ich Unterleibsschmerzen; ganz leicht...
Erinnert mich an meine Teenagerzeiten -.-

Wenigstens weil3 ich bzw. merk ich, dass sich "da unten" was tut...

Aufm Kopf ist tibrigens noch alles beim Alten

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by mike. on Tue, 04 Feb 2014 10:16:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Depressionen und vermehrt Lust auf siisses + schnelle ermtdbarkeit hatte ich nach E2
absetzen auch... sobald die Gonaden wieder ausreichend eigenen Hormone herstellen, legt sich
das.

Bin gespannt wie sich Deine Haare und Haut entwickeln.

Wenn die Pickeln vergehen, kdnnte das ein gutes Zeichen sein..

Alles Gute!

LG
Mike

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Tue, 04 Feb 2014 13:22:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke Mike,

ich werd sicherlich noch das ein oder andere Mal per PN auf Dich "zurtickgreifen”
(Wenn ich darf...)

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Novemberkind on Tue, 04 Feb 2014 19:36:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin gespannt, wie sich das bei dir entwickelt.
Nicht entmutigen lassen!
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Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Wed, 05 Feb 2014 10:00:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ehrlich gesagt schei** ich mir gerade so richtig ein

Unnatirlich wenig Haarausfall momentan; lass es mal 20 Haare sein mit duschen,
feucht-kammen, féhnen & nochmal durch-kdmmen...

Das kann ja nur die Ruhe vor dem Sturm sein...

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Mon, 10 Feb 2014 11:34:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kurzes Update:
17. Zyklustag

Ich hab verdammt viel Kopfschmerzen
Kann aber doch nicht jeden Tag ne Tablette nehmen...

Weiterhin kleine fiese Pickelchen ums Kinn herum...
Lass ich aber ganz in Ruhe; betraufel ich mit Teebaum-Ol!
Allgemein ist die T-Zone fettiger wie sonst...

Haare in bester Ordnung Wenn es denn wenigstens so bleiben
konnte; wie es jetzt ist Ich hab so Angst...

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Wed, 12 Feb 2014 12:41:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kurze Info:

Ich halt es einfach nicht aus garnichts zu tun und abzuwarten...
Ich bin schon so unruhig & voller Angst, dass ich nachts schon meinem
(bevorstehenden) Haarausfall trAume

Momentan lauft es soooo gut
Kaum Haare - vielleicht 20 oder 30 Stiick am Tag MIT Waschen...
Das tut meiner Psyche so unheimlich gut -

Hab jetzt fir kommende Woche einen Termin bei einer Heilpraktikerin, die
sich mit natiirlichen Hormonen auskennt... Ich bin wirklich gespannt!

Wir haben gerade richtig lange zusammen telefoniert... & ich bin voller
Hoffnung, dass sie mir helfen kann... -
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Sie wird mir wahrscheinlich nicht zu einer Matte auf dem Kopf verhelfen kénnen
aber vielleicht kann man so den bevorstehenden supergau wenigstens eindammen!

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ella28 on Wed, 12 Feb 2014 17:39:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hej!

Wow toll, ich bin auch bei ner Heilpraktikerin....nehme Ostradiol in Glubuliform ein....bis jetzt
kenn ich nix....nehm das schon seit mitte Dezember...

Wirde mich jetzt sehr interessiern was du dann bekommst

Und schon das es so gut |auft bei dir Hoffe fur dich das bleibt so

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Thu, 13 Feb 2014 09:02:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Ella

Ja, von Globulis sprach sie auch...
Ich bin gespannt wie n Flitzebogen!

Darf ich mal fragen, wie das bei Dir so ablief?

Hab bisher null Erfahrung mit Homedpathie...

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ella28 on Thu, 13 Feb 2014 10:21:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hej

Also ich hab im August meine Pille abgesetzt.....ab mitte November ne Akne vom feinsten....U
ziemlich zeitgleich ging wohl auch der Haarausfall los den ich vor lauter Monster-Pickel nicht
bemerkt hab....So mitte Januar hatte das alles seine Hohepunkt....hab mir komplette Strahnen
rausgezogen.....meine Haare sind mittlerweile kein Vergleich mehr zu davor....aber naja. Also die
akne bekam ich mithilfe der heilpraktikerin weg Hab jetzt zwar keine Porzelanhaut mehr wie unter
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der Pille aber die paar kleine Pickel schmincke ich halt weg...

Ach ja: heilerde kann ich dir sehr ans Herz legen ( fur die Haut)

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ella28 on Thu, 13 Feb 2014 10:27:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie das ablauft?

Ich glaub das is immer verschieden und nicht bei allen Heilpraktikern gleich....Zuerst mal wird viel
geredet....dann wurde bei mir glaube ich anhand von Ampullen geteste was mein Korper braucht
u was ihm fehlt...so in der Art war das.

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Thu, 13 Feb 2014 12:02:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Boah, mach mir keine Angst...

"...Lauter Strahnen rausziehen..."- kann ich mir nicht leisten!
Ich bin eh' schon gut gerupft aufm Kopf

Ich hab echt schon Uberlegt, ob ich die Babyplanung nach vorne verleg... Plan war ja eigentlich,
erst mal n normalen Zyklus -ohne Pille- zu bekommen & DANN ab Mitte des Jahres mit der
Babyplanung zu beginnen... Obwohl es bei uns eigentlich egal ist, ob jetzt oder Mitte des Jahres...
Also das Baby ist jederzeit Willkommen...

Heilerde? Das ist doch son Pulver, ne? Nimmst Du das oral ein oder packst Du Dir ne 2Packung"
aufs Gesicht? Hatte mal ne zeitlang mit standiger Ubelkeit zu kampfen (ein weiterer Grund
furs Pille absetzen...) und da hat mir Heilerde auch ganz gut geholfen!

Ahhhh, wie funktioniert das mit den "Ampullen"? Ich bin auch schon am tberlegen, wie die
Dame das machen will... Man kann ja nicht "in den blauen Dunst hinaus..." irgendwelche Sachen
nehmen... ??!! Die hat auch auf jedenfall was von "biodentischen Hormonen™ und "Speicheltest"
auf ihrer Homepage stehen -

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ella28 on Thu, 13 Feb 2014 12:19:57 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Mach Dir keine Sorgen gibt so viele wo gar nix ist nachm absezten....meine schwestern Z. b. u
fast alles meine Freundinen nur bei mir lauft wieder alles schief.... hoff ja auch immer noch
darauf das ich eindlich mal wieder meine MENS krieg.....

Die hat mir die Ampullen auf den bauch gelegt u bei denen wo sie meinen Arm runter driicken
konnte wusste sie das ich da nedn Mangel hab also irwi so ich kanns dir echt nicht besser
erklaren...

Ja bei mir gingen komplette Strahen raus....das war so furchtbar u ich hab mich so mies
gefuhlt :cry

Heilerde auserlich gibts bei dm fir 5€ u halt ewig...einfach mit Wasser anriihren u aufs
gesicht....die wundschutzbabycreme mit zink is auch sehr gut fur entziindete Pickel

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Fri, 14 Feb 2014 08:23:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur Deine Tipps
Werd mir am Wochenende gleich Heilerde holen

Ich hoffe nicht, dass das nur heisse Luft ist - so eine Heilpraktikerin

Mit den "Ampullen”, hort sich ndmlich schon verdachtig an

Schauen wir mal! Mir ist echt alles egal - ich hab keine hohen Erwartungen;
winsche mir halt nur, dass sich der Haarausfall, wenn er denn kommt - und
er wird kommen (!!!) in Grenzen hélt & nicht so Ausmal3e annimmt...

Mit nem Ausfall wie das Regaine Shedding kann ich Leben...
Nur war dieses Shedding ja von halbwegs kurzer Dauer & es ist alles wieder
nachgewachsen - und sogar teils dicker als vorher

Ich halte Dich auf dem Laufenden - der Termin ist schon am Montag!

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Tue, 18 Feb 2014 07:47:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wollte Euch kurz auf den neusten Stand bringen: ich hatte ja gestern einen Termin bei ner
Heilpraktikerin, die mit diesen "nattrlichen Hormonen" arbeitet. Gar nicht so einfach Jemanden
zu finden, der sich damit auskennt

Ich musste einen Fragebogen ausfullen; mit meinen Beschwerden... die letzten Blutbilder
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mitbringen, die aber leider alle schon alter sind... Nach 2! Stunden Gequatsche (& nach 10
Jahren Haarausfall-Problematik kann ich wirklich schon sagen, dass ich sehr viel weil3) sind wir
halt zu dem Entschluss gekommen, dass wir einen Speicheltest machen... Sie kann ja nicht auf
den blauen Dunst "irgendwas" verschreiben... -

Bla bla bla... hormonelles Ungleichgewicht; tippt auf Progesteronmangel - jahrelang Pille
genommen & dann noch anti-androgen - war sie naturlich nicht begeistert Nichts, was ich nicht
schon wusste.

Jetzt hab ich schon das Speicheltest Set mitbekommen...

Sie mdchte, dass ich JETZT schon teste; also am 20. ZT - aktuell bin ich am 25. ZT - also ist es
jetzt schon zu spat und abgesehen davon zeitlich noch einfach viel zu frih!!! Ist ja der erste
Zyklus ohne Pille... also jetzt kommenden Monat!

Ist es nicht nachsten Monat auch noch zu friih?

Sie meinte, nach 6 Wochen kdnnte man schon was erkennen & ich wollte ja jetzt erst mal
wissen, was man gegen den Post Pill Haarausfall tun kbnnte - wenn man das im Griff hat,
kénnte man ja nochmal n Speicheltest machen; mit einzelnen Werten??!!

Was sagt ihr dazu?

Des weiteren soll ich nochmal zu meinem Hausarzt - Blutbild mit den aktuellen
Schilddriisenwerten machen lassen... hmmm.

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Helena on Tue, 18 Feb 2014 17:27:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Ponyfranse,

Normalerweise spricht man immer von ca.3 Monaten bis sich die Hormone auf Normalstand
eingependelt haben. Ein hormontest zum jetzigen Zeitpunkt kbnnte schon noch von der Pille
verfalscht sein.

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Wed, 19 Feb 2014 15:10:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Helena,
danke fiur die Antwort...

Ja, ich werd wohl auch noch warten...
Meine Gite... Nimmt das denn nie ein Ende mit den scheiss Haaren?
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Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Helena on Wed, 19 Feb 2014 19:33:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

[quote title
Meine Gite... Nimmt das denn nie ein Ende mit den scheiss Haaren? [/quote]

DAS frage ich mich auch standig

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Mon, 24 Feb 2014 10:15:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi zusammen,
Zyklustag 31: Von meiner Periode weit und breit nichts zu sehen...

Haare: unverandert (noch) - hab riesige Angst
Haut: ein paar kleinere Pickelchen hier und da... aber nicht der Rede Wert...

Halt Euch auf dem Stand...

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Sun, 02 Mar 2014 09:23:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tag 36 (gestern) und ich hab meine Tage...
36 Tage im ersten Pillenfreien Zyklus nach 14 Jahren Hormonen find ich gut...
Des Weiteren leider hier und da Pickel und mega fettige Haare

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Novemberkind on Tue, 04 Mar 2014 08:32:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Ponyfranse, sag mal, seit wann genau nimmst du Minox? Sorry, wenn ich nicht alles
durforste, du hast das sicher schon geschrieben. Aber mir ist eingefallen, dass das ne ziemlich
clevere Strategie ist, begleitend zum Pilleabsetzen. Ein paar Wochen vor dem Absetzen mit
Minox anfangen. Als ich mit Minox anfing, sind mir mindestens 7 Monate kaum mehr als 20 Haare
am Tag ausgefallen, meine ich. Und etwa so lange ging der Pillen-Schub. Ware also das
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Anschlagen von Regaine und die Absetzphase parallel geschaltet, wer weil3, vielleicht kommst
du dann echt um das Grobste herum?

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Tue, 04 Mar 2014 13:16:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Novemberkind,

jaaaa, ich hoffe auch, das Minox das Schlimmste auffangt
Mal schauen, ob die Rechnung aufgeht...

Hab jetzt seit absetzen parallel mit Ell Cranell angefangen...
Obwohl ich davon ja nicht wirklich viel halte...

Aber egal - ich bin ja immer der Meinung: viel wirkt viel

Ich hab genau am 01.01.2013 mit Minox angefangen. Im Nachhinein &rger' ich mich total, weil
ich's nicht eher gemacht hab... Bin namlich jahrelang "drum herum" geschlichen und hab mich
wegen dem schei** Shedding total verriickt gemacht.

So richtig Erfolg mit Regaine hab ich aber erst seit Erhéhung der Menge...

Also ich hab von Januar bis August/September nur 1x 1ml Minox (verdiinnt) benutzt - da hatte
ich wohl auch Neuwuchs... aber nicht wirklich zufriedenstellend. Dann hab ich einfach erhoht;
auf 1x 2ml Minox (unverdiinnt) Da hatte ich dann auch Shedding (ca. 5-6 Wochen lang) - fies,
aber ertraglich! Und jetzt hab ich auch richtig guten Neuwuchs und auch etwas dichter. Hatte
ich eher angefangen, hétte ich sicherlich mehr Haare retten kbnnen

Also richtig gut wirkt es seit November / Dezember!

Richtig scheisse ware jetzt natlrlich, wenn durch absetzen die ganzen neuen Haare wieder
floten gehen

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Sun, 16 Mar 2014 09:58:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi ihr Lieben,
kurzer Zwischenstand:

Letzte Pille: 22.01. -> danach normale Abbruchblutung
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Erster pillenloser-Zyklus: 35 Tage
Zweiter pillenloser-Zyklus: heute 16. Tag

Was ich bisher berichten kann:

Mir ist aufgefallen, dass ich in der 1. Zyklushélfte fast taglich leichte Kopfschmerzen hab.

Das nervt total. Von den (kleinen) Pickeln rund ums Kinn mag ich gar nicht reden - die hatte ich
aber unter Pille auch - nur halt immer bevor ich meine Tage erwartet habe. Schlimmer die kleinen
Pickelchen auf dem Dekoltee. Die find ich fies. Fettige Haare / Haut hab ich auch... Auch klar: je
mehr ich dran rumfummel umso schlimmer wird's, in Ruhe lassen heil3t hier die Devise!
Phasenweise brennt mir auch die Kopfhaut... Stell mir immer bildlich vor, wie das bdse Dht an
meinen Haarwurzeln andockt und sie zerstort Dabei hab ich den tollen Neuwuchs jetzt tGiber

ein Jahr mit Regaine geziichtet...

Vor lauter Angst hab ich mir die Haare von BH-Verschluss-Lange zu einem langen Bob
schneiden lassen. Sieht spitze aus und ich fihl mich sau-wohl. Leider bemerke ich jetzt, dass
mir wieder mehr ausfallt, wie gewohnt... Ist das nicht noch zu friih?

Irgendwie ist es, wie mit dem Regaine Shedding; wenn man drauf vorbereitet ist, ist es besser zu
ertragen, als wenn plétzlich die Haare ausgehen...

Muss jetzt auch nicht am Pille absetzen liegen; der Frihling ist da- hab ich ja seit Jahren auch
Probleme mit... In dem Sinne; haarigen Sonntag Euch allen

PS: am 10.04. hab ich einen Termin beim Frauenarzt... Da will ich den Hormonstatus bestimmt
haben...

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Mon, 17 Mar 2014 07:29:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Noch eine Frage an die Hormon-Spezies, unter uns...

Mir ist auch aufgefallen, dass ich in der ersten Zyklushélfte unter

leichtem Dauerkopfschmerz leide und mir ist krass tbel - immer morgens.
Legt sich dann aber im Laufe des Vormittags...

Dann schein' ich auch um den Eisprung rum vermehrt Haare zu verlieren...
Ist mir im ersten Zyklus auch aufgefallen - ist jetzt wieder so!

In der zweiten Zyklushalfte gehts mir auf jedenfall besser; das ganze Allgemeinbefinden!

An welchen Hormonen kann es liegen...?

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Thu, 03 Apr 2014 08:04:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hi,

ich weif3 nicht, wer's noch verfolgt;
ich fihr das Tagebuch einfach mal weiter...

Bin seit gut 2,5 Monate pillenlos!
Meine 2. Zyklus lag genau bei 28 Tagen - ich habe leichte & eigentlich auch kurze Blutungen (3-4
Tage).

Weiterhin kleine Pickelchen rund ums Kinn. Hab ich mit Heilerde gut im Griff... Nicht weiter
dramatisch... Ich kann mich ehrlich gesagt nicht beklagen.

Haare: momentan perfekt! Mensch, wenn es so bleiben wiirde...
Ich verliere weiterhin héchstens 20 Haare (waschen / fohnen / kAmmen...)

Das ist mir schon unheimlich

Zum Eisprung hin meine ich, etwas mehr Haare zu verlieren...
Naja, dann sinds halt mal 10 Haare mehr... Sowas hatte ich schon Jahre nicht mehr...

Ich hab Angst vor dem, was noch kommit.
Ich bin jetzt so "verwdhnt", dass seit Wochen nichts mehr ausgeht

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Binne on Thu, 03 Apr 2014 20:13:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich driicke dir weiter die Daumen, dass das so toll bleibt!!

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by wutang on Sat, 05 Apr 2014 12:09:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

WAhnNsinn !

Das hort sich doch toll an. Ich wiinsche dir, dass es so bleibt, geniel3e die Zeit auf jeden Fall,
gibt nix schéneres

g

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Cheetah74 on Sun, 06 Apr 2014 05:27:55 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Ponyfranse
Kann es sein, dass Du in der ersten Zyklushalfte einen leichte Ostrogendominanz hast?

Ich habe (friiher als bei mir noch alles normal war) je nach Zyklusphase auch Kopfschmerzen
gehabt. Jeweils kurz vor dem Eisprung und kurz vor der Mens.

Deine Ausfallzahlen sind ja wirklich phantastisch, weiter so!

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Sun, 06 Apr 2014 09:57:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

die Euphorie kann schneller vergehen, als man denkt -.-
Seit gestern ist er da; der Post Pill Haarausfall...
Nach genau 2.5 Monaten nach Absetzen der Pille.

Bemerken tu ichs, wie schon beim Regaine Shedding; wahrend des Féhnens lber der
Wanne... da fallt das Meiste aus- Halt sich in Grenzen aber ist sicherlich schon mehr als
doppelt soviel wie ichs jetzt gewohnt war... Schatzungsweise 50-70 Haare
(Waschen/Fohnen/Kammen) -

Naja, irgendwie bin ich froh, dass "er" jetzt da ist. Diese Warterei macht einen ja verruckt
Plan: abwarten! Donnerstag gehts zum Frauenarzt; Schilddriise checken. Dann mdchte ich
endlich mal einen Hormonstatus -ohne Pille haben...

Ostrogendominanz? Ich hab keine Ahnung. Kénnte aber gut sein, wegen den Kopfschmerzen,
oder?

Was mich momentan am meisten plagt, ist eine konstante Morgenubelkeit. Das hab ich
wahrend der Pille auch gehabt, ohne Pille aber deutlich 6fter. Was kénnte das sein?
Schwangerschaft Gbrigens 100% ausgeschlossen. Kurz nach dem Aufstehen, ohne
Ubergeben. "Kotzerlich" irgendwie. Vergeht dann meist gegen 9h, wenn ich im Biro
gefrihstuckt habe.

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ella28 on Mon, 07 Apr 2014 06:52:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hallo!

Ist der Blutdruch recht nieder Morgens??? Davon konnte die Ubelkeit kommen? LG

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Mon, 07 Apr 2014 16:14:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

wo Du es sagst... Hab eh mit niedrigem Blutdruck zu tun - kénnte das sogar vom Minox
kommen?

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ella28 on Mon, 07 Apr 2014 18:08:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also zu minox kann ich gar nix sagen. Tragst du das morgens auf? Aber was ich sicher weil3
is das man von zu niedrigen bludtruck Ubelkeit o schwindel Ubelkeit o schwindel bekommen
kann. Aber ich glaub das sind nur phasen

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Thu, 10 Apr 2014 07:46:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
ich komm gerade vom Arzt - eine "neue" Frauenarztin in meiner Praxis...
Typisches Frauenarzt Gesprach:

-Warum setzen Sie die Pille ab, wenn jetzt aktuell noch kein Kinderwunsch besteht?
-Das Sie Haarausfall nach dem absetzen bekommen, war doch Klar...

-Hormonstatus nach 2,5 Monaten macht keinen Sinn, friihestens nach 3-4 Monaten...
-Nehmen Sie Regaine? Wenn ja, Gut! Weiternehmen!

-Jeder Arzt wird lhnen bei anlagebedingten Haarausfall zu Regaine und einer anti-androgenen
Pille raten...

-Entweder Sie nehmen Regaine+Pille oder Sie missen mit dem Haarausfall Leben...
-Kann Ihnen jetzt ein Pillenrezept mitgeben... oder Sie fangen am besten gleich mit dem
"Baby-Basteln” an...

-Eine Schwangerschatft ist das Beste fur die Haare!

-Da Sie einen sehr regelmafigen Zyklus haben, halte ich keine weiteren Mal3nhahmen fir
notig...
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Das wars...

Also bin ich jetzt wieder ohne irgendwas raus...
Es ist schrecklich!

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Thu, 10 Apr 2014 09:00:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich muss nochmal nerven:

Es fallen fast nur kurze Haare aus - die 2-3cm langen...
Das heisst doch, dass die Wachstumsphase verkiirzt ist-
Klar, durch das absetzen der Pille...

Aber die Haaren wachsen doch neu nach, oder?

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by wutang on Thu, 10 Apr 2014 10:58:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ist wie bei mir, nur umgekehrt. Mir fallen seit Pillenbeginn alle kurzen aus... Bis jetzt kam bei
mir nichts mehr nach!

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by test123 on Thu, 10 Apr 2014 14:35:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir fielen unter der Pille die kurzen aus UND nach dem Absetzen ;D (hm, so lustig ist das
leider gar nicht...)

An diejenigen, die das Pille-Absetzen durchgezogen haben: Wie lange dauerte es bei euch, bis
neue Haare nachwuchsen? Mache mir ndmlich auch Sorgen, dass nichts mehr nachkommt
Wie ist das bei dir, Ponyfranse, hast du immer noch Neuwuchs bzw. kannst du (schon) welchen
erkennen?

Liebe Grifie,
Jana

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ella28 on Thu, 10 Apr 2014 14:53:42 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hej!

Dazu kann ich euch auch was sagen. Eine Arbeitskollegin hat das nach der Pille komplett
durchgezogen. Der Haarausfall bei ihr dauerte ein Jahr. Und erst seit er vorbei ist wachsen neue.
Hat sie mir selber erzahlt und sieht man auch mittlerweile....Der war das aber immer total egal.

LG

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by wutang on Thu, 10 Apr 2014 15:42:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@jana bei dir auch? Das ist so schraeg. Ich will desswegen absetzen und hoff das neue
kommen™ glaub das kann ich knicken ™M

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by test123 on Thu, 10 Apr 2014 17:40:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Ella,

danke fiir deine Antwort! Puh, ein Jahr... aber immerhin IST er vorbei, das ist doch schon mal
gut Sah man es ihr stark an, dass sie HA hat?

Hallo wutang,

ja, das ist echt komisch mit den kurzen Haaren... Aber noch hab ich die Hoffnung nicht
aufgegeben. Ein kleines bisschen besser ist mein HA schon geworden (statt tber 400 im
Feb/Marz jetzt um die 200 - hatte Anfang Nov 13 die Pille Diane abgesetzt), jetzt muss "nur"”
noch was nachwachsen und der HA weiter zurtick gehen :/ Werde namlich von Woche zu
Woche lichter

Liebe Grufe!

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ella28 on Thu, 10 Apr 2014 18:00:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hej janal

Ich schon da ich ja auch haarausfall hab. Die anderen haben nichts gemerkt.
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Aber man sieht unterm Licht immer paar kurze. Nich viel aber es sind welche da.

Lg

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Fri, 11 Apr 2014 06:42:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Boah,
was bin ich unenspannt -.-

Lauter kurze Haare in der Wanne. Man Wahrscheinlich all die, die ich mir miilhsam mit Regaine
angezlchtet hab... Lange Haare sind da kaum bei... 10 Stlck vielleicht...

Ich hab kein Bock mehr...

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ella28 on Fri, 11 Apr 2014 07:24:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Ponyfranse!

LG

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Fri, 11 Apr 2014 19:04:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

Ich sag mal so, 75% sind kurze Haare... -.- Zwischen 1-3cm

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ella28 on Fri, 11 Apr 2014 19:20:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ouh man also viel mehr kurze als lange.....ich hab heute extra aufgepasst u ich wiird sagen
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das bei mir auf zehn lange ca 4 kurze kommen....aber ich glaub das jeden Menschen, auch ohne
haarausfall kurze ausfallen. ..u bei dir is es vlit jetzt nur mehr wegen dem pille absetzten. ...ach
und rausziehen kann ich von 10 kurzen auch ca 4-5 aber ich legs nich gern drauf an. Drick dir
die Daumen das, dass ez nur so ne phase is mit den kurzen. Nimmst du regaine noch?

Lg Ella

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Sat, 12 Apr 2014 11:27:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, weiterhin Regaine und seit absetzen zusatzlich Ell Cranell... Aber ist halt so; Regaine behebt
die Ursache halt nicht... Da braucht man wahrscheinlich was antiandrogenes -.- Bin genervt.
Hoffe, es bleibt wenigstens bei den ertraglichen Ausfallzahlen. Mehr dar nicht kommen

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by wutang on Sat, 12 Apr 2014 15:06:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir hats auch mit den kurzen angefangen jetzt sind lange auch dazu gekommen :/ zum davon
laufen

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ella28 on Sun, 13 Apr 2014 09:31:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So....von meinem super tollen bewuchs lassen sich 80% einfach rausziehen. Das doch alles

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Mon, 14 Apr 2014 09:11:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tolle Aussichten
Da hilft echt nur: Augen zu und durch...

Entweder es hort echt von selbst wieder auf oder ich hab Gluck & werd' schnell schwanger

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
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Posted by Ella28 on Mon, 14 Apr 2014 12:35:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja....so is es.....meibst du ich sollte mit regaine anfangen?

Lg

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Mon, 14 Apr 2014 19:39:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich bereue keinen Tag mit Regaine... Eher im Gegenteil. Ich &rger mich, dass ich nicht eher
angefangen hab und Jahre lang Zeit vergeudet hab..

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Fri, 18 Apr 2014 11:53:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Puh, bin jetzt so ungefahr 3 Monate ohne Pille... Zu den ganzen kleinen, kurzen Haaren haben
sich jetzt auch noch ne Menge lange Haare gesellt... Ich hab nicht gezahlt, auch nicht
geschatzt... Bin so schon schlecht gelaunt -.- Und schoner bin ich ohne Pille auch nicht
geworden... Hab Uberall kleine Pickel... Kinn, Schlafen, Dekoltee... Pfui. Hab ich zusatzlich

zu den ganzen schei** Haarsachen auch schon ne Menge Kohle fur Hautsachen verballert. Hilft
auch nix wirklich gut... Ich werd es einfach aussitzen mussen... Weiter Regaine kippen, Nems
nehmen und warten was passiert... Der saisonale Ausfall steht auch an... Da weil3 ich gar nicht,
ob und wann der noch dazu kommt... Trauerspiel. Echt.

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ella28 on Sun, 20 Apr 2014 15:05:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hej Ponyfranse.
Genau so wars bei mir auch. Zuerst ein paar Haare, dann immer mehr...auf einmal

unuberschaubar...am schlimmsten wurde es ca4. Monat nach absetzten. Haut bpo? Ich drick
dir die Daumen das es sich im Rahmen halt!

Lg

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Sun, 20 Apr 2014 18:47:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Joa, sind ja herrliche Aussichten

Was mir aber auffallt; ich nehm die ganze dache irgendwie recht gelassen... Ich weil3 nicht, ob
das am Pillen absetzen liegt... Ohne Hormone fiihle ich mich definitiv besser... ich versuche
auch nicht standig dran zu denken...

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Sun, 27 Apr 2014 10:40:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Puh,

jetzt geht's los... Ich verliere Haare ohne Ende. Uberall... Im Essen, auf meinen Klamotten, auf
dem Kopfkissen -.- Gerade bereue ich das absetzen der Pille wirklich doll. Aber ich muss das
aussitzen. Kann mir die Haare auch so "rausziehen" - keinerlei Halt haben die Bin fix und fertig :/
Bevorzugt feine, kurze Haare - 3-5cm lang...

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Novemberkind on Sun, 27 Apr 2014 14:12:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nicht verzweifeln, 100 ist ja noch im Rahmen. Und dass die erste Runde Minox-Haare wieder
ausfallt, liest man ja oft. Dann kommen sie noch mal kréaftiger nach!

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Sun, 27 Apr 2014 18:26:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du machst mir Mut Es ist furchtbar Schei** Haare. Das ist so, wie beim Minox Shedding.

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Mon, 28 Apr 2014 08:39:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ist es echt wirklich oft so, dass die Minox Haare durch das Pille-absetzen wieder ausfallen?

Ich kénnte das bestatigen - mittlerweile 80% nur kurze/feine (ich denke Minox-) Haare, die
ausfallen...

Gestern hatte ich viiiiieeeel Zeit Zeit um Stunden lang vor dem Spiegel zu stehen, mir den
Scheitel platt zu drticken & nach Neuwuchs Ausschau zu halten Ich hab Neuwuchs in
Massen... Alles 1cm lange, neue Haare... Bringt halt alles nix, wenn die dann wieder zwischen

Page 19 of 44 ---- Cenerated from Forum Haar ausfal | Frauen


https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=8539
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=4376&goto=48611#msg_48611
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=48611
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=12090
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=4376&goto=48612#msg_48612
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=48612
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=8539
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=4376&goto=48613#msg_48613
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=48613
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=8539
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=4376&goto=48614#msg_48614
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=48614
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php

2-5cm ausfallen

Wenn ich nur wisste, dass es BESSER wird oder wenigstens WANN... Dann kénnte man es
besser aushalten... Das Regaine Shedding hatte ich auch ganz gut weggesteckt, weil ich halt
wusste, dass es nur begrenzt ist

Was mir tbrigens auch aufgefallen ist, dass ich die ersten beiden Zyklen OHNE Pille, diese
fiesen Kopfhautschmerzen hatte... aber halt noch keinen Ausfall... Jetzt, im 3. Zyklus ist das
Kopfhautstechen weg - aber dafur Haarausfall

Des Weiteren: Was habt ihr denn fur Cremes / Waschgels gegen Eure Pickel... Dachte, nach 3,
fast 4 Monaten musste es mal besser werden... Aber es tut sich nix. Weder besser, noch
schlechter - Die Pickelchen hatte ich ja direkt schon im ersten Zyklus, kurz nach absetzen...
Heilerde ist okay; aber auch nicht das Mittel Giberhaupt!

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Novemberkind on Mon, 28 Apr 2014 10:02:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich glaube sogar, dass das Ausfallen der ersten Minox-Haare unabhangig von der Pille ist.
Das sind meist noch keine Terminalhaare. Es stof3en wohl dann normale Haare nach, darum
fallen die ersten schneller wieder aus, wurde hier, wie ich meine, schon mal berichtet und auch
mir ist aufgefallen, dass ich ca. 3-4 Monate mit Minox viele dieser diinnen Flaumhaare hatte.
Jetzt habe ich die nicht mehr, aber trotzdem Neuwuchs, was ja diese Theorie bestétigen
wirde.

Kopfhautschmerzen kindigt leider wohl leider immer HA an. Aber als die bei mir weg waren,
ging auch schnell der HA zurtck.

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Sasu on Mon, 28 Apr 2014 10:18:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Franse, das kommt mir alles sehr bekannt vor.. Ich habe vor einem Jahr die Pille abgesetzt.
Nach 3 Monaten ging der Haarausfall los und hat 3 Monate angehalten,dann gingen mir nur noch
ganz wenig Haare aus. Jetzt hab ich wieder etwas Haarausfall,ich hoffe das ist der
Sommer-Ausfall.. Haare sind jetzt sehr diinn,viel Ausfall kann ich mir nicht mehr
leisten,Neuwuchs ist aber da,viele kurze Haare wachsen nach.. Lt Hormonstatus habe ich eine
Ostrogendominanz und dadurch Progesteronmangel,hier habe ich jetzt die 3%ige
Progesteronsalbe aus der Apotheke,die ich mir zum Teil auch ins Gesicht schmiere,denn meine
Haut ist gerade mein grof3es Problem.. Unglaublich fettig und unrein und ganz tiefe Pickel. Hier
habe ich schon ganz viel ausprobiert,von Drogerie- bis Apothekenprodukten. Momentan hilft mir
Avene und Dermalogica am besten. Kann nicht so starke Produkte verwenden,da ich zum Teil
auch wieder trockene Partien und auch empfindliche,juckende Haut habe. Ach es ist ein
Teufelskreis,unter der Pille hatte ich eigentlich eine sehr gute Haut.. Da Uberlegt man schon in
den Depri-Phasen ob man nicht wieder mit der Pille anfangt um wenigstens ein Ubel wieder
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loszuwerden.. Momentan bin ich aber noch stark und versuche durchzuhalten!

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Mon, 28 Apr 2014 11:42:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Sasu:

Ja, hort sich genau so an, wie bei mir... Dann hoffe ich mal ganz instandig, dass es bei mir
auch "nur" 3 Monate dauert & ich dann aus dem "grébsten” raus bin...

Im Biro ist es nervend; Uberall Haare... Auf der Tastatur, auf dem Schreibtisch, auf den
Schultern, hinten an der Burostuhllehne...

Ich hab auch diese "Mischhaut" - Gesicht & Dekoltee megaaaa fettig... Kann mir morgens, nach
dem Aufstehen einen richtigen "Fettfilm" vom Gesicht wischen -.- Schienbeine & Arme jedoch
sehr trocken, die muss ich sogar eincremen...

Wann hast Du denn den Hormonstatus machen lassen?
Nach wievielen Monaten ohne Pille?

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Mon, 28 Apr 2014 11:46:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Novemberkind schrieb am Mon, 28 April 2014 12:02Also ich glaube sogar, dass das Ausfallen der
ersten Minox-Haare unabhangig von der Pille ist.

Das sind meist noch keine Terminalhaare. Es stof3en wohl dann normale Haare nach, darum
fallen die ersten schneller wieder aus, wurde hier, wie ich meine, schon mal berichtet und auch
mir ist aufgefallen, dass ich ca. 3-4 Monate mit Minox viele dieser dinnen Flaumhaare hatte.
Jetzt habe ich die nicht mehr, aber trotzdem Neuwuchs, was ja diese Theorie bestétigen

wirde.

Kopfhautschmerzen kindigt leider wohl leider immer HA an. Aber als die bei mir weg waren,

ging auch schnell der HA zurtck.

Hi Novemberkind
solange es irgendwie wieder nachwachst, kann ich damit Leben -.-

Driick mir die Daumen, dass es schnell vorbei ist... Ich halte tapfer durch!
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Danke fur Deine Unterstitzung... Das hilft mir sehr

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by wutang on Tue, 29 Apr 2014 11:58:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gegen die pickel hol dir "La Roche - Effaclar A.I"

Das tut man normal, vereinzelt auf die Pickel, ich habs immer auf getragen auf die Stellen was
betroffen waren (zB Kinn bei mir) ist zwar etwas teurer, aber mir hats eine Freundin empfohlen
und bei mir hats immer sofort geholfen!

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by wutang on Tue, 29 Apr 2014 12:01:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...und zu dem Ausfall der kurzen haare will ich auch noch was sagen, dass liegt sehr wohl an der
pille. Mir sind auch alle kurzen nach 4 Monatiger Pillen einnahme ausgegangen die vor einnahme
nachgewachsen sind. Nun nach 4 Monate Belara und 5 Monate Diane wirds besser aber
nachwachsen tut nix mehr :/ is aber immer unterschiedlich mal mehr mal weniger ...

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Tue, 29 Apr 2014 12:15:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Von der Vichy Effaclar Serie hatte ich jetzt das Waschgel -.- Hab ich wirklich JEDEN Morgen
benutzt & hat bei mir gar nichts gebracht, leider... Und dabei ist es so teuer...

Ich habs zu 80% auch nur am Kinn & am Dekoltee mit den Pickelchen zu tun...
Sonst hier & da mal was... aber nix Wildes...

Tja, die kurzen Haare tun mir am Meisten weh!
Die hatte ich muf3ig mit Regaine rangezuchtet...

Es hilft echt alles nichts, aul3er es auszusitzen

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Tue, 06 May 2014 06:52:32 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hi Madels,

darf ich nochmal rumjammern?
Ich hab keinen Nerv mehr...

Immernoch 80% kurze Haare, die Ausgehen... Meine Schatzungen sind auf jedenfall ganz gut...
Hab heute morgen mal allen Mut zusammengenommen & Haare gezahlt - Ich komm auf rund
100 Haare (Waschen / Kammen / Féhnen / Kammen) - Uber den Tag verteilt auch noch

mal Einige, die man so "findet" - Von daher schatze ich mal ca. 120 Haare taglich

Dazu muss ich sagen; von 20 auf 120 Haare taglich ist schon ne Nummer... Wobei ich halt
weil3, dass viele Madels Uber 120 Haare / taglich lachen...

Hab jetzt genau 5 Wochen Haarausfall...
Wenn ich wirklich wiisste, dass es bald aufhort-

Ich hab halt wahnsinnige Angst vor AGA

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Fri, 09 May 2014 06:48:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Guten Morgen,

heute war der erste Tag nach Wochen, an dem ich hdchstens 20 Haare in der Wanne liegen
hatte... Gefuihlsmalig auch fast nur lange Haare (hab ja dieses kurz-Haar-Ausfall-Problem

)

Ich will mich nicht zu friih freuen, man wird ja eh immer enttauscht!

Aber es tat auf jedenfall gut...

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Binne on Sat, 10 May 2014 09:16:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Geniel3en, geniel3en, geniefRen und nicht an Morgen denken!

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Mon, 12 May 2014 04:59:38 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hmmmmm, ich glaub, es hat aufgehort
Ich weil3 gar nicht, was sagen / denken / schreiben soll...

Ich muss einfach noch abwarten...

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Novemberkind on Wed, 14 May 2014 15:26:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wow Ponyfranse, das ist ja der Hammer! Ich weil3, man traut sich nie zu friih zu freuen, aber
das klingt doch gut. Denn bei mir stoppte es damals namlich nicht so schnell, als es erst mal ins
Rollen gekommen war.

Es hat sich nach wie vor auf ein mehr oder weniger ertragliches Mal3 eingependelt. Es ware

zwar toll, so wirklich geringe Ausfallzahlen zu haben. Nach dem Waschen kommt halt schon noch
was runter, aber gut, ich versuche mich damit zufrieden zu geben, dass es die 100 im
Durchschnitt nicht Ubersteigt. Mal deutlich weniger, an schlechten Tagen mal geringfligig

mehr. Kann damit, wenn es so bleibt, leben und hoffe nur, dass der Sommerhaarausfall nicht alles
wieder kaputt macht.

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Wed, 14 May 2014 16:00:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Joa, es is mir ehrlich gesagt etwas unheimlich, aber momentan sind es Zahlen zwischen 30-50
Ich warte erst mal ab... Aber es hat sich enorm gebessert. Dafiir hab ich jetzt - im vierten Zyklus
arge Unterleibs-Probleme. Ein Eierstock schmerzt. Vielleicht eine Zyste. Muss ich morgen
abklaren lassen. Haare sind auf jedenfall total okay. Wenn es so bleibt. Puh.

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Mon, 19 May 2014 07:54:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ein stetiges AUF und AB (der Gefuhle!)

Irgendwie ist es bei mir jetzt auch so; mal nur 30 Haare, gestern und heute morgen wieder volle
Badewanne - mindestens um die 100 Haare, eher mehr

Boah, es macht mich total Banane -.-
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Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ella28 on Mon, 19 May 2014 09:12:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ganz normal...
war oder ist bei mir auch so...

Liebe gruRRe

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Milena on Mon, 19 May 2014 11:04:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo bei mir ist es &hnlich der zahlenmalfiige Unterschied ist zwar nicht ganz so hoch.... Aber
obwohl es eigentlich nicht sein kan.... Wenn es bewoélkt ist und regnet bin ich ein komplett
anderer Mensch fuhle mich wesentlich wohler als bei Hitze und Sonne und dann fallen auch
weniger Haare aus. Sobald es draussen heiss ist habe ich am nachsten Tag mehr HA

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Novemberkind on Mon, 19 May 2014 13:11:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir dasselbe! Als es die letzten Tage so kalt war, pléztlich wieder kaum Haare beim
morgenlichen K&mmen verloren (5-10), beim K&men nach dem Duschen vielleicht 20. Und die

2 Wochen davor (nachdem ich im warmen Italien war) wieder vermehrter Ausfall, das doppelte bis
dreifache. Ich wirde mich ja so gerne auf die angesagten 30 Grad freuen - und tu das auch -
aber ich flrchte, dass ich sofort mit mehr HA reagiere.

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Wed, 21 May 2014 07:24.05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Boah,
also irgendwie hab ich das Geflnhl,
dass es statt besser eher schlimmer wird -.-

Jetzt sind es weit Uber 100 Haare...
Kurze & lange Haare zu gleichen Teilen!

Ich bin jetzt ziemlich genau 4 Monate ohne Pille! Mitten im vierten Zyklus...

Haarausfall hab ich jetzt bald tber 1,5 Monate...
ES NERVT MICH!
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Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Thu, 22 May 2014 07:08:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mir brennt die Birne

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ella28 on Thu, 22 May 2014 10:16:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wieso brennt dir die Birne????
Also mein HA fing 3 monate nach absetzten an....vom 4.-6,7 Monat waren die Hohepunkte des
HA.

LG ELLA

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Binne on Wed, 11 Jun 2014 11:12:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Franse,
wie geht es dir??

LG!

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Wed, 11 Jun 2014 17:39:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi, lieb das Du fragst... Alles unverandert... 120+ Haare. Lange und kurze Haare zugleich...
Dann warte ich jetzt noch auf meinen funften Zyklus. Bin heute schon bei Tag 40 -.- Sonst alles
beim Alten. Bemerke aber, dass es jetzt anfangt lichter / diinner zu werden

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Binne on Thu, 12 Jun 2014 15:20:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Misst du denn Tempi, um zu sehen, ob du einen ES hattest??

Wenn Du keinen hast, fehlt dir ja auch das korpereigene Progesteron!
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Ich nehme seit 3 Monaten zystenbedingt hochdosiert Utrogest und bisher bleibt mein HA, den ich
immer ab April habe, aus

Zusatzlich stopfe ich noch MSM in mich rein und Melatonin, aber alle anderen Nem's habe ich
schon lange lange abgesetzt...

LG!

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Thu, 12 Jun 2014 17:00:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tempi messe ich nicht, bemerke den ES aber... Die Brustwarzen schmerzen eine Woche vorher
und ich achte auch auf den Zervixschleim Da es jetzt alles passt, erwarte ich kommende Woche
meine Tage... Hab also irgendwie immer spat meinen ES... Was heil3t das? War heute beim
Frauenarzt; brauchte eine Impfung. Hab ihn auf den HA angesprochen und ihn um ein
Hormonstatus gebeten... Er kann TSH untersuchen; Testesteron und DHEAS oder wie das
heif3t... Muss ich selbst zahlen... Was soll der Mist? ich kdnnte auch das Haarausfall Paket
kaufen... 100 Euro

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Thu, 12 Jun 2014 18:58:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ware der Knaller, wenn der Haarausfall bei Dir fern bleibt... Ich driicke feste die Daumen

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Novemberkind on Fri, 13 Jun 2014 08:25:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Huhu Ponyfranse, du musst dir immer denken, dass es noch weitaus schlimmer hatte kommen
kénnen. Ich weil3, mehr als 100 Haare am Tag nerven auch schon, aber nach dem Absetzen
einer Antiandrogenenpille konnen einen Ausfallzahlen bis zu 1.000 am Tag erwarten. Also wenn
das der Absetzsetzhaarausfall ist, dann hast du doch noch echt Glick. Und meist wird es nach
5-6 Monaten dann schlagartig besser. Bei mir sinds Ubrigens grad wieder etwas mehr wegen
Sommertemperaturen, zumindest beim Waschen.

Ist noch nicht so schlimm, aber schlimm wird es bei mir ja auch immer erst Ende August. Bin
jedenfalls ziemlich angespannt.

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
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Posted by Ponyfranse on Fri, 13 Jun 2014 09:26:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi ihr Lieben,

ja ich weil3, dass ist Klagen auf hohem Niveau... Wenn ich hier lese, was Euch teilweise
ausgeht; bin ich echt noch gut dran... 300 Haare taglich... 900 Haare taglich. Das kann ich mir
gar vorstellen... Das mussen ja Blschel sein

Ja, ich muss auch noch dazu sagen, dass ich ab April / Mai eh den Sommerhaarausfall hab... Den
Hat Regaine leider nicht unterdriickt... Den hab ich trotzdem und der kommt halt auch noch
dazu...

Ich hatte vor Jahren (ich glaub 2011) mal einen Hormonstatus beim Endo (erzwingen) kénnen
und da waren meine Werte schon so gering (Testo), dass er Arzt meinte, er glaubt, dass ich ohne
Pille gar keine erhdhten Werte habe, warum zum Teufel ich ne antiandrogene Pille nehme...

Und das schon, seid ich 16!!! bin... Tja... Ich hab meinem Frauenarzt vertraut...  Mit 16 hatte ich
noch gar nix mit den Haaren... Das fing erst ab 20 an!

Naja... Also ich halte es aus... Ich bin wie ein Roboter... Duschen, Haare entwirren, Féhnen
(Uber der Wanne), Kammen und schnell alles wegspulen - das Siebchen im Muill leeren...
Und dann ist das Thema Haare erst mal vom Tisch...

Ich kann sagen, dass ich OHNE Pille viel gelassener bin; ich hab noch kein eniziges Mal geheult
(wegen der Haare) oder so... Friiher war das regelmafig der Fall...

Langsam kommt die Libido wieder... Ich hab aber jetzt innerhalb kiirzester Zeit 4! Kilo
zugenommen. Da muss ich echt aufpassen. Mir ist alles zu eng

Pickel behandel' ich jetzt mit BPO 3% Creme - jetzt sind sie auch fast weg... Gott sei Dank... Da
kann ich Euch super Prdoukte nennen (gerne PN an mich, wer Probleme mit Pickeln hat...)

Ich warte einfach ab... Ab September/Oktober misste es wieder besser werden... Das ist meist
so bei mir...

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Novemberkind on Tue, 17 Jun 2014 10:45:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du sag mal, Ponyfranse, hast du das auch, dass du um den Eisprung deutlich mehr Haare
verlierst? Ich verliere vor und nach den Tagen etwa die Halfe weniger an Haaren als 5 Tage vor
und nach dem Eisprung. Frag mich grad, ob das bisher Zufall war, aber das war jetzt schon
auffallig.
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Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Tue, 17 Jun 2014 14:05:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
JAAAA, hab ich auch... Aber deutlich mehr -.-
Jetzt gerade hab ich das Problem, dass ich bei Zyklustag 46 bin & sich nischt tut...

Meine aber, letzte Woche meinen ES gehabt zu haben & da sind mir auch viel mehr
Haare als sonst schon ausgegangen...

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Wed, 18 Jun 2014 11:10:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielleicht noch mal einen kleinen Zwischenstand:

Pillenlos seit: 12.700.800 Sekunden Spali...
Pillenlos seit: fast genau 5 Monaten!
Wahnsinn, wie die Zeit vergeht.

Nach ziemlich genau 2,5 Monaten Haarausfall;
1. Phase: extreeeeem viel kurze Haare...

2. Phase: kurze & lange zugleich...

3. Phase: vermehrt lange Haare...

ZahlenmalRig immer irgendwas zwischen 100 und 150!

Die ersten 2 Monate zyklusbedingt Kopfhautschmerzen...
Hab ich die letzten Monate gar nicht mehr...

Zyklen: bissl unregelméfig - weniger Blutung als vorher... keinerlei Schmerzen; alles okay!

Stimmung an sich: besser! Ich bin nicht mehr so panisch (auch wegen den Haaren) und seh' alles
viel gelassener... Wo ich vorher halt viel geheult habe

Gewicht: leider zugenommen -.-

Sonstige Behaarung: also das nervt mich total... Ich hatte kaum Haare auf den Beinen, da musste
ich nicht mal groR3 rasieren und jetzt seh ich schon mehr Haare - also die Haare sind etwas

dicker / dunkler... und mir fallt es auch unter den Achseln und unten rum auf Da muss man
echt am Ball bleiben

Auf'm Kopf: ich hab Neuwuchs in Massen... Das kommt sicherlich vom Regaine. Was wurde ich
nur ohne tun? Die Qualitdt der Haare ist auch anders... Etwas dunkler und kraftiger
vielleicht... Wir warten es ab... Ich will noch keine Pferde verriickt machen.
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Mein Wunsch: der Haarausfall soll jetzt nachlassen...
Ich berichte weiter...

Bisher noch Sekunde bereut, die shit Hormone abzusetzen!

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by wutang on Wed, 18 Jun 2014 11:16:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das hoert sich gut an finde ich! Muesste morgen auch wieder neues Blister anfangen und werd
auch aufhoeren! Dein post macht mir mut! Jedoch nehm ivh kein Reagine, somit hab ich angst
vorm massen ausfall ohne neuwuchs (aber den hab ich jetzt eh auch nicht den Neuwuchs) :/

Lg

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Wed, 18 Jun 2014 11:56:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja Wutang, mir hat Noveberkind auch so Mut gemacht... Ich hab mich an ihren Beitragen immer
hochgezogen... Es ist wirklich so; Du musst halt wissen, dass es fies werden KANN aber guck
mal... mit meinen hédochstens 150 Haaren am Tag bin ich wirklich "noch gut dran”... Es

hatte viel schlimmer kommen kénnen... Und ich hab so schiss gehabt... Wollte ja auch schon
seit Jahren mit der Pille aufhdren... Was hatte ich fir Nebenwirkungen... Schei** Pille...

Standig Beinschmerzen; wahrscheinlich nach 14 Jahren Pille schon kurz vor Thrombose... -.-
Libido gleich null... Mein armer Mann Alles weg jetzt... Und wie gesagt; irgendwann wird auch
der Haarausfall aufhéren... - Ich kann deswegen nicht bis 90 die Pille nehmen!

Es kommt, wie es kommt!

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Novemberkind on Fri, 20 Jun 2014 12:44:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oh Ponyfranse, du bist so suf3! Das hat mich jetzt schon geruhrt

Also unterm Strich habe ich es auch nicht bereut, die Pille abzusetzen. Der Neuwuchs hat mich
immerhin etwas gerettet, sodass sich mein Zustand von der Haardichte her nicht wirklich
verschlechtert hat (wobei man jetzt schaun muss, wie lang die neuen werden). Jetzt missen sie
halt wieder auf eine Lange kommen, dann kénnte ich damit leben.
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Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Fri, 20 Jun 2014 15:27:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja Novemberkind... Dem kann ich so zustimmen... Ist bei mir auch so. Daumen driicken, dass
es weiterhin wachst...

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Sun, 06 Jul 2014 07:14:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
nochmal ein schneller Zwischenstand:

Aktuell 5 1/2 Monate ohne Pille - etwas Uber 3 Monate Haarausfall...
Weiterhin irgendwas zwischen 100-150 Haare taglich (kurze und lange Haare)

Von der Gesamtfille kann ich jetzt nicht direkt sagen, dass es dinner geworden ist; aber ich
bemerke vorne an der Stirn eine leichte Lichtung. Diese hab ich im Sommer aber immer... Ist jetzt
auch generell Haarausfallzeit, saisonbedingt -.-

Bisschen zickig ist auch meine Kopfhaut gerade; trocken. Hab die Menge Panthenol im Regaine
erhoht und Babyshampoo gekauft... Jetzt geht's schon besser.

An die Menge Haare in der Wanne gewdhnt man sich Wenigstens hab ich tber den ganzen
Kopf verteilt auch viel Neuwuchs, aller Langen...

Aber langsam kdnnte es sich beruhigen :/
Haut ist auch schlecht... Wenn ich das Bpo absetze, kommen die Pickel sofort zurtick; also

weitercremen. Mit Bpo ist meine Haut aber richtig gut... Ein teurer Spalf3, wenn ich zu den
ganzen Haarsachen jetzt auch noch Hautsachen dazu kommen...

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by wutang on Mon, 07 Jul 2014 11:25:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hab seit 2-3 wochen auch aufgehoert mit der Pille.
Hatte 4 Tage spaeter meine Tage und Haarausfall ist auch schon da :/ (bueschelweise)

Lg

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
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Posted by Ponyfranse on Mon, 07 Jul 2014 12:18:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Echt? Kann sich das soooo schnell auf die Haare auswirken?

Bei mir hatte es nach genau 2,5 Monaten angefangen...

Ich zieh das jetzt auch gnadenlos durch - ich kann nicht bis in die Puppen die Pille schlucken und
das eigentlich nur wegen der schei** Haare... BLEIB TAPFER!

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by wutang on Mon, 07 Jul 2014 15:24:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja ich hab beim pille anfangen auch nach paar Tagen schon gemerkt, dass meine Haut besser
wurde. Ja ich trag eh Peruecke seit paar Wochen und verklebe nur 1 mal in der Woche, also
bekomm ich es eh nicht so mit.

Muss heut wieder verkleben, dann seh ich wieder das Dilemma
Ich ziehs auch durch. Gegen den Haarausfall hat die Pille eh nicht geholfen. Bekomm vereinzelt

jetzt Pickeln auch wieder. Aber das waer ja noch zum aushalten. Als ich das letzte mal den
buschen gesehen hab der mir ausging, wurde mir wieder ganz anderst :/ aber hilft eh nicht...

Lg

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Mon, 07 Jul 2014 16:50:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich driick Dir die Daumen

Gegen Pickel kann ich Dir die BPO Methode empfehlen; musst Du mal googlen. Hat mir
wenigstens in Sachen Haut geholfen

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by wutang on Tue, 08 Jul 2014 06:02:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hab gestern gewaschen und waren sicher so um die 400-500 Haare, wenn nicht mehr...
Also mit Pille sinds nicht so stark ausgegangen. Wasche aber nur 1 mal die Woche. Hoff der
Spuck ist bald vorbei und alles waechst wieder so wies soll!

Danke fuer den tipp, momentan sinds nur 1,2 pickelchen auf der stirn, glaub das kommt jetzt
schleichend!
Monchspfeffer nehme ich auch seit dem Absetztrn, jedoch doppelte Dosis!
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Lg

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Tue, 08 Jul 2014 11:37:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Puh, das sind naturlich massig Haare Aber Du kannst froh sein, dass Du Deine tolle
Perricke hast... Das gibt ein bisschen Sicherheit...

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Wed, 09 Jul 2014 10:21:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Novemberkind, wie siehts denn bei Dir aus? Der Sommerhaarausfall misste ja "eigentlich
auch bei Dir laufen, wenn er Dich nicht verschont hat (ich wiirde mich soooo fiir Dich
freuen!!)

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Wed, 23 Jul 2014 16:55:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi zusammen,

6 Monate ohne Pille... Puh, war mir eigentlich sicher, dass ich nach einem halben Jahr aus dem
Grobsten raus ware... Meiner Meinung nach hat es sich sogar die letzten 2-3 Wochen noch
verschlechtert. Mehr Ausfall; jetzt locker 150 Haare, eher mehr und definitiv auch
Verschlechterung der Haut, trotz BPO. Jetzt auch einige kleine Pickel auf den Schultern. Boah es
nervt Haarausfall hab ich jetzt auch bald 4 Monate lang... Man sieht es jetzt doch schon

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Fri, 01 Aug 2014 12:31:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nochmal kurzer Zwischenstand:

es ist definitiv um den Eisprung rum am schlimmsten mit dem Haarausfall. Da fallt bald echt das
Doppelte aus, wie "gewohnt" - ich hoffe aber, dass es sich so langsam einspielt... Momentan
(heute Zyklustag - ist wieder alles im Lot... Denke, héchstens 60-80 Haare... Mein Mann meinte
heute morgen, ich wirde spinnen, das ware kein Haarausfall; sondern ein normaler
Haarverlust, den schlief3lich Jeder hétte... Ich hab auch gar kein richtiges
Beurteilungsvermdgen mehr... Sicher ist, dass ich Haare gelassen hab, die letzten Monate - ich
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weild aber ehrlich gesagt auch gar nicht; ob der Absetzausfall jetzt schlimmer war - als der
Sommerhaarausfall, den ich jahrlich habe...

Der richtig fiese Absetzhaarausfall ist auf jedenfall ausgeblieben...
Dafir bin ich ja auch schon mal dankbar!

...und ich bin froh, dass ich nach fast 14 oder 15 Jahren von den schei** Hormonen weg bin!

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Mon, 11 Aug 2014 13:51:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi zusammen,

wollte Euch nochmal ne kleine Liste von den Dingen aufschreiben, die sich verandert haben...
6,5 Monate ohne Pille!

-Muskelkater-artige Schmerzen im Unterleib und teilweise arge Muskelschmerzen in den Beinen
(um den Eisprung) Das hatte ich friher schon, vor der Pille. Manchmal so arg, dass ich nachts
ne Paracetamol nehmen muss

-depressive Verstimmungen (um den Eisprung & nochmal ein paar Tage vor der Periode)
-Pickel / fettige Haut / fettige Haare (um den Eisprung)

-Brustwarzen schmerzen (um den Eisprung)

-ich bin "mutiger/selbstbewusster" geworden; ich sag 6fters mal meine Meinung
(nicht immer gut )

-ich seh' viele Dinge nicht mehr ganz so "eng" - ich hab seit dem absetzen der Pille nicht mehr
einmal wegen den Haaren geheult

-Periode nur noch 2 Tage, dafir aber doller

-Zugenommen plus 5 Kilo

-Zyklen zwischen 28 und 48 Tagen, meist aber im 35-iger Bereich

-fast migraneartige Kopfschmerzen 3 Tage VOR Periode... Kann ich auch die Uhr nach stellen

-morgentliche Ubelkeit (war auch ein Grund fiirs Pille absetzen)... wird jetzt, nach 6,5
Monaten ohne Pille auch besser...

-endlich wieder Libido

-mehr Kdrperhaare --> Giberall (borstiger, dunkler) nur nicht aufm Kopf!
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-andere Geschmackssinne - ich find Dinge jetzt lecker, die ich friher nie mochte?! Ist aber
schon auffallig

-weniger Kreislaufprobleme / Schwindel
-kein fieses Ziehen in den Beinen mehr - dachte immer, ich krieg bald ne Thrombose

Glaub, das wars im grof3en und ganzen...

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Fri, 22 Aug 2014 07:20:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi meine Lieben,

ich mag es noch nicht richtig glauben; aber ich glaub, es wird besser

Boah, das ware die Kronung... Also die letzten Tage waren es richtig wenig Haare...

Definitiv unter weit 100... (vielleicht 50 oder 60?) Ich freue mich Entweder ist der
Sommerhaarausfall vorbei oder der Absetz-Ausfall - weil3 ich nicht so genau Egal, was es ist,
wenn es so bleibt knutsch ich die Welt... Das ist auch schon ziemlich krass, wie sich meine
Stimmung verandert hat Ich kdnnte die ganze Welt umarmen... Hoffe, ich hab jetzt bis zum
kommenden Jahr endlich wieder Ruhe! UND ICH HOFFE; ICH FREU MICH NICHT ZU FRUH

Ich hatte dann, wenn es so bleibt; ca. 5 Monate Haarausfall gehabt...

Im Grof3en und Ganzen hat es sich halbwegs in Grenzen gehalten...

Uber jedes Haar, was ausfallt, bin ich traurig... Ganz klar! Aber es hétte echt schlimmer
kommen kénnen...

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by mike. on Thu, 18 Sep 2014 02:02:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

freut mich, das Dein HA weniger wird
die veranderungen sind interessant.. Geschmackssinn, Mutig sein .. usw .. kenne ich bei mir
selber..

mein Wohlbefinden hat sich komplett verdndert... ich kann sogar wieder Bier trinken..und es
schmeckt sogar ein wenig wieder
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anfang des Jahres vertrug ich gerade mal ein 1/8 Weisswein..als Genuss..das war schon das
maximale..

vor Bier hat mir gegraust

sei froh, das Du nur bis ca 1 ng/ml Testo hast... ich bekomme von meinen 6 ng/ml T langsam
wieder Uberall borstige Haare am Korper
dafur aber auch das erste mal so was wie einen Bart

ich habe auch knapp 5 kg zugenommen (in der E2, P4 HRT war ich leichter, feiner, zierlicher (ich
wurde von anderen Mannern als siiss wahrgenommen..zumindet hat man mir das ofter

gesagt (was mir unheimlich war)).... jetzt werde ich etwas
grober/gréRer..massiger..muskuloser..liegt hw am hohen T)

als Mann kann ich den Status mit etwas Progesteron halten.. bei Dir als Frau wird an und fur
sich genug in der Gabarmutter gebildet....
bin gespannt, wie es weitergeht.

LG
Mike

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Mon, 22 Sep 2014 13:22:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

ja - es ist nicht mehr ganz so schlimm, aber vermehrt halt kurze Haare; empfinde ich jedenfalls
so... Der Absetzausfall ist aber vorbei... Zahlenm&Rig an sich ist jetzt eigentlich - wie immer -

"Borstige" Haare hab ich leider auch bekommen; tberall; nur nicht auf dem Kopf Aber alles
noch ertraglich... Merke aber schon, dass ich mich mehr rasieren muss & die Haare sind halt
schon dunkler & "borstiger" als gewohnt...

Zugenommen hab ich auch -.- Da kampfe ich jetzt gegen an!

Mir ist auch noch was postives aufgefallen; hatte oft mit Angsten zu tun (hypochondrischer Art) -
die sind auch wie weggeblasen... Bin ich auch sehr dankbar fur!

Bin auch gespannt, wie es weitergeht... Meine Zeit musste jetzt bald beginnen - November -
Marz sind "meine Monate" Da verlier ich meist nur bist zu 50 Haare pro Tag
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Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Lowin on Tue, 07 Oct 2014 14:26:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Franse,
habe mal die Posts gelesen und muss ja ein wenig schmunzeln - 100-150 Haare - das ist ja
wirklich nichts!!! und fast normal.

Ich habe nach 9 Jahren auch den Mut zusammengenommen und im Mai die Diane abgsetzt (die
ich mit 23 bekommen habe, wegen ersten HA unter der Valette),

habe aber nach 2 Wochen schrecklichsten Haarausfall bekommen,

auch familiar sieht es da nicht gut aus - AGA Verdacht liegt nah es sind sicher 400-500 am Tag.
Dann wurde ich schwanger, 1. Zyklus, der HA horte auf, dann verlor ich mein Kind im August
und nun nach der OP wieder seit 5 Wochen HA  es ist schon richtig ausgediinnt und ich traue
mich nicht mehr, im Spiegel anzuschauen...

Regaine hatte ich die ganzen 9 Jahre auch genommen, hatte aber trotzdem eingesetzt, der HA, in
der Schwangerschaft dann natirlich abgesetzt und nun nicht wieder angefangen, weil ich ja
eigentlich schwanger werden mochte und Regaine ja erst nach ein paar Monaten wirkt, oder!?
dann musste ich es ja gleich wieder absetzen!??!

ach ja, nun schau ich mir schon die Zweithaarspezialisten an...

Viele GriuRRe
Lowin

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Thu, 23 Oct 2014 14:54:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi zusammen,

kurze Zwischeninfo: ziemlich genau 9 Monate pillenfrei! Alles wie immer... Mal mehr, mal weniger
Ausfall... Weiterhin um den Eisprung rum fast die doppelte Menge Haare im Sieb, wie im
restlichen Zyklus... Viele kurze Haare Naja; aber auch genug Neuwuchs... Eigentlich, so im
Endeffekt ist alles so, wie es auch mit Pille war... Hab jetzt nicht mehr und nicht weniger Ausfall...
Aber immerhin bin ich weg von den schei** Hormonen! Haut hat sich auch beruhigt. Auch da den
ein oder anderen Pickel um die Eisprungzeit oder kurz vor der Periode. Der Zyklus liegt meist im
30-iger Bereich... 35 Tage ca. Joa und sonst... Ich hatte in der ersten Zyklushalfte ganz fiese
Brustschmerzen... Meine Gite... Da werd ich den Gyn das nachste Mal fragen... Das hatte ich
fast 4 Tage lang... Schmerzende Bruste, prall und empfindlich. Der Schmerz zog bis in den
Achselhohle... Kann mich dran erinnern, dass ich diese fiesen Schmerzen schon mal hatte; da
hatte ich die Bella Hexal genommen & aufgrund dessen dann auch wieder schnell abgesetzt.
Werde ich beobachten. Ansonsten: ach ja; da ich hohle Frucht die ganzen NEMs immer morgens,
auf nuchternen Magen genommen hab hatte ich mir noch ne Magenschleimhautreizung
zugezogen. Momentan nehme ich GAR NICHTS auf3er mein Regaine und alle 2 Tage Ell
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Cranell... Aber keine Pillen mehr... Das wars erst mal... Meld mich zwischendurch mal...
Novemberkind, Mike... Wie gehts Euch beiden?

LG Franse

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by mike. on Thu, 23 Oct 2014 20:02:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ponyfranse schrieb am Thu, 23 October 2014 16:54Hi zusammen,

kurze Zwischeninfo: ziemlich genau 9 Monate pillenfrei! Alles wie immer... Mal mehr, mal weniger
Ausfall... Weiterhin um den Eisprung rum fast die doppelte Menge Haare im Sieb, wie im
restlichen Zyklus... Viele kurze Haare Naja; aber auch genug Neuwuchs... Eigentlich, so im
Endeffekt ist alles so, wie es auch mit Pille war... Hab jetzt nicht mehr und nicht weniger Ausfall...
Aber immerhin bin ich weg von den schei** Hormonen! Haut hat sich auch beruhigt. Auch da den
ein oder anderen Pickel um die Eisprungzeit oder kurz vor der Periode. Der Zyklus liegt meist im
30-iger Bereich... 35 Tage ca. Joa und sonst... Ich hatte in der ersten Zyklushalfte ganz fiese
Brustschmerzen... Meine Giite... Da werd ich den Gyn das nachste Mal fragen... Das hatte ich
fast 4 Tage lang... Schmerzende Bruste, prall und empfindlich. Der Schmerz zog bis in den
Achselhohle... Kann mich dran erinnern, dass ich diese fiesen Schmerzen schon mal hatte; da
hatte ich die Bella Hexal genommen & aufgrund dessen dann auch wieder schnell abgesetzt.
Werde ich beobachten. Ansonsten: ach ja; da ich hohle Frucht die ganzen NEMs immer morgens,
auf nichternen Magen genommen hab hatte ich mir noch ne Magenschleimhautreizung
zugezogen. Momentan nehme ich GAR NICHTS auf3er mein Regaine und alle 2 Tage Ell
Cranell... Aber keine Pillen mehr... Das wars erst mal... Meld mich zwischendurch mal...

Novemberkind, Mike... Wie gehts Euch beiden?

LG Franse

Hi Ponyfranse,
klingt passabel

mir gehts ahnlich... Haare fallen mal mehr, mal weniger aus .... mein Pferdeschwanz ist leider
eher dinn... die Dichte an sich halbwegs dicht.. aber es war alles schon mal besser.

ziehen in den Bristen und Wassereinlagerungen plagen mich phasenweise.. etwas
Progesteron hilft.. erwische ich nur ein bisschen zuviel davon, geht der Schuss nach hinten los
und es wird meine Estrogen Dominanz schlimmer.. mit mudigkeit, tragheit, kaum
Denkleistung...

meine Hormonwerte sind wieder normal im mannl Bereich, bis auf erh. Progesteron (2,6 ng/ml
zuletzt .. Standard bei <0,2 ng/ml)
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erh. Prolaktin. niedriges FSH, LH, dafiir "hohes" Testosteron (aus dem Uberschissigen
Progesteron entstanden)

Meine Stimmung ist von Manie zu Depression verfallen... seit einer Weile habe ich weder
Depression noch Manie .. sondern eine normale gemaligte Stimmung..falle auch weniger auf.
Bin gespannt wie es weitergeht

minox 2% und phasenweise 5% nehme ich auch wieder. subjektiv tut das gut und erh. etwas die

dichte

LG
Mike

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Novemberkind on Fri, 24 Oct 2014 14:58:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Huhu Ponyfranse, ich hab hier schon lange nichts mehr geschrieben, schleich hier aber noch
immer rum. Bin jetzt 1 Jahr und 3 Monate ohne Pille. Nachdem sich der HA nach dem
Horror-Absetzschub im letzten Herbst tGber den Winter und Frihling bei 50-100 Haaren am

Tag eingependelt hatte, wurde es jetzt im Spatsommer interessant. Denn im September/Oktober
habe ich immer meine HA-Hochphasen und nun firchtete ich, dass es ohne Pille wieder so
schlimm werden kdnnte wie nach dem Absetzen.

Und der HA wurde im August-September auch mehr, aber "nur" so 100-150 Haare am Tag.
Trotzdem dachte ich, es geht wieder los. Aber das dauerte nur ein paar Wochen und gerade, wo
eigentlich der Hohepunkt erreicht sein misste (letztes Jahr nach dem Absetzen waren es im
Oktober 300-500 am Tag), sind es seit ca. 2 Wochen nur so 20-100 pro Tag ... 3 MAL AUF
HOLZTISCH KLOPF (bis Tischplatte brech).

Alles in allem ist mein jahrlicher Herbst-HA also besser als mit der Pille. Wobei ich mich frage,
ob auch der sonnenarme Sommer in Bayern dazu beigetragen hat, dass der HA glimpflich ablief.

Aber: Meine Haarstruktur hat sich total verandert!!! Von glatt und fein unter der Pille wieder auf
wellig und unz&hmbar, wie ich sie als Kind hatte. Der Oberkopf hat sich nicht so doll erholt (klar
bei AGA), aber mit Schitthaar ist es echt okay, weil ja nur Scheitel betroffen. Daftr sind

meine Seiten wieder zugewachsen, auch hinten wieder eine Linie, obwohl ich auch mal ne Phase
hatte, wo wieder viele kurze ausgefallen sind. Auch der Pony geht wieder. Nur habe ich durch die
immer noch nachwachsenden Haare halt Megafrizz. Aber gut, besser Chaoshaar, als keines ...

Libido wankt stark! Vom vor Eisprung bis auf danach. Aber gut, hat ja einen biologischen Sinn.
Sonst fuhle ich mich ohne Pille super.
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Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Thu, 13 Nov 2014 14:04:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute,

wieder mal ein kleines Update nach genau... 9 Monaten und 22 Tage - ohne Pille!
S00000000, Mitte November... Ab jetzt beginnt MEINE ZEIT

Es beruhigt sich alles, neue Haare wachsen - wie immer um diese Zeit...

Gott sei Dank... Das ist die Zeit, wo ich Kraft tanken kann...

Es ist, wie es ist... und wie es war... Zyklusbedingt definitiv Phasen wo mehr und weniger
ausgeht... Hat sich nix geandert... Wenn es so bleibt, wie es jetzt ist, kann ich damit Leben...

Alles gut!

Hab jetzt kommende Woche wieder einen routinemalligen Frauenarzttermin; werde alles
dramatisieren - von wegen Haarausfall oooohne Ende - damit ich endlich zu diesem shit
Hormonsstatus komme... Die weigern sich ja strikt, bei mir was zu machen Nicht mal
Schilddriisenwerte krieg ich - unfassbar...

Ich bin ja der Meinung, dass ich unter ner O-Dominanz / P.-Mangel leide...
Meine "Symptome" auf der Liste treffen zu 80% zu...

Naja, ich berichte immer wieder mal...
Zyklus immer irgendwas zwischen 28-42 Tagen...

Liebe GriufRRe Euch allen...

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Thu, 13 Nov 2014 14:08:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ach ja, ich hatte ja von jetzt auf gleich alle Nahrungsergdnzungsmittel abgesetzt; hatte ja schon
Magenprobleme -.- Jeden Tag ne Hand voll "Pillen" bekam mir nicht mehr Hat sich bisher auch
weder positiv noch negativ ausgewirkt...

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Thu, 12 Mar 2015 08:43:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi ihr Lieben,

wollte mich auch mal wieder melden...
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Bin jetzt 13 Monate ohne Pille...
Nehme nur noch Regaine - 1x abends...

Was soll ich sagen?!

Seit ca. 3 Wochen hab ich wieder vermehrt Haarausfall...
Denke mal, es wird der Fruhling sein...

Haare in allen Langen fallen aus... Nervt mich!

Will jetzt nicht hoffen, dass Regaine nicht mehr wirkt

Das wird niemals ein Ende nehmen...
Im Winter hab ich ja generell immer Ruhe

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Pfannkuchen on Thu, 12 Mar 2015 11:59:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hall6chen Ponyfranse,

hab deine ganze Geschichte grade mal gelesen, weil ich auch grade die Pille abgesetzt habe
(hatte deinen vorher Thread gar nicht gefunden, schade).

Ich finde das so interessant, bei mir ist das so ahnlich: die erste Woche nach dem

Pillenabsetzen hatte ich einen Tag lang mega hohen Blutdruck; in der zweiten Woche 3 Tage lang
mega Kopfschmerzen und diese Woche zickt wahrscheinlich die SD rum.

Aber es ist auch irgendwie gut zu wissen, dass sich was tut im Korper; er kbnnte nur mal einen
Gang runter fahren™

Hast du denn nun mal einen Hormonstatus bekommen?! Kann ja echt nicht angehen, dass du
den erbetteln und dann evtl. noch selbst bezahlen musst... da hab ichs besser: mein Frauenarzt
hat sofort zugestimmt (zum Gluck!)

Bei mir ist der Haarausfall seit knapp ner Woche auch von heute auf morgen weniger geworden
(und ich bin jetzt erst bei Tag 22!) UND auch fast nur kurze!! 20% lange Haare, der Rest ist
zwischen 3-12cm; warum frage ich mich? Das muss doch n Grund haben?!

Tut mir echt leid, dass du da immer noch Probleme mit hast!

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Fri, 20 Mar 2015 06:05:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi zusammen,
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es hat mich wieder eingeholt...

Kaum sind sie ersten Sonnenstrahlen da, gesellt sich auch wieder der Haarausfall dazu... Es sind
Unmengen an Haaren - fast genauso wie beim Regaine Shedding oder beim Absetzen der Pille...
Hab schon tberlegt, ob ich Gberhaupt Shedding und Absetzhaarausfall hatte... Konnte ja
genauso gut dieser damliche Friihling sein?! Zeitlich ist es ja immer gleich - Marz / April... Es
fallen Haare Langen... Kurz, Mittel, Lang... Es ist zum heulen... ZahlenmaRig lieg ich

sicherlich bei 150 Haaren -.- Hab jetzt wieder mit Ell Cranell und Nems angefangen... Regaine
nehm ich ja sowieso - Es nimmt nie ein Ende!

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Tue, 31 Mar 2015 13:15:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Herrlich Eigentlich jedes Jahr das Gleiche... Hab mir gerade meinen ganzen Thread hier
nochmal durchgelsen und ich glaub, ich hatte 2014 gar keinen "Pillen-Absetzhaarausfall”...
Denke, dass war -wie auch jetzt- der Ubliche Frihlings/Sommerausfall... Ist dieses Jahr exakt
das Gleiche, wie letztes Jahr im April... Wieder alles zu 80% kurze Haare... Kopfhautbrennen...
Absolut gleich.

Ab November sollte es besser werden - Ist ja nicht mehr lang

Hab wieder mit Ell Cranell & NEMs angefangen...
Schauen wir mal...

Donnerstag wieder mal einen Arzttermin; in der Hoffnung auf ein Blutbild...
Ich berichte...

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Blueray1970 on Tue, 31 Mar 2015 16:32:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Ponyfranse,

ich habe das gerade gelesen mit dem Kopfhautbrennen was du erwahnst ...

Wie aussert sich das bei dir? Brennt das Uberall auf der Kopfhaut oder nur an bestimmten
Stellen? Ich habe immer so Phasen, das sind auch nur ein oder zwei Stellen wo die Kopfhaut bei
mir irgendwie weh tut, ich kann das gar nicht beschreiben. Das ist wie wenn ich den ganzen Tag
einen ganz streng bzw. straff gezogenen Pferdeschwanz tragen wirde. Da tut einem ja auch
irgendwann mal die Kopfhaut weh. So hab ich das an ein oder zwei Stellen, dass ist richtig
unangenehm. Die Arzte sowie Frisor kapieren nicht was ich da meine. Manchmal frage ich mich
ob ich spinne. Hilft dir irgendwas dagegen?

GriuRRe
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Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Wed, 01 Apr 2015 05:03:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also bei mir ist es bevorzugt der Oberkopf... Und das gleiche Gefiihl, was Du beschreibst... -
wie mit dem zu fest gebundenen Zopf... Das gehort wohl zum Haarausfall dazu. Hab aber
bemerkt, dass da die Psyche ne grol3e Rolle spielt. Je mehr man dran denkt, umso schlimmer
wird es -.-

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Wed, 01 Apr 2015 07:25:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Novemberkind, was machen Deine Haare?

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by IsiO on Fri, 10 Apr 2015 15:09:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Ponyfranse,

das klingt alles sehr spannend.
Ich hoffe dein Haarausfall hort bald auf.

Kann der Gberhaupt komplett aufhéren langsam befiirchte ich dass ist ein Mythos.

Darf ich fragen wie du dich Ernahrst? (ich wirde gerne wissen ob man mit schlechter
Ernahrung HA begunstigt)

Werde selbst nach dem Sommer oder im August mit der Pille aufhdren! (Hab jetzt schon Angst
und bin mir zu 100% sicher dass ich Pickel bekommen werde.

Ahja und das Kopfhaut"ziehen" hab ich auch, nur an den Stellen wo natirlich auch schon sich
alles lichtet... Zufall eher keiner

LG

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Mon, 13 Apr 2015 07:06:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hi,

jetzt gerade ist wieder etwas besser - vielleicht doch nur ein Frihlingsschub - "Fellwechsel"?!
Joa, Ernahrung von ungesunden Phasen bis zu gesunden Phasen alles dabei - UND es hatte
kein Einfluss auf meinen Haarausfall... -.-

Hatte aber am Donnerstag einen Termin zur Blutabnahme - musste ich leider alles selbst

bezahlen; von daher hab ich nicht so viele Parameter untersuchen lassen... Schilddrisenwerte
und mehrere Eisenwerte - Das sind die Werte zu denen auch einige meiner Symptome passen...
Mude, frieren usw.

Schauen wir mal...
Sobald ich was hab, stell ich die Ergebnisse hier ein

Subject: Aw: ohne-Pille-Tagebuch
Posted by Ponyfranse on Mon, 13 Apr 2015 09:44:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Eisenwerte sind gerade eingetrudelt... Schilddrise dauert noch -.-
Eisen: 107 pg/dl (37-145)

Ferritin: 137,6 ng/ml (15-150)

Transferrin: 248 mg/dl (200-400)

NEMs nehm ich momentan keine!

Also am Eisen sollte es nicht liegen?!

Schilddriisenwerte (ft3 und ft4) reiche ich nach;
da habe ich bisher nur den TSH basal

TSH-basal: 2,45 plU/ml (0,27-4,2)

Die Werte in den Klammern sind die "Normwerte"
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