Subject: Befundbericht - brauche Hilfe
Posted by Raubtochter on Sun, 02 Feb 2014 16:55:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
da hier ja so super Spezialisten unter uns sind, wollte ich mal fragen ob ihr mir helfen konnt.
Mein Zink und noch son paar andere Sachen wurden gemessen:

Leukozyten: 6,0 (3,6-10,0)

Erythrozyten: 3,82 (4,10-5,10)

Hamoglobin 11,8 (12,0-16,0)

Hamatokrit 36,5 (36,0-48,0)

MCV 96 (80-96)

MCH 30,9 (28,0-33,0)

MCHC 32,3 (33-0-36,0)

Thrombozyten: 163 (140-360)

Zink im Vollblut 4,59 (4,7-6,5)

Zink (Hamatokrit korreliert) -15 % (--> keine Ahnung was das bedeuten soll)

Desweiteren habe ich meine Arztin nach Alternativen fur die Diane gefragt. Und ich dachte da
so an bioidentischen Hormonen. Hat da jemand Erfahrung von Euch? Gibt es Therapieerfolge?
Meine Endokrinologin hat mir darauf hin Gynokadin Dosiergel und Androcur 10 verschrieben.
Soweit ich weil3 ist das aber doch auch mega die Chemiekeule, stimmt? Ich bin megaverwirrt,
ich habe das Gefuhl sie hat Uberhaupt nicht verstanden, was ich wollte.

Ware toll, wenn mir jemand helfen kann!

Danke und allerliebste GriiRe
Ronja

Subject: Aw: Befundbericht - brauche Hilfe
Posted by Binne on Mon, 03 Feb 2014 05:23:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!
Was willst du denn?
Die Diane absetzen? Warum?

Dosiergel ist hochstwahrscheinlich bioidentisches Ostrogen, Androcur dagegen weiter, wie in
der Diane, nur héher dosiert!, ein Gestagen.

Alternative dazu ware Progesteron.

Wenn Du DAS willst, informiere dich dazu doch mal hier im Forum ( gibt genug Berichte dazu)
und gehe noch mal zu deiner FA!
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Minox hast du ja jetzt meines Wissens ausgeschlichen, oder?
Wie geht es denn deinen Haaren gerade?

Hast du NW von der Diane?

Zu deinen Blutwerten kann ich leider nichts sagen.

LG!

Subject: Aw: Befundbericht - brauche Hilfe
Posted by Cheetah74 on Mon, 03 Feb 2014 10:03:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Raubtochter

Ich hange mich gleich mal Binne an:

Warum mdchtest Du die pille absetzen? Hast Du irgendwelche NW's?

Oder mochtest Du Deine Problematik auf eher natirliche Weise in Griff bekommen?

LG

Subject: Aw: Befundbericht - brauche Hilfe
Posted by Cora on Tue, 04 Feb 2014 11:38:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Binne schrieb am Mon, 03 February 2014 06:23

Dosiergel ist htchstwahrscheinlich bioidentisches Ostrogen, Androcur dagegen weiter, wie in
der Diane, nur hoher dosiert!, ein Gestagen.
Alternative dazu ware Progesteron.

So isses. Gynokadin ist bioidentisches Ostrogen.
Wenn du auf bioidentische Hormone Wert legst, lass dir statt Androcur Utrogest verschreiben.

Subject: Aw: Befundbericht - brauche Hilfe
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Posted by lala on Tue, 04 Feb 2014 21:20:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Raubtochter schrieb am Sun, 02 February 2014 17:55Hallo,
da hier ja so super Spezialisten unter uns sind, wollte ich mal fragen ob ihr mir helfen kénnt.
Mein Zink und noch son paar andere Sachen wurden gemessen:

Leukozyten: 6,0 (3,6-10,0)

Erythrozyten: 3,82 (4,10-5,10)

Hamoglobin 11,8 (12,0-16,0)

Hamatokrit 36,5 (36,0-48,0)

MCV 96 (80-96)

MCH 30,9 (28,0-33,0)

MCHC 32,3 (33-0-36,0)

Thrombozyten: 163 (140-360)

Zink im Vollblut 4,59 (4,7-6,5)

Zink (Hamatokrit korreliert) -15 % (--> keine Ahnung was das bedeuten soll)

Ronja

die werte sind in sachen HA fast alle uninteressant.

niedrige Erythrozyten und niedriges Hamoglobin...kdnnte auf Eisenmangel hindeuten... Ferritin
wurde aber schlauerweise nicht gemacht. entweder nachuntersuchung erbitten oder auf verdacht
eisen nehmen.

zink lasst sich simpel mit tabletten vom DM auffullen

Subject: Aw: Befundbericht - brauche Hilfe
Posted by Raubtochter on Fri, 14 Feb 2014 15:58:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo,

es freut mich, dass ihr so zahlreich und schnell geantwortet habt.

ich konnte mich so lange nicht melden, weil mein HA doch eher an Prioritat verloren hat und das
ist ja schon mal positiv.

Ich Uberlege tatsachlich die Diane abzusetzen aus folgenden Griinden:
1. um meinen Korper nicht mehr mit Chemie belasten

2. um meinem Korper nicht an zugefiihrte Hormone zu gewdhnen

3. Unfruchtbarkeit?

4. Nebenwirkungen: gesenkte Libido und immer +6-7 Kilo

5. Pille= Nahrstoffrauber?

(Die Punkte mit den Fragezeichen sind von mir aufgestellte Hypothesen, die ich hier mal so im
Forum aufgeschnappt habe und nicht belegen kann)
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Zu 3. und 5.: Habe meine Endokrinologin darauf angesprochen und sie meinte, dass sei "volliger
Quatsch". "Meine eigenen Hormone arbeiten sofort wieder, wenn ich die Pille absetze". Auch
Uber Unfruchtbarkeit und Nahrstoffrauber soll ich mir keine Gedanken machen. Das "sei ein
Mythos" Ob ichs glauben soll und will weil3 ich noch nicht.

Mein Eisen wurde bereits getestet, der lag mal weiter unterm Normwert und wurde durch
Eiseninfusionen auf einen sehr guten Wert hochgepusht. Vermute aber, dass ich bei allen Werten
(auch Vitamine) immer unter der Norm liege. Das beziehe ich vor allem auf den aktuellen
Histamin Thread mit meiner Histaminintoleranz. Zink pushe ich gerade mit hochdosierten
Zink-Tabletten.

Hat jemand Erfahrung mit der beschriebenen Gynokadin-Creme und Utrogest?
Generell und bei der Umstellung von synthetisch auf bioidentisch? Wiirde mich beides sehr
interessieren.

Nun zum Minox:

ich habe in den letzten Wochen verstarkten Haarausfall gehabt, wiirde schatzen so 60 Haare

| Tag. Es fallen sehr viele kurze nachgewachsene Haare aus. In der Gesamtdichte hat es sich
deswegen auch wieder etwas gelichtet. Mittlerweile war ich bei Minox alle 2 Tage. Die Haare
rieseln (wenn nicht in diesen Horrorschiilben) aber wieder und ich bin skeptischer geworden,
was das Absetzen angeht. Ich wiirde gerne igerade mental einfach mal Ruhe haben und
werden nun die Notbremse ziehen um auf 1 mal taglich Minox wieder umzustellen. Ein Versuch
war es dennoch wert. Meine Haare sind merklich kraftlost geworden und es wachsen stark
miniaturisierte Haare nach. Mittlerweile denke ich "OK, klassischer Fall von AGA." Meine Mum
und meine Schwester haben sehr diinnes Haar. Dunner als meins, meins ist noch OK.

Hier noch eine Frage beziglich der Miniaturisierung: Auch wenn ich gegen Minox bin, mdchte
ich Minox lebenslanglich (ogott) 1 mal tdglich nehmen um einer Miniaturisierung meiner Haare
vorzubeugen - Ist die Vorbeugung moglich? bzw. Ist Minox ein Mittel zur Vorbeugung und es
macht daher sogar sehr viel Sinn es schon in jungen Jahren zu nehmen?

Lieben Dank fur euer aufmerksames Interesse.
und GriuRe
R&aubertochter

Liebste GriuRe
R&aubertochter

Subject: Aw: Befundbericht - brauche Hilfe
Posted by Raubtochter on Sat, 22 Feb 2014 10:42:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

?
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Subject: Aw: Befundbericht - brauche Hilfe
Posted by lala on Sat, 22 Feb 2014 11:20:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Raubtochter schrieb am Fri, 14 February 2014 16:58

Hier noch eine Frage beziglich der Miniaturisierung: Auch wenn ich gegen Minox bin, mdchte
ich Minox lebenslanglich (ogott) 1 mal tdglich nehmen um einer Miniaturisierung meiner Haare
vorzubeugen - Ist die Vorbeugung maglich? bzw. Ist Minox ein Mittel zur Vorbeugung und es
macht daher sogar sehr viel Sinn es schon in jungen Jahren zu nehmen?

grundsatzlich ja
wenn man nach 1 jahr minox (1 mal taglich) eine positive bilanz ziehen kann, sollte man es
beibehalten.
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