Subject: neu hier und viele Fragen
Posted by seekrabbe on Sun, 05 Jan 2014 17:44:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Guten Tag,
auch ich bin neu hier und habe schon einiges gelesen, dennoch komme ich nicht richtig weiter.

Momentan weiss ich nicht, wie ich mein Problem beschreiben soll und wie ich es angehen kann.
Ich versuche es einfach mal.

Ich bin 56 Jahre alt, weibl., ausser Gynokadin Hormongel wegen Wechseljahresbeschwerden,
nehme ich keine Medikamente.

Meine Mutter hatte ab dem ca. 55 Lebensjahr kreisrunden Haarausfall. Sie nahm nie Hormone
oder sonstige Medikamente. In relativ kurzer Zeit hatte sie nur noch ein Kranzchen, wenn ich
das so sagen kann. Also am Oberkopf komplett kahl. Sie muss schrecklich darunter gelitten
haben.

Mein Vater hatte Geheimratsecken und meine Grol3mutter mitterlicherseits hatte auch im
Alter sehr schitteres Haar. Ich weiss nun nicht, habe ich das geerbt oder haben meiner Mutter
und GroBmutter nur Hormone gefehlt. Ich mdchte da nichts durcheinander bringen und falsche
Schlusse ziehen.

Nun bemerke ich bei mir, daf3 meine Geheimratsecken immer hoher werden. Das Haar auf
dem Oberkopf ist auch irgendwie diinner geworden. Hinten habe ich sehr viele und volle Haare,
an den Seiten eigentlich auch. Nur diese Geheimratsecken machen mir Sorgen. Bisher kann ich
noch mit der Frisur schummeln. Ist es windig, dann sieht das nicht mehr nett aus und ich zupfe
die ganze Zeit an den Haaren, damit keiner diese "hohe Stirn" sieht.

Nun weiss ich nicht wie ich es anfangen soll und was ich dagegen tun kann.

Ich wohne hoch im Norden und unsere zwei Hautarzte in der nachsten Stadt sind nicht gerade
die Leuchten des Nordens. Ich wollte, bevor ich irgendwelche Experimente starte, erst mal zum
Arzt. Dabei dachte ich an Hamburg, Kiel oder Flensburg, vlit kennt ja jemand von Euch eine gute
Praxis und kénnte mir die Adresse sagen (gerne auch tber PN).

Also erst zum Arzt, nur was soll der machen ? welche Untersuchungsmethoden gibt es da und
werden die Kosten von der KK Gbernommen ?

Blutbild habe ich im Herbst machen lassen (Hausarzt) da war alles ok. Nur ich weiss nicht, ob da
bestimmte Parameter, die die Haare betreffen, dabei sind.

Dann zu Gynokadin Gel. Ich trage es auf dem Oberarm auf. Gibt es da einen Zusammenhang,
dal? man evtl. unter Gabe des Hormongels unter Haarverlust leiden kann oder ist es eher so,
dald Gynokadin den Haarwuchs positiv beeinflusst ?

Der Hormonstatus wird von meinem Gyn nicht mehr kostenlos gemacht. Dieser verlangt dafur
ca. 150 Euro. Gibt es spezielle Kliniken, die diesen Status auf KK untersuchen, also
Uberweisung vom Hausarzt und dann geht das los ?
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Jede Menge Fragen, aber ich denke, hier bin ich gut aufgehoben und vlit kann mir jemand
Antwort geben.

Lieben Gruf}
Seekrabbe

Subject: Aw: neu hier und viele Fragen
Posted by Tina59 on Sun, 05 Jan 2014 21:14:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Seekrabbe,

kann dein Problem sehr gut verstehen. Bin selbst 54 Jahre und leide seit einiger Zeit unter
dunner werdendem Haar. Besonders der Oberkopf und die Geheimratsecken sind betroffen.

Bei mir wurde im November ein zu niedriger Ferritinwert festgestellt.
Seit dieser Zeit nehme ich Eisentabl. aber geandert hat sich nichts.
Nehme auch 2Hub Ostrogengeel und noch Progesteron.

Gehe am besten in eine "Haarsprechstunde" oder zum Endokrinologen.

LG Tina

Subject: Aw: neu hier und viele Fragen
Posted by seekrabbe on Mon, 06 Jan 2014 10:03:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo Tina,

danke fur Deine nette Antwort. Ist dieser Ferritin-Wert bei der normalen Blutuntersuchung dabei
oder muss man den extra ermitteln ?

Einen Endokrinologen aufzusuchen hatte ich auch vor. Dazu werde ich recht weit fahren

mussen, aber das nehme ich in Kauf. Gentigt da eine UW des Hausarztes und was macht

der genau ? Soviel ich weiss muss man die Kosten eines Hormonstatus selber tragen oder irre ich
mich da ? Von einer Haarsprechstunde habe ich noch nie gehért. Ich bin auch Gberhaupt kein
Arztganger. Vorsorge jahrlich und ansonsten war ich nie krank. Mein Hausarzt hier ist auch

schon ziemlich alt und so behandelt er auch. "So ist das Leben und das gehért einfach dazu".

Wir wohnen hier auf dem Land und er ist immer fir einen da, da kann ich auch nachts klingeln
und er kommt. Méchte ich also eine UW zum Endokrinologen, wird er sicherlich fragen: Deern,
was willst denn da?

Lieben Grufd
Seekrabbe
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Subject: Aw: neu hier und viele Fragen
Posted by Tina59 on Mon, 06 Jan 2014 10:17:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Seekrabbe
ich war bei meinem Gyn und der hat mir eine Uberweisung geschrieben.
Welche grof3ere Stadt ist denn in deiner Nahe?

LG Tina

Subject: Aw: neu hier und viele Fragen
Posted by seekrabbe on Mon, 06 Jan 2014 14:31:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo Tina,

also das waren:
Flensburg 50 km
Kiel 75 km
Hamburg 135 km

das wéren die groRBeren Stadte. Aber gut zu wissen, daf? auch ein Gyn diese UW
ausschreiben kann. Weif3t Du noch welche Begrindung da drauf stand ? bzw. welche
Diagnose ?

LG Seekrabbe

Subject: Aw: neu hier und viele Fragen
Posted by Tina59 on Mon, 06 Jan 2014 17:19:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Seekrabbe

genau weil3 ich das nicht mehr , am besten rufst du in der Endokrinologie an und fragst was
auf der Uberweisung drauf stehen muss.

LG Tina

Subject: Aw: neu hier und viele Fragen
Posted by lala on Tue, 07 Jan 2014 20:51:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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liebe Seekrabbe

ich rate dir, schon gut informiert in eine haarsprechstunde oder zu einem endokrinologen zu
gehen. oftmals wird man ohne diagnose, dafir aber mit einem willkirlich ausgesuchten
medikament oder mit den worten "da kann man nichts machen, ist genetisch" abgespeist.

zu deinen fragen / deinem fall:

du scheinst familiar vorbelastet. richtig ist die frage, die du dir stellst

a) liegt in der familie eine genetische veranlagung zu HA vor

b) liegt vlit nur ein hormonungleichgewicht/-mangel/-Uberschuss (ab alter X) vor, der nur nie
diagnostiziert wurde.

von deiner mutter schreibst du: kreisrunder HA....oberkopf kahl. das klingt schon nach einer
AGA-komponente. (kombinantion AA und AGA). ebenso die GHE.

du schreibst, dass das thema HA in deiner familie erst im héheren alter aufgetreten ist. das ist
m.E. eine gute nachricht.
es kann damit zusammenhéngen, dass sich die hormone im alter andern.

die werte, die bei dir bereits gemacht wurden, solltest du bei deinem arzt anfordern (inkl.
referenzwerte) und hier einstellen.

untersucht werden sollte mindestens:

E2

freies Testo

DHEAS

Progesteron
Androstendion

DHT
Schilddriisenparameter
Eisen und Ferritin

auch wenn das 150,. kostet, ich rate es dir dringend.

wenn du versuchen willst, mehr leistungen auf kasse zu bekommen, kannst du Uberlegen, ob
du nicht weitere beschwerden hast. geh da mal in dich

das 6strogen, das du nimmst, ist gut gegen HA.

du wirst hier im forum und auch auf anderen webseiten die empfehlung finden, dass man in den

wechseljahren Ostrogen nicht allein, sondern mit Progesteron zusammen substitieren sollte.
und dann findest du hier und im allgemeinen forum berichte, dass progesteron DHT senken soll.

Minoxidil ist eine Mdglichkeit, die man (nach der Diagnostik!) auf jeden Fall mit andenken sollte.
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einen trichoscan (haare rauszupfen usw) wirde ich nicht machen lassen - der Wert ist gering.

Zuletzt braucht der Kérper im Alter vilt mehr Nahtstoffe als friiher - ich weil3 nicht, ob du in
der richtung schon etwas unternimmst.

beste grulRe
lala

PS: sind dir begriffe oder abkirzungen unklar: die suchfunktion hilft weiter. man muss anfangs
hier einige stunden lesen, bis man sich zurecht findet

Subject: Aw: neu hier und viele Fragen
Posted by seekrabbe on Tue, 07 Jan 2014 21:16:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

lala,
ganz lieben Dank fur Deine ausfuhrliche Antwort.
Also ich Gberlege mal zuriick und stelle mir gerade die Kopfe meiner Vorfahren vor.

Mama hatte, so wie sie erzéhlte, massiven Haarausfall. Oberkopf total kahl

Papa hatte sehr hohe Geheimratsecken, schon mit ca. 32 Jahren, auf dem Hochzeitsbild kann ich
das erkennen.

Mutter meiner Mutter im Alter sehr lichte, lange Haare, der Zopf fingerdick im Nacken gebunden.
Mein Brunder mit ca. 35 Jahren nur noch Kranz, auf jeden Fall tragt er seitdem Glatze.

Mein 1. Sohn volles Haar

Mein 2. Sohn 33 Jahre tragt Glatze

Ich nehme bisher keinerlei Medikamente, ausser Gynokadin 2x1 Hub. Ich erndhre mich
ausgewogen und gesund. Obst, Gemuse, steht regelméafig auf dem Speiseplan. Ich rauche
nicht und trinke keinen Alkohol. Letztes Glas Wein vor ca. 30 Jahren. Bin viel an der frischen Luft
mit Hund. An meinem Lebensstil kann es nicht liegen.

Ich habe auch keinen Haarausfall in dem Sinne, dal3 mir buschelweise die Haare ausfallen.

Die ausgefallenen Haare sind minimal. Es ist nur so, daf3 die Geheimratsecken héher werden
und die Haare am Oberkopf eben dinner. Es ist noch nicht so dramatisch aber dennoch
bemerke ich eine Veranderung. Ich méchte auch nicht jammern, denn es gibt hier bestimmt
andere die viel mehr, berechtigten Kummer haben. Gerade als Frau leidet man sehr und da habe
ich auch sehr viel Verstandnis.

Ich habe heute in der Endokrinologie angerufen und gefragt was auf der UW fiir eine
Indikation stehen muss, damit ich einiges tUber die KK machen lassen kann. Morgen kann ich
nachfragen, die nette Mitarbeiterin wollte sich schlau machen.
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Was ich angeben kénnte waren Wechseljahresbeschwerden wie Schlafstérungen,
Hitzewallungen, Stimmungsschwankungen, Haarveranderungen, Heisshunger. Das ware auch
ehrlich.

Ich habe keine Gebarmutter mehr und denke aber nicht, dal3 da ein Zusammenhang bestehen
konnte.

Auf jeden Fall bin ich froh, daf3 ich hier so hilfreiche Tips bekomme und bin eifrig am lesen.

Sowie ich etwas erfahren konnte, werde ich es hier bekannt geben, vlit kann ich ja auch ein wenig
helfen.

LG Seekrabbe

Subject: Aw: neu hier und viele Fragen
Posted by lala on Wed, 08 Jan 2014 17:45:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja, tu das und teile deine erfahrungen.

was du schreibst, klingt in meinen Ohren wie gesagt sehr nach "typischer AGA". Wenn ich auch
nicht denke, dass es an deinem Lebensstil / deiner Ernahrung liegt, kann man das nie ganz
ausschliel3en. Ich z.B. lebe sehr gesund, bin Anfang / Mitte 30 und habe erhebliche
Nahrstoffmangel, deren Zustandekommen ich und kein Arzt sich erklaren kann. Darauf

stie3 man zufallig bei einer Blutuntersuchung.

Aber wie auch immer: ich meine nur, dass man beim Thema HA manchmal etwas detektivisch
vorgehen muss, nichts aul3er Acht lassen darf.

Und der Leidensdruck IST enorm. Wir kdnnen davon hier alle ein Lied singen. Es hat nichts mit
Jammern zu tun.

Viele Gruf3e und Viel Erfolg

Subject: Aw: neu hier und viele Fragen
Posted by seekrabbe on Wed, 08 Jan 2014 18:48:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo zusammen,

nun habe ich einen Termin ausgemacht in der Endokrinologie / Uniklinik. Allerdings ist dieser erst
Ende Februar, also heisst es noch warten bis ich etwas mitteilen kann.
UW des Hausarztes reicht aus und es muss garnichts drauf stehen, nur Endokrinologie
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LG Seekrabbe
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