Subject: Hoffnung nach Absetzen der Pille
Posted by Jessi39 on Mon, 16 Dec 2013 12:36:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo an alle,

auch ich habe viel durch von dem was l|hr alles schreibt ... pl6tzlicher Haarausfall seit 2 Jahren,
es wurde stetig mehr, tberall Haare nur nicht auf dem Kopf; Hausérzte, Hautarzt, Frauenarzt,
viele viele Blutbilder, Hormone testen lassen, Heilpraktiker, Planung zur Uberweisung zum
Endokrinologen...

Bei den Voruntersuchungen fiir den Endokrinologen ist rausgekommen, dass ich einen stark
Uberhohte Cortisolwerte hatte (1.100). Auf vermehrten Anraten meines Hausarztes und seiner
Sprechstundendame (sie kann von eigenen Erfahrungen sprechen, ihr ist die pl6tzlich von heute
auf morgen die Pille voll auf die Atemwege geschlagen) habe ich nun seit ca. 6 Wochen die Pille
abgesetzt. Mein Freuenarzt hingegen fand die Idee schwachsinnig - der Haarausfall wiirde nicht
von der Pille kommen. Er hatte ja schliel3lich das Blut auch getestet

Ich habe sie trotzdem abgesetzt und tatsachlich, nach bereits ganz wenigen Tagen hatte ich das
Gefuhl, dass der Haarausfall sehr viel weniger wurde. Und das bis heute . Heute komme ich
gerade von der Nachmessung der Cortisolwerte: siehe da, sie liegen nur noch bei 351!

In 2-3 Monaten werde ich naturlich den Haarwuchs beim Hautarzt wieder messen lassen; aber
ich bin echt guter Dinge und spure ja auch die positive Veranderung der Haare. Sie sind zwar
nicht dick und kraftig, das waren sie vorher aber auch nicht. Auch durch das Absetzten der Pille
habe ich bis jetzt keinerlei Schwierigkeiten und Nebenwirkungen - ich hoffe das bleibt auch.

Also fur alle, deren Frauenarzt auch wehement sagt das der HA nicht an der Einnahme der Pille
liegen kann: versucht es und probierte es auch aus. Ich werde mich von jeglichen Hormonen wohl
verabschieden

Alles Gute, Jessica

Subject: Aw: Hoffnung nach Absetzen der Pille
Posted by Tina59 on Mon, 16 Dec 2013 12:48:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Jessica

welche Pille hast du denn da genommen?

Da sieht man wieder dass man auf SEINEN Koérper horen soll, egal was die Fachleute sagen.
Bei manchen Frauen werden die Haare durch die Pille besser und bei anderen schlechter.

LGTina

Subject: Aw: Hoffnung nach Absetzen der Pille
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Posted by Jessi39 on Mon, 16 Dec 2013 13:28:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Tina,

ich habe die Enriga genommen. Habe sie auch immer super vertragen. Deswegen hat es mich
anfanglich auch verwundert, dass der HA davon kommen soll. Aber siehe da ...

LG Jessica

Subject: Aw: Hoffnung nach Absetzen der Pille
Posted by susanne27 on Mon, 16 Dec 2013 15:00:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das freut mich sehr fiir Dich Jessica!

Subject: Aw: Hoffnung nach Absetzen der Pille
Posted by mina89 on Thu, 02 Jan 2014 20:52:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das klingt ja super!
Seit wann nimmst du die Pille denn nicht mehr jetzt?

Subject: Aw: Hoffnung nach Absetzen der Pille
Posted by Laila on Tue, 07 Jan 2014 18:41:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Jessi,

wollte mal fragen wie sich Dein Ausfall nach Absetzen entwickelt hat. Ich bin jetzt ca. seit zwei
Monaten pillenfrei und mein Ausfall ist sehr sehr viel besser. Das hort sich jetzt doof an, aber es
ist fast ein wenig beangstigend weil ich denke, das ist jetzt nur die Ruhe vorm Sturm....

Hoffen wir fur uns alle, daf’ wir evtl. eine Losung gefunden haben oder auch noch finden!!!

Liebe Griisse
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