Subject: Haarteil und Manner
Posted by Novemberkind on Fri, 06 Dec 2013 08:54:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo an alle Haarteiltragerinnen und die, die es lUberlegen.

ich setzte mich ja seit ein paar Monaten mit dem Thema auseinander, weil der
Pille-Absetz-Haarausfall wiitet.

Ein Haarteil ist ein grof3er Trost fur das, was kommen mag. Ich denke, es gibt Losungen, die
man optisch echt nicht erkennt.

Aber habt ihr Erfahrungen, wie Manner darauf reagieren?

Ich habe das Pech, gerade auch noch Single zu sein.

Wenn man schon mit jemanden zusammen ist, ist ja schon ne Vertrauensbasis da.

Aber wenn ich jemanden neu kennenlerne und er spirt, dass ich ein Haarteil habe... ich kann
es mir nicht vorstellen...

Ich habe mich noch nicht entschieden, ob ich eines zum Klippen oder eines, das ins Resthaar
integriert wird, will.

Es sind ja nicht alle Manner gleich Haarfixiert. Aber die meisten wihlen einfach gerne im
Haar.

Und ziehen geht ja dann gar ned.

Das macht mir irgendwie die meisten Sorgen, weil ich solche Angst habe, dass ich keinen Mann
finde...

Weil3 jemand was Ermutigendes?

Subject: Aw: Haarteil und Manner
Posted by M_a n_u on Fri, 06 Dec 2013 10:16:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Novemberkind,

ich kann zwar nur bedingt mitsprechen - ich habe mein permanent befestigtes Haarteil beschafft,
als ich schon ein paar Jahre mit meinem Partner zusammen war, trotzdem mochte ich Dir gerne
etwas Mut machen.

Meine (jetzt Uber 15jahrige) Erfahrung mit dem Thema Haarausfall ist, dass niemand sich
dariiber einen Kopf macht, auf3er uns selber.

Ich personlich kann auf jeden Fall tausendmal besser mit dem Haarersatz leben, als mit den
paar eigenen Fusseln.

Je unverkrampfter wir mit dem Haarersatz umgehen, desto natirlicher, selbstbewusster und
attraktiver wirken wir. Ob man da nun beim "Durchwuscheln" der Haare den Rand des Haarteils
fuhlen kann, ist doch ganz egal - Hauptsache es sieht gut aus und wir fihlen uns damit wohl.

Das Wichtigste ist meiner Meinung nach, dass man bei einem potenziellen Partner ziemlich zu
Anfang schon mit offenen Karten spielt. Wozu sollte man verheimlichen, dass man einen
Haarersatz tragt? Umso peinlicher, wenn das Gegentber es irgendwann mal merkt.

Wenn ein Mann abgeschreckt ist, weil man ihm sagt, dass man einen Haarersatz tragt, dann

Page 1 of 5 ---- Generated from Forum Haar ausfal | Frauen


https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=12090
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=4338&goto=47414#msg_47414
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=47414
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=12171
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=4338&goto=47415#msg_47415
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=47415
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php

kann man ihn sowieso gleich abschreiben. Wer will denn so einen oberflachlichen Typen?? Gut,
wenn man das gleich zu Anfang schon merkt, dann braucht man mit dem schon seine Zeit nicht
vergeuden!

Grufd
Manu

Subject: Aw: Haarteil und Manner
Posted by Mona on Fri, 06 Dec 2013 10:48:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Das Wichtigste ist meiner Meinung nach, dass man bei einem potenziellen Partner ziemlich
zu Anfang schon mit offenen Karten spielt. Wozu sollte man verheimlichen, dass man einen
Haarersatz tragt? Umso peinlicher, wenn das Gegenuber es irgendwann mal merkt.

Wenn ein Mann abgeschreckt ist, weil man ihm sagt, dass man einen Haarersatz tragt, dann
kann man ihn sowieso gleich abschreiben. Wer will denn so einen oberflachlichen Typen?? Gut,
wenn man das gleich zu Anfang schon merkt, dann braucht man mit dem schon seine Zeit nicht
vergeuden!

...sagen wir, die schon viele Jahre Haarersatz tragen. Und du hast ja auch absolut Recht,
allerdings sind doch viele Frauen extrem verunsichert, wenn Erfahrungen noch fehlen und sie
zudem Single sind.

Ich denke mal, bei den ersten 2-3 Dates braucht niemand aus dem Nahkéastchen zu plaudern.
NACH 2-3 Dates weil3 "Frau" aber doch eigentlich schon, ob dieser Mann (diese Frau) so
interessant ist, dass man unbedingt an der Person festhalten méchte, so vom Gegenuber
auch erwiunscht. Wenn das der Fall ist, wirde ich das Gesprach geschickt auf SEINE (ihre)
Haare lenken. Irgendetwas gibt es da bestimmt zu erwahnen oder zu erfragen. Dann alles
Richtung "Und was wirdest du machen, wenns weniger wird? Haarersatz?" Usw... Dann ergibt
es sich schon, wie man auf den eigenen Haarersatz lenken kann...

Aber bitte nicht so schnell abschrecken lassen und auch nicht enttauscht sein, falls das Gesicht
des Gegenubers jetzt nicht gleich euphorische Ermutigung/Zustimmung ausdruckt.

Viele Manner reagieren erstmal etwas "erschrocken” oder nehmen sich dann in der Situation
sehr zuruck. Meistens (und wirklich meistens) liegt das aber daran, weil sie keine Ahnung
haben, was man da nun sagen kénnte. Sie sind unsicher, mdchten nicht verletzen und suchen
handeringend nach einer angemessenen Reaktion.

Da ist dann "Frau" gefragt, die Situation zu retten: Deutlich vermitteln, dass keine Frage
diesbezuglich peinlich ist und auch anbieten, einmal zu erzahlen, wie es dazu kam und wie
der Umgang mit Haarersatz ausschaut. Wenn sich das Gesprach dann weiterhin positiv
sensibel/vertraut anlasst, dann wirde ich auch ruhig von den eigenen Unsicherheiten
erzahlen, das macht dem Gegenuber Mut, sich zu 6ffnen. Wenn beide vom Anderen

bestétigt bekommen haben, dass hier eine Vertrauensbasis entsteht, die verbindet und einiges
tragen kann, dann ist doch alles auf einem guten Weg...
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Einen schénen Nikolaustag fir Euch!

Subject: Aw: Haarteil und Manner
Posted by Laila on Fri, 06 Dec 2013 19:24:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Novemberkind,

nicht falsch verstehen, aber "schon, dal® hier doch noch ein paar Singles sind". Es ist zwar
bléd, aber es tut doch irgenwie gut wenn man nicht alleine ist )

Ich kann Dir leider keine Erfahrungen berichten....mich interessiert das Thema selbst brennend....
Ich trage seit vier Wochen ein Haarteil. Fir mich war aber damit klar, daf3 das Thema

Manner erst einmal abgeschrieben ist. Ich komme eigentlich ganz gut klar mit dem Tell, es ist
eine wahnsinnige Erleichterung fur mich, aber wenn's um's Thema Manner geht sieht alles
anders aus. Ich hatte schon davor nicht so das Glick was Manner betrifft und frage mich wie
das denn jetzt funktionieren soll?! Jeder will es doch heutzutage einfach, perfekt und ohne
irgendwelche Schwierigkeiten. Meiner Meinung nach ist es immer was anderes wenn solche
Dinge passieren wenn man schon eine Weile zusammen ist, aber wenn am Anfang die andere
Person schon mit so einem Thema/Problem ankommt?!! Und mit Satzen wie "Wer will schon so
einen Mann der so oberflachlich ist und das abschreckt" kann ich leider auch nichts anfangen.
Die Realitat, bzw. meine Erfahrungen, bestatigen mir einfach das Gegenteil (nicht in Bezug auf
Haare, aber ich habe noch ein anderes optisches Problem). Klar, vielleicht bin ich immer an
oberflachliche Idioten geraten, ich weil3 es nicht....es ist auf jeden Fall auch meine grofdte
Angst alleine zu bleiben und nie eine Familie zu haben....bin 37, die biologische Uhr tickt also
auch!

Aber ich wiinsche uns, dal3 irgendwo noch ein liebenswerter "Deckel" fur uns rumlauft
Und hoffe auf ein paar Erfahrungsberichte!

Liebe Grusse, Laila

P.S. Wo wohnst Du? (Gerne auch per pn )

Subject: Aw: Haarteil und Manner
Posted by lockentraum on Sat, 07 Dec 2013 10:25:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Novemberkind,

ich kann mich jetzt auch nicht ganz in deine Situation reinversetzen, da ich mit meinem Mann
schon seit 21 Jahren zusammen war, als ich mein Haarteil bekam. Aber eigentlich will ich mich
Mona anschlieRen. Das Wichtigste am Haarersatz ist, dass du dich damit wohlftihlst und somit
auch positiv nach auf3en wirkst. Ich weil3 noch genau, als ich das erste Mal mit Haartell
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unterwegs war, ich war so aufgeregt, auch ein wenig unsicher, aber trotzdem hab ich mich gut
gefuhlt, weil es einfach gut aussah. Ich hatte es vorher auch nur einer Freundin erzahlt, weil

ich sehen wollte, ob die anderen, die mich sehr gut kennen, etwas merken. Und da traf ich dann
vollig unerwartet im Laden auf meine eigentlich beste Freundin, die mich wirklich sehr gut kennt.
Sie fragte, ob ich beim Friseur war (ja war ich) und ob ich ne andere Frisur hatte (ja hatte ich
auch). Dann meinte sie, dass es toll aussieht, das wars. Ich hab ihr dann die Wahrheit gesagt,
und sie wollte es nicht glauben. Sie hat auch in die Haare gefasst und hat auch dabei nix gemerkt.
Mein Haarteil hat Klipse und ein ziemlich kleines Netz, welches wirklich nur oben auf dem Kopf
ist, und wenn du das nicht genau am Rand oder an einem Klips triffst, spirst du nix, beim in die
Haare fassen.

Was ich jedoch etwas schwierig finde, ist das Schlafen. Ich kénnte mir nicht vorstellen mit
meinem Haarteil im Bett zu liegen, weil es doch mit den Klipsen ziept, wenn man liegt. Und wenn
man etwas langere Haare hat, wo dann der Partner eventuell auch mal draufliegt, ist das nicht
sehr angenehm. Ich habe mein Teil im Bett nie getragen, habe aber auch einen noch
ertraglichen Status gehabt und wie gesagt einen Partner, den ich schon lange kenne. Wenn du
also vorhast, das Teil auch im Bett zu tragen, wirde ich wahrscheinlich von Klipsen abraten.
Das ist meine Meinung, vielleicht sehen andere das auch anders.

Ich finde es aber auch sehr wichtig, dass dein Partner Bescheid weil3. Und bei mir war es auch
so, dass mein Mann mich anschaute, wie vom Donner gerihrt, als ich ihm erzéahlte, dass ich
mir ein Haarteil zulegen wollte. Er hatte mitbekommen, wie mich das Haarausfalldrama letzten
Sommer fertig gemacht hat, aber Haarteile sind fur nichtbetroffene Menschen so weit entfernt
wie fir mich die Sonne. Man denkt einfach nicht an so etwas, manche wissen nicht mal, dass
es sowas gibt. Also nicht enttduscht sein, wenn die allererste Reaktion nicht total positiv ist,
damit rechnet einfach keiner und man muss sich da erstmal reindenken. Dann sollte es dem
anderen jedoch ziemlich wurscht sein, was da auf deinen Kopf ist, wichtig bist du. Und er sollte
auch wissen, dass er mit dir dartiber sprechen kann und wenn er dann merkt, dass es fur dich
und deinen "Seelenfrieden” wichtig ist, dass du dich zum Haarteil entschieden hast, wird er es
auch verstehen und akzeptieren.

Ich wiinsch dir alles Gute bei deiner Entscheidung zum Haarteil und auch bei der Auswabhl
desselben. Und du wirst sehen, wenn es dir dann gut geht,weil du einfach gut aussiehst, fallt dir
wahrscheinlich auch der Umgang mit den Mannern leichter, ich driick dir jedenfalls die

Daumen.

LG Lockentraum

Subject: Aw: Haarteil und Manner
Posted by Novemberkind on Mon, 09 Dec 2013 09:23:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke ihr Lieben fur eure ausfuhrlichen Antworten. Tja, der Schlussel liegt sicher in der Art

und Weise, wie man damit umgeht. Wenn ich es schaffe, das Haarteil als etwas "natirliches”,
im Sinne von "das gehort nun eben zu mir" zu akzeptieren, ist sicher auch die Akzeptanz beim
Anderen gréf3er. Es ist ja immer so, wenn ich mit einem "Makel" souverdn umgehe, dann
nehmen ihn Anderen gar nicht so wabhr.

Nur das muss man erst mal lernen.

Ich kann jedenfalls allen Haarteiltrdgerinnen mit geduldigem Partner gratulieren. Ist es nicht toll,
einen Partner zu haben, der einen liebt und unterstitzt? Und so eine Haarausfallproblematik
kann ja ganz schon belasten.
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Ich habe noch NIE einem Partner davon erzahlt. Mit der Pille und Schitthaar konnte ich
meinen Status ja recht lange halten. Bin halt im Urlaub nie mit dem Kopf unter Wasser im Meer.
Jetzt nach dem Pille absetzen geht es nur noch mit Haare hochgesteckt. Aus meinem
Staubsauger habe ich gestern eine halbe Perriicke gefischt.

Dennoch, zur Akzeptanz ist es noch ein Sttick Arbeit. Habe ja eine Psychotherpie angefangen.
Die Angst, mit 33 fur immer Single zu bleiben, nur wegen der Haare, habe ich aber trotzdem
noch. Verrickt oder. Und traurig, dass man sich im besten Alter mit so was quélen muss. Ich
bin noch nicht 100 Prozent soweit, dass ich das Haarteil anfertigen lasse, sondern noch in der
Findungsphase. Irgendwas hofft halt noch, es ginge doch ohne. Ich hoffe noch, dass der HA vom
Pilleabsetzen aufhort. Aber wsl wird er das nicht, denn DHT wird ja weiter produziert und
schadigt meine Haarwurzlen, selbst wenn sich die Hormone eingependelt haben ...
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