Subject: Wie abbrechende Haare kraftigen
Posted by Roxaja on Tue, 29 Oct 2013 13:56:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Madels,

mein HA war ja so wies scheint hormonell bedingt, neben einem Eisenmangel der nun
ausgeglichen ist und auf jeden Fall mache ich seit paar Wochen ne hormonelle Umstellung durch
und seitdem ist mein HA allgemein besser geworden <3, allerdings brechen sie nun zunehmend
ab. Sie sind sehr weich geworden fast wie so Babyhaare. Habt ihr vielleicht irgendwelche
Tipps? Sollte nicht so teuer sein und auch nicht so viel Aufwand =P Ich nutze bereits nach jedem
Waschen noch sone Pflegespilung, ne Haarkur so alle 1-2 Wochen. Allerdings hab ich das
Gefuhl sie werden dadurch nur noch weicher... Ich weil3 nicht ob weich so gut ist wenn sie eh
schon dazu neigen zu brechen? Ich mache keine strengen Firsuren oder sowas daran kanns also
denke ich nicht liegen.

Ich danke euch schonmal fr hoffentlich einige Tipps.

Liebste GriuRRe

Subject: Aw: Wie abbrechende Haare kraftigen
Posted by alicel on Wed, 30 Oct 2013 00:59:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Eine Freundin verwendet so eine Kur in einem blauen Tigel von Dove... wie die jetzt genau heil3t
weil3 ich nicht aber es ist so ein dunkelblauer Behalter, 3-4€ in jeder Drogerie...

Subject: Aw: Wie abbrechende Haare kraftigen
Posted by Sissi on Wed, 30 Oct 2013 11:44:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Spulungen und Kuren machen die Haare definitiv noch weicher..jedenfalls bei mir ist das so.

Wirde Dir Bierspulungen oder Gelatinepulver-Shampoo-Mischungen empfehlen. Hilft bei mir
ganz gut. Von innen helfen primar Zink, Biotin und B-Vitamine, evtl. noch Silizium z.B. in Hirse.

Subject: Aw: Wie abbrechende Haare kraftigen
Posted by Roxaja on Sat, 02 Nov 2013 08:04:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur die Tipps =)

NEMS mochte ich im Moment keine nehmen.

Page 1 of 2 ---- Generated from Forum Haar ausfal | Frauen


https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=12371
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=4292&goto=46865#msg_46865
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=46865
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=12468
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=4292&goto=46884#msg_46884
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=46884
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=12382
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=4292&goto=46902#msg_46902
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=46902
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=12371
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=4292&goto=46948#msg_46948
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=46948
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php

Was machen Gelatinepulver-Shampoos mit den Haaren? Sorry aber ich hab das noch nie
gehort =)

Liebe GriufR3e

Subject: Aw: Wie abbrechende Haare kraftigen
Posted by Sissi on Sat, 02 Nov 2013 10:36:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kraftigen, sie sind danach fester und nicht mehr so weich. Ein Essl6ffel mit Schampoo
mischen, fertig.Hirse ist im tGbrigen kein NEM.
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