Subject: Haarausfall seit 3 Monaten, schrecklich!!!
Posted by Missmelli35 on Tue, 01 Oct 2013 09:34:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo...

ich bin neu hier, 35 Jahre alt und habe seit knapp 3 Monaten Haarausfall...Es hat im
Ostseeurlaub begeonnen, wie passend... Dachte da noch es liegt an der vielen Sonne, dem
Klimawechsel usw...

Es ist so das ich beim Haare waschen selber in der Dusche nur um die 5 haare verliere... aber
beim durchkdmmen und vor allem bis sie trocken sind!!!! Dann sind das um die 200-250 Haare...
locker!! Und an Nicht waschtagen um die 40-50 Haare...

Allerdings binde ich sie dann den ganzen tag zusammen, hab eh so feine Haare die am
Nichtwaschtag total zusammenfallen und ich kann sie da net offen tragen...

ICh hab alles an blut abnehmen lassen, alles ok, das einzige was war, ein ferritinmangel, also der
wert lag bei 12, norm beginnt bei 25...

Habe aber keine Anamie, das Hb ist 13. Bin auch hashimoto Patient, allerdings ist der von den
WETrten her gerade sehr gut, ich nehme auch noch kein L Thyroxin...

Das kann es auch net sein...

3 Monate bevor das begann hatte ich eine 6 wochige INfektion mit starker Bronchitis... hatte
acuh Ubelsten Stress, mein Arbeitsplatz schloss, ich wurde in eine andere Klinik versetzt,
k&dmpfe damit immer noch, habe viel geheult am anfang....

Kann das damit auch zusammenhéngen?

Heute war ich beim dermatologen der mir haare ausgerupft hat und gemeint hat ich habe ein
kopfhautekzem das ich jetzt mit einer Lésung behandeln muss... toll...

An die erfahrnen von euch, wie lange dauert es bis man sieht das das haar lichter wird, ich habe
schreckliche angst davor eine glatze zu kriegen oder nur noch doofen flaum zu haben, meine
haare sind so diinn, sowieso schon, bei mir ist eh nichts da!!!

Kucke schon dauernd nach Periicken , setz miche dauernde damit auseinander, was soll ich
dann machen, wie sehe ich dann aus...

ich weiss das es schlimmeres gibt, aber gerade ist es fur mich grausam...

traurige Grusse...

Melli

Subject: Aw: Haarausfall seit 3 Monaten, schrecklich!!!
Posted by Janechen on Tue, 01 Oct 2013 10:19:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es kommt drauf an wie oft du die haare wéascht bei einmal die woche 200 haare und sonst 40
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waurde ich ja fast nichtmal von haarausfall sprechen. Kénntest du das noch konkretisieren?

Subject: Aw: Haarausfall seit 3 Monaten, schrecklich!!!
Posted by Missmelli35 on Tue, 01 Oct 2013 10:23:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,,

nein, leider wasche ich alle 2 Tage... .

ICh sitze hier und heule, heute kommt es fast auf 300 Haare... ich kann das nicht mehr ertragen,
von dem zeugs was ich mir auf die kopfhaut tun soll sind sie ganz fettig, da hat das ganze
washcen nichts gebracht heute...

Bin total am Boden gerade... Bin eh generell so gestresst zur zeit wegen der neuen arbeit und
jetzt noch diese Scheisse!!! Sorry, ich bin echt am limit ...

Subject: Aw: Haarausfall seit 3 Monaten, schrecklich!!!
Posted by Missmelli35 on Tue, 01 Oct 2013 10:28:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ach ja und meine ausgefallenen Haare haben alle eine weisse spitze am ende, was ist das? Und
es sind auch viele halbe dabei.... klingt alles net gut oder?

Subject: Aw: Haarausfall seit 3 Monaten, schrecklich!!!
Posted by Binne on Tue, 01 Oct 2013 16:12:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die weil3e Spitze ist der "Kolben", das ist nicht die Wurzel, keine Angst!
Manchmal hangt auch noch Talg an dieser Spitze..
Wie sind denn aktuell deine SD Werte, weil du schreibst, dass du Hashi hast...?

LG!

Subject: Aw: Haarausfall seit 3 Monaten, schrecklich!!!
Posted by Ira* on Tue, 01 Oct 2013 16:56:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Melli,

in deinem Fall wirde ich als erstes davon ausgehen, dass es etwas mit der 6 wochigen
Bronchitis zu tun hat. Manche Leute reagieren da ziemlich stark drauf - auch Haarmafig.
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Vermutlich hast du da auch nicht so super viel gegessen? Eventuell ist dadurch das Ferritin
runtergegangen. Das ware mein zweiter Tipp. Da wirde ich auf jeden Fall substituieren und
abwarten.

Ich bin mir ziemlich sicher, dass es sich bei Dir legen wird. Davon wurde ich erstmal ausgehen.
Und wenn nach vier Monaten mit tollem Eisenwert (das Ferritin ist enorm wichtig! Nicht das HB)
immer noch keine Ruhe einkehrt (.. dann ist ja die Krankheit auch eine Weile her..), erst dann
wurde ich mir Uber Perticken oder anderweitiges Gedanken machen.

(Schilddrise im Blick zu haben schadet aber auch nicht)

Liebe GriufRRe
ira

Subject: Aw: Haarausfall seit 3 Monaten, schrecklich!!!
Posted by Missmelli35 on Tue, 01 Oct 2013 18:35:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also mein TSH ist gerade 1,0. freien Werte ist der ft4 14 und der ft3 war auch mittig. Hab sie
Werte leider net da. Aber die waren alle schon mittig, bei ft4 begann unterer normwert bei 10.
diese Werte hab ich schon 5 Jahre so um den Dreh . Nehm auch noch kein Hormon ein.
Festgestellt wurde das an den tpo Antikorpern. Die sind bei 3000. und am sono.

Selbst wenn das am Infekt lag oder Stress, wann hort das auf??? Warum wird es schlimmer
Statt besser?? Ich bin nur am heulen ...,

Hatte mich so gefreut endlich lange haare zu haben, und jetzt sowas... Ich kann mir regelrechte
Bischel im nass Zustand raus ziehen.

Haarlose Grifie....

Subject: Aw: Haarausfall seit 3 Monaten, schrecklich!!!
Posted by Janechen on Tue, 01 Oct 2013 19:26:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey erstmal keine Panik. Woher dein HA kommt kann ich dir nicht sagen, sondern wohl eher der
zu behandelnde Arzt. Ich kénnte mir aber vorstellen, dass der HA genauso geht wie er
gekommen ist. Bis du bei den Ausfallzahlen eine Periicke brauchst das dauert.

Ich habe diesen Zustand nun auch schon seit 9 Monaten. Verliere jeden Tag 100 Haare wasche
sie aber auch jeden. Ich weil3 wie furchtbar das ist. Hatte auch lange Haare hab sie
abschneiden lassen. Um die langen Haare istes doch nun wirklich nicht schade das wéchst alles
wieder. Hauptsache der HA hort erstmal auf.

Meine Haare sind halt einfach diinn geworden aber eine Perriicke brauche ich noch nicht und
wenn wirde ich es auch erstmal mit Schitthaar versuchen um erste Stellen zu verdecken. 3
Monate HA ist nichts.

Bleib einfach dran an der Behandlung und nicht verzweifeln. Morgens so schnell wie mdglich
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das Bad verlassen immer regelméf3ig saugen und Haare wegbinden. Wenns alles zu viel wird
raus aus der Wohnung ablenken was anderes machen. Es wird sicher irgendwann aufhdren.
Liebste GriR3e

Janechen
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