Subject: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by danal2 on Mon, 01 Jul 2013 11:04:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr Lieben,
da bin ich wieder.
Auch dieses Jahr ist der Sommer-HA nicht ausgeblieben.

Heute am 1.7.2013 gehts wieder los. Noch moderat aber doch spurbar. Letztes Jahr ging es ja
bereits Ende Mai los.

Hatte von November bis jetzt eigentlich fast keinen Ausfall. Vielleicht 30 - 40 Haare taglich. Also
gut 8 Monate Ruhe gehabit.

Heute sind es ca. 80 Haare beim Waschen. Ich hoffe, das es nicht wieder bei 500 Haare taglich
gipfeln wird.

Berichte dann

GrufRe Dana

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by Kringeline on Mon, 01 Jul 2013 19:31:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Dana!

Ich hatte noch nie (oder nicht gemerkt?) Sommerhaarausfall. Mein Haarausfall war eher
schelichend. Mal mehr, mal weniger, aber immer im Rahmen.

Jetzt habe ich einen richtig starken Schub mit min. 200 Haaren am Tag.

Der begann ziemlich genau mit den allerersten Sonnentagen Anfang Mai. Kann das SommerHA
sein? So zeitgleich?

Geht das jetzt bis Herbst so weiter?

AuRer das Ubliche (Regaine, NEMs) und Co kann man wahrscheinlich nichts dagegen tun,
oder?

Ich freue mich Uber ein paar Infos und Tipps.

Liebe GrulRe
Kringeline

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
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Posted by Snoopy92 on Tue, 02 Jul 2013 07:28:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oh ja bei mir wird es jetzt auch jeden Tag immer mehr und die Haare die in der Haarverdichtung
hangen bleiben kann ich ja nicht mal mitzéhlen ... die Haare werden merklich dinner. Bin

die ganze Zeit am Uberlegen mir auch endlich regaine anzulegen .EIl cranell nehm ich ja schon
aber das hat keine wirkung/ Pille nehme ich jetzt genauso lang (Diane 35) --> beides 9 Monate
und es nimmt kein Ende vielleicht muss es jetzt regaine sein? Einen letzten Versuch hab ich jetzt
mit Bockshornklee gestartet, das hat meiner Mama einmal so gut geholfen, dass ihr zeitweise gar
keine Haare ausgefallen sind.

Ich will das es einfach aufhort, so kann man die Sonne gar nicht genief3en :/
Ig Jule

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by michalka 74 on Tue, 02 Jul 2013 08:15:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr lieben!

Ja,es ist so weit.Bei mir dieses Jahr etwas spater (normal bereits im Méarz/April),Zahlen steigen
taglich und das ganze wird sich bis Oktober ziehen.....Tragisch ist,dass mein jetziger Status so
schlimm ist,es war nicht gentigend Zeit,dass was nachwachst.

@Snoopy 92-ich weil3,dass es sehr individuell ist,aber ich habe HA bereits mehr als 12 Jahren
und habe dank Minox noch immer Haare.Ich hatte auch wahnsinnigen Angst,was wenn noch
mehr Haare ausgehen,was passiert wenn ich einmal aufhéren muss usw.Bei mir hat zwar kein
Wunder gebracht,aber ich habe keine kahle Stellen,die GE sind schén zugewachsen,also in
ganzem,bin ich sehr froh,dass ich es gewagt habe.LG Michi

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by HarleyQuinn on Tue, 02 Jul 2013 13:16:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

bei mir rieseln seit 10 Wochen taglich etwa 150-200 Haare. Vor einem Jahr fing es ziemlich
genau zur gleichen Zeit an und hat sich dann in den Herbst gezogen und da wurde es besser. Ist
also wohl jahreszeitlich bedingt, aber zieht sich fur Fruhlingshaarausfall viel zu lange.

Mein Freund hatte mir letzte Tage ein Video vom September letzten Jahres gezeigt und ich habe
mich vollig iber meine Haare erschrocken. Damals hatte ich noch doppelt so viele wie jetzt.
Grade die Kameraeinstellungen, die mich von hinten zeigen, haben mir aufgezeigt, wie viele
Haare ich tatsachlich in weniger als 12 Monaten verloren habe. Dabei hatte ich zu dem

Zeitpunkt schon locker 1/3 meiner Haare verloren. Es ist echt total deprimierend.

Auf dem Ovberkopf wachsen sie miniaturisiert nach und diffus gehen sie dann Uber 6 Monate

aus.

Im Herbst werde ich dann wohl mit Regaine anfangen und hoffen, dass das was bringt. Bringt
wahrscheinlich nur kurrzeitig was, wie man immer wieder liest, aber langsam bleibt mir ja nix mehr
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Ubrig.

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by Milena on Wed, 03 Jul 2013 11:20:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dito es ist zum k.... Hab gestern mal bei einer Tel. Haarsprechstunde angerufen. Der meinte nur :
Regaine alles andere bringt nichts. Ich benutze Regaine seit August an den Seiten und im
Nacken wo es am starksten sichtbar ist etwas mehr wéchst dort auch nach aber der Ausfall ist
gleich geblieben. Bei mir war heute der starkste Tag . Hab das Geflihl sobald es draussen
warmer wird wird's mehr. Haben wir kiihlere Tage dazwischen geht auch der HA am

nachsten Tag zurlick das kann aber doch nicht sein oder?

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by Snoopy92 on Fri, 05 Jul 2013 03:55:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oh man hatte mich gestern gefreut das es mal verhaltnisméaRig weniger waren als sonst und
Ole mir abends die Haare und heute morgen hatte ich nachm duschen schon 70 Haare verloren
.... muss sie noch k&mmen wenn sie trocken sind, aber ich hab doch nur noch Flusen aufm
Kopf.... und meine Hautéarztin hat Urlaub. Gott ich hasse diesen verdammten Haarausfall

g

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by Snoopy92 on Fri, 05 Jul 2013 04:18:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ok habe jetzt nach dem 1. mal kAmmen schon 350 Haare .... ich bin echt fertig grade, meine
Haare sind so wenig das ich eigentlich nur noch Haarverdichtung in den langen habe, alle
anderen sind so diinn das sie kaum sichtbar sind .... das wird ein scheil3 tag heute.

glg

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by michalka 74 on Fri, 05 Jul 2013 09:00:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oh je!Das kenne ich sehr gut.Mich erwartet die Prozedur auch heute,es ist mir jetzt schon
schlecht.Es ist richtig zum kotzen,dass die Menge der ausgefallenen Haaren unseren Tag
bestimmt.
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Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by Novemberkind on Fri, 05 Jul 2013 09:49:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, so ist es.

Hatte vor 2 Wochen mal eine Woche Pause. Vorher 200 pro Waschen (alle 2 Tage), ohne
Waschen ca. 100. Dann in der einen Woche nur etwa 50 beim Waschen, 20 am Tag ohne. Und
nun wieder so viel wie vorher. Frage mich, wie das sein kann!!!

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by Snoopy92 on Fri, 05 Jul 2013 10:00:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja so eine Woche Pause wurde ich mir auch mal wiinschen ... als kleine erlésung zwischen
durch, dass man die Hoffnung nicht wieder aufgibt... zur Zeit denke ich alle paar Stunden daran
mir Regaine zu kaufen... aber wenn ich jetzt schon beim duschen 300-400 verliere wo soll denn
das nur hinfihren

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by Singa on Fri, 05 Jul 2013 11:45:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Ihr Lieben,

still lese ich hier noch immer mit (einmal dabei, immer dabei )

Im vergangenen Jahr hatte ich von Mé&rz bis Juni Horror HA, wahrscheinlich bedingt durch
Mangelerndhrung, Eisenmangel usw. Es gingen bis zu 1.000 Haare am Tag fléten. Das Ganze
beruhigte sich brav zu Mitte Juni. Danach gingen so wenig Haare aus wie noch nie zuvor; immer
so zwischen 20 und max. 60 am Tag.

Alles ist bis heute gut, doch hatte ich auch in diesem Jahr Friihjahrs-Haarausfall. Von Ende
April bis Anfang Juni (ca. 6 Wochen lang) stellte ich vermehrten Haarverlust fest. Da waren es
schon mal bis zu 200 Haare am Tag, an Waschtagen gern bis zu 300 an der Zahl. Die noch
lebendigen Bilder von vergangenen Jahr kamen wieder hoch und damit die Angst.

Aber ziemlich plétzlich liel3 das wieder nach. Nun bin ich bei Ausfallzahlen von max. 40 am
Tag.

Den HA zu dieser Jahreszeit kenne ich schon seit Ewigkeiten, hat mich nur noch nie so geschert.
Bis dann in 2012 eben dieser personliche Supergau stattfand. Grasslich.

Wahrscheinlich werde ich mit diesem Ph&dnomen leben missen, mich gut ernahren, auf
meinen Ferritinwert achten ( liegt derzeit bei 87 dank FerroSanol) und ansonsten mich in
Gelassenheit tiben.
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Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by Snoopy92 on Fri, 05 Jul 2013 12:10:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Singa, deine Antwort macht mir ja mut, das es sich weider beruhigt und hoffentlich sehr bald.
Nimmst du neben einsen noch etwas ein? (ich vertrage leider kein ferro sanol) beim ferritin war
trotz taxofit eisen nur bei 22 und die machen die arzte ja leider nix (Norm fing bei 20 an ) Hast
du auch ein Haarwasser verwendet?

Ig Jule

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by Singa on Fri, 05 Jul 2013 13:55:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Jule,

Im Moment nehme ich nur den Cellagon Felice Saft, ein sauteures Zeug. Ob es auch ohne den
Saft aufgehdrt hatte, weil3 ich nicht.

Letztes Jahr habe ich zwei Kuren damit gemacht. Und auch da wurde ca. vier Wochen nach
Einnahmebeginn der HA besser. Dies Jahr war es ebenso. Mitte Mai habe ich begonnen und
Mitte Juni war der HA weg. Aber ob es daran lag?

Dein Ferritinwert ist ja ziemlich unten. Mein Arzt hatte mir bei einem Wert von 8 im letzten Jahr
Ferrelecit Injektionen verpasst, da er der Meinung war, dass mit der alleinigen Einnahme von

Eisenpréaparaten einem dermal3en niedrigen Ferritinwert nicht mehr beizukommen ist. Und wir
achten nun gemeinsam darauf, dass der Wert nicht unter 50 sinkt, dann gibts wieder Spritzen.

Es kommt nicht selten vor, dass Arzte sich vor den Eiseninjektionen scheuen. Die Verabreichung
muss sehr langsam erfolgen und es kann zu Nebenwirkungen kommen. Vielleicht suchst du dir
einen Arzt, der da aufgeschlossener ist.

Ich staune immer wieder, wie viele Frauen unter Eisenmangel leiden. Wann wird das endlich mal
von den Medizinern ernst genommen!

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by danal2 on Mon, 08 Jul 2013 11:05:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

der HA ist nicht schlimmer geworden. In den letzten Tagen immer so ca. 50 Haare.
Mal sehen wie es sich weiter entwickelt.

GriuRRe Dana
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Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by danal2 on Wed, 17 Jul 2013 10:27:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

leider wieder voll im Gange. Sind jetzt ca. 150 pro Wasche. An den anderen Tagen ohne
Waschen ca. 80 Haare.

Hoffentlich bleibts dabei.

Noch eine Frage an euch:
Wie lange dauert so ein Haarausfallschub bei euch?

Wenn es erst mal angefangen hat sind es bei mir immer mindestens 3 bis 4 Monate.

Gruf? Dana

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by HarleyQuinn on Wed, 17 Jul 2013 18:10:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

bei mir hat es sich nun endlich von 100-200 taglich auf 30-60 taglich reduziert. Hat 3 Monate
gedauert. Bis es noch besser wird, muss ich bis zum Winter warten. Es nervt mich tierisch. Mein
Zopf ist zu einem Zopfchen geschrumpft und ich werd mir demnéchst erst mal 15 cm Haare
abschneiden lassen.

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by Snoopy92 on Wed, 17 Jul 2013 19:25:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich will auch endlich, dass es sich reduziert seit fast 3 jahren gehen mir taglich so viele Haare
aus und es gab noch keine Zeit an dem mir taglich nur 40 oder 80 ausgingen, also ich freu mich
naturlich fur euch, aber ich habe keinen wirklichen neuwuchs, nur der der wieder ausfallt

und mein zopf besteht nur noch aus haarverdichtung.... bald bin ich echt am boden und meine
Kopfhaut brennt wie holle.

lg snoopy

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by danal2 on Mon, 29 Jul 2013 10:36:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hallo,

immer noch keine Besserung in Sicht. 150 Haare am Waschtag. Sonst 60 Haare. Jetzt ist ein
Monat um. Hab dann wohl noch eine gute Strecke zurtickzulegen bis es endlich besser wird.

Es nervt mich jetzt grad unheimlich. Die Affenhitze und standig die Haare Uberall.
Hab jetzt seit 6 Jahren nicht einen Sommer Ruhe gehabt. Zum Heulen das ganze.

GrufR Dana

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by Kringeline on Mon, 29 Jul 2013 19:26:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

langsam werde ich auch panisch.

Mein Kopf ist total licht, kaschieren geht kaum mehr. Mit 26 Jahren...

Bei mir ist es der erste Sommer-HA. Seit Mai 200-300 Haare am Tag. Vorher nur schleichender
HA.

Ich hoffe ja, dass es "nur" Sommer-HA ist und es nicht so weitergeht, bis alles weg ist.

Sehe ich das richtig, dass die Haare aber nachkommen tber den Winter? Oder ist was weg ist
weg?

Das Traurige ist, dass man diese wunderbare Jahreszeit nicht richtig genie3en kann. Jeder
Seebesuch ist von quélenden Gedanken gepréagt, wie viele Haare das Sonnenbad wohl kosten
wird...

Bis bald!
Kringeline

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by Binne on Mon, 29 Jul 2013 19:32:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mir geht's ahnlich.. mein HA gibt auch gerade wieder machtig Gas gestern waren es 500
Haare .. das gleiche Spielchen wie letzten Sommer..

Leider bemerkte ich neulich zum ersten Mal bei grellem Licht, wie licht mein Scheitel geworden
ist.. dachte, als es Uber den Winter hinweg gut war und ich keinen HA hatte UND viele Haare
neu wuchsen, dass alles dicht geworden ware, aber mein Scheitel hat sich wohl dennoch weiter
gelichtet.. das gab es in all den Jahren vorher nicht.. da wurde nichts licht...

Alles echt Mist
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Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by danal2 on Mon, 29 Jul 2013 22:18:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

mein Gott bis 500 Haare.

Ich hoffe, dass das dieses Jahr an mir vorbei geht. Bin dann ja wohl noch gut bedient.

Also bei mir kommen im Winter auch Haare nach. Allerdings hab ich auch dann weiterhin eine
Lichtung im Scheitelbereich. Ich glaube nicht, das es nochmal ziemlich voll wird. Mein Haarausfall
dauert ja jetzt auch schon fast 7 Jahre an.

Wenn es so sehr heil3 ist und ich standig schwitze fallen mir auf jeden Fall mehr Haare aus.

Ich wiurde auch gerne mal einen Sommer geniel3en. Ich traue mich ja gar nicht mehr an meine
Birste ran. Alleine der Gedanke jetzt kAmmen zu missen macht mich wahnsinnig.

Aulerdem beobachte ich, das meine Kopfhaut immer juckt. Aber nur bei Haarausfallschiben.
In der Zeit wo ich nur wenig bzw. keinen Haarausfall hab juckt auch die Kopfhaut nicht. Hat das
auch schon wer anderes bei sich beobachtet?

Fuhlt euch gedruckt

Dana

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by Binne on Tue, 30 Jul 2013 07:38:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

BURSTEN tue ich meine Haare seit 17 Jahren nicht mehr
Nur zaghaft kdimmen,oben am Scheitel.

Bei mir juckts auch nur wenn die Haare fallen...

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by Novemberkind on Tue, 30 Jul 2013 08:52:00 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Reihe mich auch in die Panik-Runde ein.

Bei mir sind es auch etwa 300 Haare an Waschtagen. 100 an Kammtagen. Ich kAmme sie
zwei mal am Tag. Hab das Geflhl, dann behandle ich sie wenigstens, als wéren es normale
Haare. Besser macht es da auch nicht.

Meine naive Hoffnung war ja mit dem Absetzten der Pille, dass der Neuwuchs wieder mehr wird.
Mit verstarktem HA habe ich ja gerechnet. Nicht aber dass er schon nach 4 Wochen beginnt.
Aber nach 7 Wochen ohne Pille kann ich noch nicht sagen, was der Neuwuchs macht. Man hort
ja ofter, dass die Pille zwar den HA hemmt, aber auch tber viele Jahre den Neuwuchs am
Oberkopf eindammen kann. Naturlich nicht bei jeder Frau.

Was mir jetzt schon auffallt, nach Absetzen der Neo-Eunomin sind meine Augenbrauen viel viel
dichter geworden, richtig schén. Davor sind sie total stark ausgefallen. Wenn dieser Effekt bei
den Haaren nur auch so ware!!! Erst abstol3en, dann gesund nachwachsen, das ware ein
Traum.

Aber leider glaube ich da nicht dran.

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by danal2 on Mon, 05 Aug 2013 11:32:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr Lieben,

noch keine Anderungen. Nach wie vor HA. Allerdings hat er sich noch nicht verstarkt. Immer an
Waschtagen um 100/150 Haare, sonst ca. 80 Haare.

Ich hoffe, dass es euch besser ergeht. Aber wenigstens ist ja ab morgen diese Affenhitze vorbei.
Drucke euch die Daumen

GrufR Dana

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by Snoopy92 on Mon, 05 Aug 2013 11:48:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bei mir hat er sich leider doch verstarkt

und das kopfhaut jucken und schuppen hat enorm zugenommen, verwende jetzt einmal die
woche ket und danach gehen noch mal 100 haare mehr aus als sonst.... ich freu mich wenn es
kihler wird, in der sonne liegen geht eh nicht mehr ohne kopfbedeckung ... echt mies
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Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by hoffnungslos84 on Tue, 06 Aug 2013 20:17:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Madels,

langsam bin ich nicht mehr die "ruhig Alena - wird schon werden Alena - habe Geduld Alena™!!
Ich habe mir eben meine Haare gewaschen und hatte wieder mal so viel Haare verloren. Beim
Waschen, im Trockenen Zustand kAmmen und danach glatt machen waren es sage und
schreibe ca. 300 Haare!! Ich krieg echt langsam die Krise..

Ich denke auch das es bei mir verstarkt der Sommerhaarausfall ist.. aber wann hort es denn
wieder auf? Es geht schon seit April-Mai so und ich habe einfach keine Lust mehr auf diesen

Mist...

Wie sind eure Erfahrungen? Was meint ihr, wie lange missen wir noch bangen und hoffen das
es bald vorbei ist mit dem Sommerhaarausfall?

Ich kann mich leider nicht mehr erinnern wie es letztes Jahr war.

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by Snoopy92 on Wed, 07 Aug 2013 06:56:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Alena,

bei mir ist es genau das selbe, nach dem Haare waschen sind es 300 Haare und das auch seit
April/Mai und ich denke das zieht sich bestimmt noch bis Ende September

Ich hoffe nicht das es bis November, Dezember weitergeht aber solche Félle gibt es nattrlich
auch und dann hat man bis April ruhe und schon beginnt der Spal3 von neuem .... ich bin schon
stolz auf mich, das ich nicht gestern nachm Z&hlen zusammengebrochen bin.... ich hab mir auch
gesagt nicht heule, das mach es nur schlimmer... also halte noch durch!! Wir sitzen alle im selben
Boot und mussen noch eine Weile kampfen bis es nach lasst

glg Jule

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by danal2 on Wed, 07 Aug 2013 22:51:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

leider kann ich euch hier nur zustimmen. Bei mir dauert es mindestens drei Monate, eher langer.
Hab noch keinen kirzeren Schub erlebt.

Bei ganz viel Pech (2009) hab ich auch schon finf Monate am Stlick HA gehabt.
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Mein schlimmster Schub bisher war 2011. Da habe ich teilweise 800 - 1000 Haare am Tag
verloren. Hab dann mit Regaine angefangen. Shedding war nicht zu splren bei der Menge an
Haarausfall. So schlimm ist es aber Gott sei Dank nicht mehr geworden. Hab damals nur noch
geheult. Hilft nattrlich auch nichts.

Ich hoffe, das es besser wird sobald es nicht mehr so heild ist. Vielleicht aber auch nur
Einbildung. Habe aber das Gefiihl, das wenn die Kopfhaut nicht stundenlang am Tag feucht ist
vom Schwitzen, dann wird es etwas besser.

GrufR Dana

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by Ponyfranse on Thu, 08 Aug 2013 10:56:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir ist es auch so schlimm

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by Novemberkind on Thu, 08 Aug 2013 11:58:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir ist es schon seit Februar so schlimm, weil ich im Jan nen Pillenwechsel hatte.
Inzwischen sehe ich das erste Mal seit 15 Jahren Haurausfall, dass sich die Lichtung am
Oberkopf weiter zu den Seiten ausdehnt.

Nun kann ich es wohl auch bald nicht mehr kaschieren.

Zum Heulen.

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by Kringeline on Thu, 08 Aug 2013 13:30:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
bei mir hat es in den letzten Tagen auch nochmal zugenommen.

Das Jucken und Brennen begann im Februar, die Haare rieseln seit Mai.

Ist das Jucken eine typische Begleiterscheinung des SommerHAs oder ausschliel3lich der AGA?
Ich habe solche Angst, dass es sich bei mir um einen irreversiblen AGA-Schub und keinen
SommeHA handelt. Ist schliel3lich mein erster...

Ruckblickend merke ich schon, dass im Sommer immer etwas mehr Haare ausfielen, aber
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nicht im geringsten in dem Ausmal} wie dieses Jahr...

Ich warte jeden Tag auf den Totalnervenzusammenbruch, aber komischerweise halte ich mich
bisher echt tapfer.

Zum Gluck hat der Sommer auch so viele tolle Seiten, die es doch auch manchmal schaffen,
diese dunkle Seite zu besiegen...

Alles Liebe!
Kringeline

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by kaktusblite on Thu, 08 Aug 2013 15:04:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo,

bei mir rieselt es leider auch wie eh und je, trotz fin und minox, das ich seit Uber drei monaten
nehme.

kann das elend gar nicht mehr ertragen, aber ein jahr wollte ich fin und minox schon geben.
wuinsche euch allen ganz viel haar! lasst euch nicht unterkriegen, ich weif3 ist so leicht gesagt.

lg kaktusblite

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by hoffnungslos84 on Thu, 15 Aug 2013 07:28:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo meine Lieben,

ach was soll ich sagen.. ich muss um 10 Uhr bei der arbeit sein und bin stattdessen aber auf dem
bad bei mir zu hause und weine die ganze zeit...

heute stand ich vor dem spiegel und musste nur noch weinen. Ich sehe schrecklich aus... meine
Haare sind sooo ausgediinnt das ich einfach nur noch krank aussehe...

ich bin 29 jahre alt und werde fur den rest meines lebens single und unglicklich bleiben!!!
Warum?? Warum nur??

Es gibt ein Sprichwort: Der Gott gibt einem Menschen nur so viele Sorgen wie der Mensch auch
nur ertragen kann..

Lieber Gott, ich kann es nicht ertragen, ich bin nicht so stark wie du denkst... nimm mir bitte diese
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Sorgen!

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by lockentraum on Thu, 15 Aug 2013 08:20:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

bei mir gehts leider seit drei Wochen auch wieder mit den Ausfallzahlen deutlich nach oben. Oh
man, die Zeit ohne HA war so toll und jetzt ist die Panik wieder da. Ich hab noch nicht die Zahlen
vom letzten Jahr, aber es reicht mir auch so schon, tberall fliegen wieder Haare rum und die
Gedanken kreisen wieder nur um ein Thema. Was mir wirklich auch aufgefallen ist, dass ich viele
recht kurze Haare verliere, wahrscheinlich die, die letztes Jahr wieder so schén nachgewachsen
sind. Das wurde aber doch wahrscheinlich eher fur einen neuen AGA-Schub sprechen, oder?
An den Medis hab ich nix gedndert, weiterhin Pantostin und LT. Ferritin musste ich allerdings
mal wieder testen lassen.

Ich hoffe insténdig, dass sich das jetzt nicht noch weiter steigert, sonst kann ich mein Haartell
wieder auspacken.

LG lockentraum

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by hoffnungslos84 on Thu, 15 Aug 2013 13:04:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So, ich bin heute also nicht zur Arbeit gegangen und bin zu hause geblieben...

habe mein Buch genommen und lese es die ganze zeit auf dem Balkon.. das beruhigt mich etwas
und es geht mir etwas besser...

Heute morgen hatte ich einfach keine kraft mich fur die arbeit fertig zu machen

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by Thatlittlehope on Thu, 15 Aug 2013 14:45:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey hoffnungslos,

oh man ich kann dich verstehen. Im Moment gehe ich eher wenig raus, auch wenn ich Lust hab,
einfach weil ich keine Lust habe mir die Haare zu machen. Ich will sie nicht sehen und nicht
anfassen, vor allem weil mein Hinterkopf inzwischen so schlimm ist wie noch nie. Da ist
inzwischen eine fast kahle Stelle und ich fass da immer hin, auch wenn ich mir vornehme es zu
ignorieren und wenn ich mich dann mit meinen Freundinnen treffe und ihre Haare sehen (friher
hatte ich mich Abstand die vollsten), macht es mich so fertig, dass ist am liebsten wieder nach
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Hause gehen wirde, deswegen gehe ich zurzeit so gut wie nicht raus.

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by Kringeline on Thu, 15 Aug 2013 20:38:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Frage:

Der SommerHA lasst die Haare ausfallen, aber stoppt ja nicht den Nachwuchs, oder?

Leider sehe ich an meinem sehr licht gewordenen Kopf keinerlei Nachwuchs. Bei einem
SommerHA seit Anfang Mai missten da doch schon langst welche nachkommen oder wie ist
das?

Dank fir eine Info!

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by Novemberkind on Fri, 16 Aug 2013 08:56:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir ist es gerade anders rum. Die Haare fallen weiter. Trotzdem gehe ich so oft es geht aus.
Was vielleicht auch auf eine ne ganz gesunde Verfassung schlie3en lasst, weil es schon

wieder so ins Extreme geht. Trinke dann viel zu viel. Vielleicht nennt man das verdrangen, aber
ich drehe daheim durch. Da ist ja keiner mehr, der mich liebt. Habe jetzt wieder Boblange.

Anders sitzen die Fusseln nicht mehr. Mit mehr Syling Produkten im Haar als Haare auf dem Kopf
und Schitthaar kann ich da noch ne Art Frisur draus machen. Zum Gluck habe ich noch mein
Lachen. Denn es wird von Tag zu Tag schwieriger, sich tiberhaupt noch zu stylen.

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by hoffnungslos84 on Sun, 18 Aug 2013 10:50:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr Lieben,
bitte helft mir!!

Ich habe so eben haare gewaschen und weine hier nur noch... ich kann einfach nicht mehr... ich
maochte nicht mehr leben...

eigentlich ware ich jetzt mit freundinnen im urlaub, sie sind gestern alle an den strand geflogen...
und ich?? ich nicht.. warum? Wegen meiner Haare. Ich hétte niemals mit meinen Haaren ins
wasser gehen konnen, hatte niemals meine Haare nass machen kénnen, geschweige denn in
der sonne liegen kdnnen.

Und nun war ich gerade haare waschen... ich habe so viele verloren, konnte sie strdhnenweise
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rausziehen... und ich hab sie ganz vorsichtig gewaschen.. muss sie noch KAMMEN!! und
glatten!! und dann werden es wieder bis zu 250 Haare die ausfallen werden...

ich weine und weine und weine... wahrend die anderen am strand liegen und das leben und ihre
Jugend geniessen

WARUM lieber Gott Warum???

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by angorakatze on Sun, 18 Aug 2013 11:10:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo hoffnungslos84!

Schade, dass Du nicht mit deinen Freundinnen in den Urlaub gefahren bist.

Wissen sie nicht von deinem HA? Denn richtigen Freundinnen sollte es doch egal sein mit
welcher Friese du rumrennst.

Und Dir auch wenn Du irgendwo im Urlaub bist.

Du héattest den Tag am Strand doch mit einem hibschen Tuch verbringen kdnnen und man
muss ja auch nicht unbedingt mit dem

Kopf unter Wasser.

Wie kaschierst Du im Alltag deinen HA? Sind da schon alle Méglichkeiten ausgeschopft?
Seitenscheitel, Schitthaar usw.?

Einfach gesagt, aber hore auf zu hadern, es ist einfacher wenn Du diese "Krankheit" annimmst
und das Beste draul3 machst.

Wieso ist es uns so wichtig, htibsch bis perfekt, auf jeden Fall angepasst zu sein? Weil wir uns
dadurch Liebe erhoffen.

Aber wir kdnnen uns immer selber Liebe geben. Sei gut zu Dir, achte Dich und hab Dich lieb.
Ich wiinsche Dir einen schonen Sonntag.

lg angorakatze

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
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Posted by hoffnungslos84 on Sun, 18 Aug 2013 11:51:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Angorakatze,

meine Madels sind wirklich ganz ganz liebe Frauen... Denen ist es egal, wie ich aussehe, ob mit
hut oder tuch... aber ich wollte es einfach selber nicht... Ich kann mich so nicht sehen lassen,
kann meinen Urlaub so niemals geniessen. Ich stell mir dann immer vor, wie alle sich zum
abkuhlen ins wasser stirzen, ihre haare nass machen damit sie kein hitzeschlag bekommen.
Wie sie dann sich im Hotelzimmer die Haare stylen wahrend ich da sitze und zuschauen muss,
wie hibsch sie sich alle gemacht haben...Oh nein, das konnte ich mir einfach nicht antun

Ich Muss auf die schdnsten sachen verzichten... Ach das leben ist einfach echt gemein... Ich
glaube ich werde nie nie wieder in meinem Leben einen Sommerurlaub machen kénnen

Ich werde in 2-3 Monaten mir eine Full Lace Wig kaufen und mich voll rasieren. Denn das kann
ich nicht mehr ertragen...

Liebe Gruf3e

Alena

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by susanne27 on Sun, 18 Aug 2013 12:48:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liebe hoffnungslos,

sieh es mal so: Vielleicht will Gott Dich nicht bestrafen, vielleicht ist genau das Gegenteil der Fall.
Vielleicht hast Du irgendeine Krankheit, welche Dir bisher nicht bekannt ist und der Haarausfall ist
nur ein Symptom davon. Vielleicht musst Du HA haben, damit Du merkst, dass etwas in Deinem
Korper nicht stimmt und Du Ursachenforschung betreibst. Denn es ist nunmal nicht normal, dass
man sich die Haare beim waschen stréhnchenweise rausziehen kann. Ich war damals auch an
dem Punkt angelagt, dass in der Dusche Haarstrédhnen lagen und ich nur noch geweint habe.
Dass war damals ein "eye opener"” fir mich und ich fing an nach der Ursache zu forschen. Nicht
den Kopf in den Sand stecken, das bringt Dich nicht weiter. Kampfe!!! Du kannst mir gerne eine
PN schreiben, wenn Du Hilfe brauchst. Gib nicht auf, bitte!

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by hoffnungslos84 on Sun, 18 Aug 2013 13:12:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Susanne,

weisst du, es ist ja nicht so das nichts gemacht hatte in dieser Richtung. Ich habe diesen
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Haarausfall schon seit 2009... also inzwischen seit 4 Jahren. Ich habe mich wirklich intensiv mit
meinem Korper beschaftigt, war bei diversen Arztin, Kliniken, ich lag sogar 5 Tage im
Krankenhaus und habe einen Check up machen lassen. Da war einfach alles dabei... MRT, CT,
Elektro und sogar eine Knochenmarkkontrolle.. einfach alles!!

Ich war bei 5 Endos, sogar in einer Endoklinik, alles in Ordnung... Ich weil3 nicht mehr was los
ist. Mein Bruder hat mit 25 Jahren auch fast keine Haare mehr, aber er ist auch ein Mann und
leidet nicht so drunter wie ich.

ich weild einfach auch nicht mehr was ich machen soll. Ich muss es einfach so annehmen wie es
ist... Ich werde bald eine "Frau" sein die eine Periicke tragen wird...

Ich werde eine Frau werden, die niemals heiraten und Kinder haben wird...

Oh gott was fir eine Vorstellung

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by susanne27 on Sun, 18 Aug 2013 15:42:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liebe hoffnungslos84,
ich habe Dir soeben eine PN geschickt.

Liebe Grifie,
Susanne

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by sunflower3 on Sun, 18 Aug 2013 16:01:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Hoffnungslos,

ich kann dich sehr gut verstehen. Habe auch alles versucht / leide auch seit 2009

Zig endos/gyns/ Hausarzte/ Kliniken ckecks- Ct/ MRT/ Leber/ Nieren

Eisenchecks- vorsichtshalber genommen

Vitamin b12 spritzen wéchentlich

Vitamin D genommen, Zink, Nems von A-Z ein Haufen Geld gelassen, von Biotin bis Kieselerde,
sogar Pathenol gespitzt bekommen. UV Bestrahlungen gemacht

Minox

Androcur habe mich sogar Kopfhautproben im KH genommen bekommen wegen Areata diffusa.

Schon meine Oma sagte schon friher sagte man es liegt bei der Frau an den Eierstocken
--sie hat recht behalten. ES SIND DIE HORMONE.
es kdnnen natirlich die schhilddriise sein oder die Eierstocke oder auch das Stoffwechsek
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(insulin etc.) und dann zu allem Gbel empfindliche Haarwurzeln. Trigger....

Ehrlich gesagt kommt es auch auf den Haarausfall an viele schreiben hier und haben noch keine
Lichtungen da mag ja Eisen etc unterstitzend helfen . Zumindest sollte man nicht noch
Eisenmangel haben wenn man eh schon mit den Hormonen kampft aber bitte versuche auch
das Leben nicht zu vergessen.

Ich bin derzeit auch negativ aber das liegt daran das es heftig schlimm ist das sogar das Haarteil
rutscht da sind manche noch Meilenweit entfernt ABER es gibt LOsungen.

Far mich k&dme auch nicht in Frage oben ohne oder wenig zu gehen.

Man mochte auch noch Frau bleiben.

Wir leisten und keine N&agel oder Busen sondern Haare und man lernt damit umzugehen.
Aufgeben ist eh keine Option.

VII. rasiere ich sie auch bald an . und dann leiste ich mir Traumhaare .-)

wieso keine Kinder / keinen Mann.

Sagen wir mal so keinen oberflachlichen Mann der dich sitzen lasst wegen einer Juengeren.
Auch Frauen mit Haare haben keine oder schlechte Beziehungen .

Und manche die Keine Haare haben haben den Mann flrs Leben gefunden.

Ich kenne diese Momente die du beschreibst habe genug Zweifel beschrieben.
Denke auch oft ich finde keinen Mann aber das liegt an und und was wir ausstrahlen
Kopf hoch:-) und wenn dann mit falschen Haaren aber die bombe aussehen:-)

sun

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by hoffnungslos84 on Mon, 19 Aug 2013 10:45:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Sun,
vielen Dank fir deinen Beitrag.

Ja ich habe zur Zeit einfach einen Tief... Gestern kam mein Bruder und meine Schwagerin mich
ganz spontan besuchen... und ich habe vor denen so geweint und konnte Ihnen aber nicht sagen
warum (sie wissen es nicht mit dem Haarausfall, sie denken, naja die alena hat halt diinnes
Haar, aber machen sich weiter keine Gedanken mehr)

Und ich habe die beiden so erschrocken, mein armer Bruder hat sich so Sorgen gemacht ich
denke, ich werde es lhnen bald sagen, das es mich so sehr belastet.

Naja warum ich so denke, dass ich niemals einen Mann und Kinder haben werde? Weil3t du, ich
kann es mir einfach nicht vorstellen, das mich jemals ein Mann lieben wird, und mich attraktiv
finden wird. Wie denn auch? Mit Pertcke bzw, Glatze?? Hallo? Welcher Mann will so eine
Frau?

Ach Sun, ich weil3 es nicht... ich bin einfach zu zeit so down. Mein leben geht an mir vorbei...
und ich kann es nicht auffangen...

Page 18 of 32 ---- Cenerated from Forum Haar ausfal | Frauen


https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=10234
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=4153&goto=45634#msg_45634
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=45634
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php

Liebe GriRe

eure Alena

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by Moidem on Mon, 19 Aug 2013 12:26:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Alena, ich weil3 es ist nicht einfach, aber dal3 Du keinen Mann finden wirst ist

Blodsinn....

Wirklich es ist doch so, wer will bitte einen so oberflachlichen Mann haben??? Ich ganz sicher
nicht.

Mein Mann ist derjenige der mir Mut macht und immer wieder und wieder sagt dafl3 er mich auch
ohne Haare oder mit Haarteil liebt. Ihm geht es nur darum dalf3 ich wieder fréhlich bin...auch ich
konnte im Urlaub schlecht abschalten, bin nicht ins Wasser gegangen, zumindest nicht mit dem
Kopf.

Es ist ja so, daf’ auch eine Schwangerschaft den Kdorper verandert, ich bin nicht mehr so
schlank und knackig wie damals und auch meine Brust hat unter dem Stillen dreier Kinder
gelitten. Es sind eben so Sachen, mit denen man leben muf3, aber ich bin mir ganz ganz sicher,
dafd Du auch so einen Mann finden wirst.

Neulich habe ich erfahren dal3 die Exfrau meines Schwagers auch keine Haare hat, sie tragt
eine Periicke und hat wieder geheiratet und auch einen Sohn bekommen.

Man besteht doch nicht nur aus Haaren...

Ja mich belastet das auch sehr, gerade war ich wieder etwas positiver gestimmt und heute dann
fast 300 Haare am Waschtag, da war mein Tag eh wieder gelaufen.

Aber ich weil3 dal3 wenn ich Haarersatz tragen muf3, werde ich irgendwie damit klar kommen
mussen. Ich will noch so viel erleben, meine Kinder aufwachsen sehen und auch wieder Freude
am Leben haben. Das geht sicher auch irgendwann wieder...

Ich glaube man muf} einfach von Anfang an mit offenen Karten spielen und je gelassener man
damit umgeht um so einfacher ist es auch fir unser Umfeld. Mal angenommen Du lernst einen
netten gutaussehenden Mann kennen, der Dir nach einigen Treffen sagt dal3 er zB. ein
verklebtes Haarteil tragt, weil er unter Haarausfall leidet...wirdest Du ihn nicht mehr treffen
wollen? Ich denke doch nicht daf3 Du so denken wirdest und genauso wird es auch
umgekehrt sein.

Und auch mit Haareratz kannst Du Dich schon machen und weggehen.

Vielleicht ware eine pemanente Losung etwas fur Dich, das musst Du sehen wenn es soweit
ist, aber steck bitte nicht den Kopf in den Sand. Niemand liebt Dich nur Deiner Haare wegen.

Ich weil3 es ist so schwer immer und immer wieder wird man tagtaglich damit konfrontiert, aber

glaube bitte nicht daf3 Du niemanden findest der Dich so liebt wie Du bist...den gibt's sicher
irgendwo....

LG Susan
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Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by Raubtochter on Mon, 19 Aug 2013 20:52:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier,

guckt mal niemand ist perfekt...

fand das ganz interessant und irgendwie komme ich mir jetzt schon fast kommerziell vor mit
meiner Haarverdichtung

http://www.jolie.de/bildergalerien/weitere-galerien.html?bid =1092505

Liebste GriuRRe
R

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by michalka 74 on Tue, 20 Aug 2013 10:22:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Alena!

Auch von mir was zum Trost http://manespeak.com/wp-content/uploads/2012/08/Naomi-Campbe
[l-bald-1.jpeg

Ig Michi

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by Bibiursula on Sat, 24 Aug 2013 15:16:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Deine Worthaben mir echt zu denken gegeben.Das war sehr einfiihlsam
Und unglaublich ehrlich.l h werde deinen Rat befolgen liebe angorakatze

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by Kringeline on Sun, 25 Aug 2013 19:09:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen!

Zwar ist mein HA auf seinem Hohepunkt, aber ein kleiner Fortschritt Iasst sich seit ein paar
Tagen verzeichnen.

Und zwar hat dieses elende Kopfhucken/-brennen, das mich seit Februar eigentlich tagtaglich
begleitet, stark nachgelassen.

Und zwar ziemlich genau ab dem Tag, wo ich letzte Woche zum ersten Mal bei der Akkupunktur
war. Ist das mdglich? Ich traue mich kaum dran zu glauben. Auf3erdem trinke ich seitdem 3x
am Tag einen Heilkrautertee, den sie mir verschrieben hat und der mir in der Apotheke gemischt
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wurde.
Wenn der HA mit dem Kopfjucken anfing, hort er damit evtl auch wieder auf?!

Weiter habe ich jetzt doch jede Menge superfeinen dinnen Nachwuchs entdeckt, davon auch
einige komisch gekrauselt. Es spricht alles auf eine Miniaturisierung hin. Ich dreh durch...

Anonsten nutze ich seit ein paar Tagen Toppik. Den Effekt in den Haaren finde ich gut, aber wenn
das ganze auf die Kopfhaut kommt, gibt es unschone Flecken.

Dann noch zwei Fragen:

1. Sind nur die Sonnenstrahlen schadlich, die auf den Kopf geraten? Also reicht eine
Kopfbedeckung zum Schutz aus? Oder muss auf dem ganzen Korper Sonne vermieden
werden? Ich fahre namlich bald in den Sommerurlaub...

2. Wie stehts mit Solarium? Lost dieses auch SommerHA aus? Und kénnte man nicht, wenn
man das ganze Jahr tGber regelmafig ins Solarium geht (auch nicht gerade gesund, ich
weil3...), den Kdrper daran gewoéhnen und so die plétzliche Umstellung zu Sommeranfang
vermeiden?

Ich hoffe auf ein paar antworte und danke schonmal herzlich!
Allen eine schone Woche. Bleibt stark!
Das Leben ist schon und der Herbst so nah

GriuR3e
Kringeline

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by bionda on Tue, 27 Aug 2013 11:23:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Kringeline,

dass du bisher noch keine Antworten bekommen hast, liegt wahrscheinlich daran, dass die
Grunde fur den Sommerhaarausfall noch nicht restlos geklart sind. Es gibt mehrere
Ursachen, die in Betracht gezogen werden (niedrigere korpereigene Melatoninproduktion im
Sommer, Anstieg an freien Radikalen im Korper durch zuviel Sonneneinstrahlung, sich
ausbildender Vitamin D-Mangel im Winterhalbjahr).

Mike hat im Sommerhaarausfall-Thread letztes Jahr von zwei Kindern geschrieben, die Anfang
Juni einen Sonnenbrand im Gesicht und Nacken hatten. Anfang August sind ihnen dann vermehrt
Haare ausgefallen und danach wieder nachgewachsen. Von daher wiirde ich an deiner Stelle

auf jeden Fall einen Sonnenbrand vermeiden und das zur Sicherheit am ganzen Korper und

nicht nur am Kopf. Meiden musst du die Sonne sicher nicht, solltest dich aber, besonders wenn
du ein heller Hauttyp bist, gut schitzen.

Da Solarien meist nur UVA-Strahlen verwenden, Sonnenbrand aber durch UVB-Strahlen
ausgelost wird, bietet der Solarium-Besuch keinen Schutz vor Sonnenbrand. Daher denke ich
eher nicht, dass ein Solarium-Besuch im Winter helfen kénnte.
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Dein HA fing doch nicht schon im Februar an, sondern erst drei Monate spater im Mai, oder?
Sollte tatsachlich ein Zusammenhang zwischen Kopfhautbrennen und HA bestehen, wére eher
zu erwarten, dass der HA auch erst mit Verzogerung aufhort.

Jedenfalls toll, dass die Akupunktur so gut zu helfen scheint. Ich habe es selber, obwohl ich
alternativen Heilmethoden eigentlich sehr ,unaufgeschlossen” gegenlber stehe, auch einmal
mit Akupunktur versucht, um mein Hautbrennen am ganzen Korper zu lindern (lang andauernde
Nachwirkung einer Allergie) und sie hat, obwohl ich vorher nicht recht dran glauben wollte, gut
angeschlagen.

LG

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by Kringeline on Wed, 28 Aug 2013 08:35:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Bionda,

herzlichen Dank fir die ausfihrliche Antwort!

Schade, ich dachte, ich hatte mit der Solariumidee, die Losung gefunden

Gestern hat das Kopfjucken plétzlich wieder stark eingesetzt. Da habe ich mir wohl wieder zu
viel versprochen... Oder die Akkupunktur wirkt nicht mehr. Aus finanziellen Griinden gehe ich
nur alle zwei Wochen.

Ich werde nun mal Sonnenhut und Haarbandshopping gehen!

Viele Grul3e
Kringeline

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by Milena on Sat, 07 Sep 2013 05:33:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was ist an diesem Sommer blos anders??? Bin jetzt im 5. HA Jahr. Immer ab Mérz bis Sept.
ansteigend. Am sclimmsten waren immer Juni -August . Diesen Sommer hielt sich mein HA in
Grenzen selbst im Sommerurlaub. Ich war vollig entspannt. Jetzt (habe aktuell ziemlichen
Stress) im Sept. seit 10 Tagen ist es soviel wie noch nie in diesem Jahr! warum? Grul3 Milena

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by hoffnungslos84 on Mon, 09 Sep 2013 09:23:18 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Also jetzt flippt ich echt bald aus....
ich hasse diese Haare, ich hasse sie wirklich, weil sie einfach machen was sie wollen...

Ich habe am Samstag meinen Waschtag gehabt... 400 Haare!! Gestern dann nochmal 100 und
heute auch wieder 100.. Das sind in 2 Tagen 600 Haare!!

Was ist denn jetzt schon wieder los?? Der Sommerhaarausfall ist doch bald zu Ende...

Ich hab einfach die schnauze voll, ganz ehrlich.. ich will sie einfach abrasieren, periicke drauf,
fertig!!

AAAAAaaaahh ich bin so sauer auf die haare

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by Bibiursula on Mon, 09 Sep 2013 10:56:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Das tut mir echt leid fur dich.Bitte gib die Hoffnung nicht auf.

Ich selbst habe mal einn Haarteil getragen und weil wie das ist.

Standig habe ich daran rumgezogen und fihlte mich unwohl damit,vorallem im Sommer war
es sehr unangenehm. Waschst Du deine Haare nur einmal in der Woche?

Ich fhle mit dir und umarme dich gaaaanz lieb.

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by michalka 74 on Fri, 13 Sep 2013 10:49:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr lieben!

Mir geht es wieder mal richtig besch......!lch habe mich von meinem Endo zu Androdiane
Uberreden lassen.Wegen erhéhten Androstendion....Zu der Zeit war mein HA noch
auszuhalten.Jetzt habe ich zwei Runden hinter mir und der HA hat sich verdoppelt!''So wie Heute
nach dem waschen- 500 Haare!Er hat gemeint Besserung tritt erst nach den dritten Zyklus
ein.Warum aber bitte die Verschlechterung? Jetzt muss ich noch zwei Zyklen warten bis zur
nachsten Blutabnahme.Ich bin verzweifelt.Ich habe ihm sooo vertraut.Habe gedacht nach so
vielen Jahren endlich jemand der sich wirklich auskennt.Hat jemand Idee was da los sein
kann?Danke fur jeden Antwort!lg Michi

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by Binne on Fri, 13 Sep 2013 18:36:33 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Ach, mist, wie blod!!
Bist du nicht sogar bei DEM Dr.Huber in Behandlung??
Was ist denn die Androdiane? Ist das die Diane 35?7?77

Dir bleibt erst mal nichts weiter als abzuwarten, ich wirde noch 1-2 Blister nehmen und dann
neu entscheiden..

fuhle mit dir..

Lg!

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by michalka 74 on Sat, 14 Sep 2013 05:59:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Binne!

Danke fur deine Antwort.

Ich glaube ich bin sogar fur den Hormon Papst ein Ratsel. Androdiane ist eigentlich Androcur.
Ich habe sie auf Grund des erhéhten Androstendion fiir 3 Monate bekommen.Jetzt fange ich
mit letztem Blister an,dann muss ich ein Monat abwarten und erst dann wieder Hormone
bestimmen lassen.Ich weil3 2 Monate sind nicht soooo lang,aber mit diesen Zahlen sehe ich
schwarz....und dabei war Prof.Dr.Dr.Huber tberzeugt es wird helfen.Ich hatte schon mal
Kombination Diane,Androcur und Spirono.Hat nicht viel gebracht.Jetzt nehme ich Progesteron
topisch und Androcur da zu und es ist so schlimm wie vor Jahren.Nur da war die ausgangs
Situation ganz anders (viel mehr Haaren am Kopf).

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by Binne on Sat, 14 Sep 2013 07:43:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn dein Andro so erhéht ist, ist das doch eigentlich auch eher eine NN-Geschichte! Dann
helfen Diane, Androcur etc auch eher wenig, da sie doch nur fur die Ovarien "zustandig" sind..
oder???

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by michalka 74 on Sat, 14 Sep 2013 08:53:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Der Androstendion war 3,92 ng/ml (0,7-3.5),also finde ich es nicht so dramatisch!ich habe mehr
fokussiert an Ostradiol 20,7 pg/ml (23-256) und Progesteron 0,93ng/ml (0,20-2,90),und das unter
Einnahme vom Progesteron!ich dachte er wird eher mit Ostrogen arbeiten und so auch
antiandrogen wirken... Ich habe eigentlich mehr von ihm erwartet,ich will nicht zurtick in die
Schiene Pille und Co! Was halltest du vom Ostrogen?Ich habe ihn friiher topisch bekommen
gemischt mit Minox und das war sehr férdernd flr den Neuwachs. Dank der Androcur habe

ich diesen Monat zum zweiten mal Scheidenpilz und standig Probleme mit den
Schleimhauten,es kénnte auch Hinweis auf Ostrogen Mangel sein ,oder?lg Michi

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by BiggiOl on Sat, 14 Sep 2013 09:01:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi

Zitat:ich diesen Monat zum zweiten mal Scheidenpilz und standig Probleme mit den
Schleimhauten,es kénnte auch Hinweis auf Ostrogen Mangel sein ,oder?lg Michi

qher umgekehrt, Pilze lieben Ostrogen, es ist eher ein Zeichen fiir einen
Ostrogeniiberschuss.

g

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by michalka 74 on Sat, 14 Sep 2013 09:08:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dann bleibt mir doch nicht anderes brig,als nur die Blutbefunde abzuwarten
Ich kann mir nur den wahnsinnigen Schub nicht erklaren!

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by BiggiOl on Sat, 14 Sep 2013 09:19:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
Ich sehe Du nimmst Prog.

Ja, wichtig ist auch das Verhaltnis von Ostrogen zu progesteron, da gibt es eine Verhaltnis.
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Das kannst Du aber auch googeln, Binne weil3 das bestimmt auch.

Dieses Verhéltnis zueinander ist ungedingt einzuhalten.

g
Biggi

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by BiggiOl on Sat, 14 Sep 2013 09:28:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Noch was Michalka,

klar bei den Werten unbedingt ab, ob Sie Deine Hormone testen. ganz wichtig.

Ich habe immer geglaubt dass sie die Menge Hormone testen, die im Blut sind, also die eigenen
und die

eingenommenen.

Das ist aber nicht so, weil die Zusammensetzung eine andere ist.

Das kann man spater an den Werten aber nicht ablesen, was sie nun gemessen haben.

Und schau aml die Berichte tiber Dr. Huber an, den Hormonpapst aus Osterreich.

lg

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by michalka 74 on Sat, 14 Sep 2013 09:45:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke Biggi!

Das ist mir auch ganz neu!Bei prof.Huber bin ich schon ziemlich gut eingelesen und sogar seit
November 2012 bei ihm personlich in Behandlung.lch weil3,dass er nicht zaubern kann,aber
ich habe mir sooo viel von ihm versprochen.Ich habe Angst mir weitere Hoffnungen zu
machen,bist jetzt war ich fast immer enttauscht.Er hat gesetzt auf Progesteron,was auch ca 8
Monaten super funktioniert hat.Dann wieder schleichende Verschlechterung und eben erhdhte
Androstendion.Gleichzeitig aber auch niedrige Ostrogen Werte.lch dachte der wird eher mit
Progesteron und Ostrogen arbeiten.Aber er hat sich fiir Androcur entschieden.Dass mir was
nicht hilf,das kenne ich schon,was aber diese extreme Schub soll verstehe ich gar nicht...
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Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by Binne on Sat, 14 Sep 2013 11:31:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin mir nicht sicher, ob Pilze das viele Ostrogen mdgen... generell ist es so, dass man unter
der Pille oft einen Pilz bekommt..oder einfach bei HormonverANDERUNGEN....

Wenn man Hormone von aul3en zufuhrt, kann man meines Wissens gar nicht mehr so einfach
die Hormone testen lassen.. unter einer HET zb sind die Hormone ganz oft erhéht... wie genau
man unter einer HET die Hormone bestimmt, weil3 ich auch nicht so genau.. mein Arzt meint
immer, dass es sinnlos sei, weiter zu testen, wenn man Prog oder O nimmt, die Hormone
werden immer erhdht sein.

Oder hast du eine Ahnung, wie das genau geht, Biggi??

Dr Umbreit schreibt, dass man bei Androstendion ab einem Wert von 2,4 fast IMMER mit HA zu
rechnen hat !

Da bist du, Michi, ja weit drtber!

Androstendion kann man doch mit Cortison in den Griff bekommen, oder?
Auf jeden Fall wahrscheinlich nicht mit Gestagen...!

Deine SD-Werte sind Ubrigens ok, Michi!

Liebe Grifie!

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by BiggiOl on Sat, 14 Sep 2013 11:35:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Michalka,

|&3t Du denn auch Testo und DHT testen? weil er Dich ja im Moment als AGA einstuft.
Diese Hoffnung und die manchmal darauffolgende Niederlage sind typisch bei Haarausfall.
Wenn Du am Boden liegst, dann stehe wieder auf Michalka. Du kannst das.

Was als Katastrophe erscheint ist eigentlich nichts anderes als: dann mufd der Haarausfall
andere Grunde haben!!

Und das ist auch so, sonst wére er nicht da.

Ich hatte immer mehrere Eisen im Feuer, und dachte dann: ok, dann muf} ich weitersuchen.

Vielleicht hast Du auch noch eine zuséatzliche Baustelle.
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Es gibt ja auch noch andere Horrmonpépste, wenn Du eine Leseratte bist, lies Dr. Lee und
Rimke.

liebe grule

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by BiggiOl on Sat, 14 Sep 2013 11:42:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Binne,
Mimi hat es mir so erklart.

Es war so, dass ich reichlich O eingenommen habe, 2mg Ostradiolvalerat, dazu Climen und 3
Hub Estreva.

Der dann gemessene O-wert lag weit unter der Norm und ich dachte; das gibt es nicht!!!

Dann habe ich im Labor angerufen und man sagte mir, dass man lediglich meine Eigenproduktion
getestet

habe.

Als ich fragte, wie das geht, sagte man auch: die Zusammensetzung ist eine ganz andere.

Hatte ich nicht diese miesen Werte gehabt, hatte ich auch nicht angerufen.
Trotzdem fande ich es besser wenn es eindeutiger deklariert wére.

lg

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by michalka 74 on Sat, 14 Sep 2013 11:43:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke Binne!

Ich will fur den nachsten Termin besser vorbereitet sein.Da ich selber aber nicht so viel
Ahnung habe,bin ich dankbar fur jede Idee.lch habe nur wahnsinnige Angst,dass ich wieder
vertrostet werde und kann wieder Monate lang warten....und das machen meine Haare nicht
mit.Ich will n&chstes Jahr im Sommer heiraten,ich hoffe bis dorthin zu mindest mein jetztiges
Haarstatus halten zu kénnen .Ig Michi

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by BiggiOl on Sat, 14 Sep 2013 12:04:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hi Binne,

Zitat:Androstendion kann man doch mit Cortison in den Griff bekommen, oder?
Auf jeden Fall wahrscheinlich nicht mit Gestagen...!

http://www.med4you.at/laborbefunde/lbef3/Ibef _androstendion_ frau.htm

g

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by michalka 74 on Sat, 14 Sep 2013 12:14:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Biggi danke fir deine aufmunternde Worte!
Das sind meine letzte Werte: LH 4,4 miU/ml (0,6-19)
FSH 10,5 miU/ml (1-12)

Prolactin 7,4 ng/ml(6-29.9)

Ostradiol 20,7 pg/ml (23-256)

17 OH Progesteron 0,93 ng/ml (0,2-2,9)
DHEA-S 78,2 ug/dl (25,9-460,2)
Androstendion 3,92ng/ml (0,7-3,5)
Testosteron 0,4ng/ml(0,1-1,3)

SHBG 91 nmol/l(27,8-166)

Cortisol 14,6 ug/dl (5,6-25)

DHT muss ich noch abholen.

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by michalka 74 on Sat, 14 Sep 2013 12:38:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und noch eine Frage, sollte es wirklich AGA sein warum habe ich ich in keinste weise positiv an
die hammer Therapie (Androdiane, Androcur und Spirono) reagiert?
Vielen dank fur eure Antworten!

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by BiggiOl on Sat, 14 Sep 2013 12:40:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Michalka,

ich kenne die Androcur Dosis bei Dir nicht.
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Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by michalka 74 on Sat, 14 Sep 2013 13:21:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jetzt 10 mg.Vorher Diane, Androcur 10 mg und da zu Spirono ab 50 bis auf 200 mg.
Die Blutwerte wurden aber gemacht ein Jahr nach dem Absetzen
dieser Therapie.

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by BiggiOl on Sat, 14 Sep 2013 13:36:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Michalka,

Spiro scheint nichts zu bringen.

Aber Androcur kénnte er noch weit héher gehen.

Mit 10mg kann ich auch nichts anfangen, da kénnte ich auch Bonbons essen.

Aber lalR uns Deinen DHt wert abwarten, dann sehen wir weiter.

g

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by susanne27 on Sat, 14 Sep 2013 17:37:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Soweit ich weild schwankt der Androstenedion Wert sehr stark. Ich hatte mal einen Wert von 4.7
ng/ml und bei der darauffolgenden Messung nur noch 1.55 ng/ml.

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by michalka 74 on Sun, 15 Sep 2013 09:52:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke Biggi!!!
Ich melde mich sofort, wie ich die Ergebnisse erhalte .Ig Michi
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Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by michalka 74 on Sun, 15 Sep 2013 09:56:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hoffe das es wirklich nur Ausnahmesituation war.Obwohl ich auch Hautprobleme habe,der
Endo ist der Meinung,dass es mit Progesteron zu tun haben kann.Das habe ich auch nicht
gewusst.

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by danal?2 on Fri, 20 Sep 2013 09:20:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

immer noch Haarausfall. Habe mir aber dieses Jahr den Sommerurlaub nicht vermasseln lassen.
Hab alles mit Ruhe nur hingenommen.

Hoffentlich wird es jetzt bald mal besser. Langsam reicht es auch mal.

Driicke uns allen die Daumen

Grufl? Dana

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by Kringeline on Tue, 01 Oct 2013 21:37:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Mitstreiterinnen,

ich will mich nicht zu friih freuen, aber die letzten zwei Haarwaschen waren zum ersten Mal
seit langem nicht mehr so furchtbar.

Sowohl beim Duschen als beim Kammen danach hatte ich weit weniger als die Halfte der
Haare in der Hand als die letzten 5 Monate. Ich hoffe, dass der schone Herbstanfang mit dem
HA-Stopp einhergeht.

Was mich allerdings sehr nervds macht: Der ganze Kopf ist voller miniaturisierter Haare. Es sind
zwar auch ein paar kraftige dabei, die sind aber in der Minderheit.

Ich versuche mir noch einzureden, das habe andere Grunde als AGA und das auch diese
Haarwurzeln irgendwann wieder normales Haar produzieren, aber ich furchte, lange kann ich
mir nichts mehr vormachen...

Ich habe richtig Angst vor dem Moment, wenn mich jede Hoffnung verlasst. Wie soll man das
verkraften? Mit 26?
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Nun jut, genug gejammert. Ich habe aufRer Euch leider keine Ansprechpartnerinnen und lhr
kennt es ja... manchmal muss der Arger/die Trauer raus...

Wie lauft es bei Euch? Ich wiinsche allen so sehr, dass es bald nachlasst und lhr die kiihle
Jahreszeit geniel3en konnt!

Liebe Griuf3e

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by mina89 on Wed, 02 Oct 2013 06:04:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schoén, dass es bei dir besser wird.
Mein Sommerhaarausfall halt leider noch an.

Was genau ist eigentlich mit den miniaturisierten Haaren gemeint? Solche ganz kurzen? 1-2 cm
lang? Oder geht es um den Haardurchmesser? Dass diese Haare besonders diinn/fein sind?

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by Kringeline on Wed, 02 Oct 2013 07:10:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich gehe davon aus, dass es miniaturisierte Haare sind, da sie ganz, ganz fein, weil3 und sehr
leicht rauszuziehen sind. Einige davon sind auch gekrauselt, was auch ein Anzeichen ist.

Das heif3t im Grunde, dass die Wachstumphasen sich verkirzen und die Haarwurzeln nur
noch verkiimmerte und irgendwann dann keine Haare mehr produzieren kdnnen.

Subject: Aw: Sommerhaarausfall die X-te
Posted by mina89 on Wed, 02 Oct 2013 09:00:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Achso. Seltsam. Ich habe auch solche ganz kurzen, feinen Haare (sie wirken sehr hell, da sie so
fein sind, denke ich - meine normale Haarfarbe ist eher dunkel). Diese sind aber nie gekrauselt,
sondern total glatt, obwohl ich sonst leichte Locken habe. Ich habe irgendwie das Gefuhl, dass
diese Haare von Regaine kommen, kann das sein? Oft ist es auch so, dass ein herausgefallenes
langes Haar oben noch ein solches "Mini-Haar" dran hat, also die beiden Haare kleben oben
zusammen (durch Talg oder so?). Aber so als wirden sie aus einer Haarwurzel kommen.
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