Subject: Positives
Posted by Raubtochter on Sun, 23 Jun 2013 15:18:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

ich wollte nur mal bekannt geben, dass mir Regaine tatsachlich zu helfen scheint.

Mir sind zwar massig Haare ausgefallen und ich muss wohl noch 6-8 Monate warten, bis ich
wieder nen vollen Kurzhaarschnitt tragen kann, aber ich kann auf jedenfall so viel sagen, dass mir
dank Regaine die GHE's wieder

super zugewachsen sind und meine Haarlinie um nen halbem Zentimeter wieder nach vorne
gerutscht sind.

Damals habe ich immer einen geraden Ponny getragen und hétte mir nie getraut einen Zopf
nach hinten (mit Pony) zu tragen, da meine GHE's schon bléd aussehen, aber jetzt kann ich mir
meinen Pony lassig nach hinten gelen. Das hatte ich noch nie in meinem Leben getan vorher!
Auch scheint jetzt an den Seiten was nachzuwachsen, wo ich lange keinen Neuwuchs vermutet
hatte. Die Haare sind zwar weif3, diinn und gerade mal 3 mm lang, aber es kommen da so
einige! Und: ich hatte anfanglich ziemlich Angst, da sie pigmentlos rauskamen, dass das jetzt
diese miniturisierten Haare durch die AGA sind, aber...

..ich habe die Entdeckung gemacht, dass die Haare am Anfang scheinbar immer total weif3
rauskommen und dann spater Farbe bekommen. Bei einigen langeren Haaren konnte ich das
zumindestens entdecken und hoffe das auch ganz stark fir die anderen.

Ich méchte weiterhin postiv denken und wenn ich nicht positiv denke, dann werde ich den Teufel
tun und hier was posten.

Liebste Gruf3e
Raubtochter

Subject: Aw: Positives
Posted by lala on Mon, 24 Jun 2013 09:24.00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur den Bericht!!
Freut mich sehr fur dich, dass es wirkt. Welche Haarfarbe hast du?

Viele GriRRe

Subject: Aw: Positives
Posted by lilli86 on Mon, 24 Jun 2013 09:32:14 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

super! ich finds klasse wenn die Leute berichten tber ihre Erfolge! Alles was ich hab ist
gedriickt, dass es so bleibt!

Subject: Aw: Positives
Posted by Raubtochter on Mon, 24 Jun 2013 17:32:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
ich habe hellbraune Haare, im Sommer kdnnen sich aber schon Dunkelblond-blond aussehen
zum Teil. Warum fragste?

Liebste GriufRRe

Subject: Aw: Positives
Posted by tividi on Mon, 24 Jun 2013 17:59:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hort sich super an

Du nimmst es sogar erst seit Mitte Mai oder?

Subject: Aw: Positives
Posted by lala on Mon, 24 Jun 2013 18:25:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Raubtochter schrieb am Mon, 24 June 2013 19:32Hallo,
ich habe hellbraune Haare, im Sommer kdnnen sich aber schon Dunkelblond-blond aussehen
zum Teil. Warum fragste?

Liebste GriufRRe

..weil es oft hei3t, dass Minox bei hellen Haaren nicht/schlechter wirkt.

Ig!

Subject: Aw: Positives

Page 2 of 5 ---- Generated from Forum Haar ausfal | Frauen


https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=4126&goto=44568#msg_44568
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=44568
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=12358
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=4126&goto=44589#msg_44589
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=44589
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=10848
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=4126&goto=44590#msg_44590
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=44590
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=1221
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=4126&goto=44593#msg_44593
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=44593
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php

Posted by Chima on Tue, 25 Jun 2013 10:34:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:.weil es oft hei3t, dass Minox bei hellen Haaren nicht/schlechter wirkt.

Ig!

Subject: Aw: Positives
Posted by BiggiO1 on Tue, 25 Jun 2013 11:50:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo Chima,

ich bin blond und Minox wirkt super.

lg

Subject: Aw: Positives
Posted by Raubtochter on Tue, 25 Jun 2013 20:35:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hej,

Ja genau nehme Regaine erst seit Mitte Mai. Heute ist mir beim shoppen unter dem grellen Licht
aufgefallen, dass ich meggaa die maennliche Behaarung bekommen habe.

Ich habe am quasi an den Kotletten auf einmal dunklere Haare und auch ueber den Lippen, sowie
sind meine Augenbrauen viel wuechsiger. Meint ihr die Gesichtbehaarung liegt am Minox? Oder
doch eher an Ueberschuss Testosteron? Man hatte mir damals auch gesagt dass ich
Hirsuitismus haben koennte bzw. Mein Kind spaeter Vermaennlichungserscheinungen haben
wird. Mich stoert es nicht, solange der Haarwuchs auf dem Kopf ist, kanns ja wegrasieren, aber
interessiert mich doch.

Ansonsten kann ich auch noch berichten, dass es bei mir immer ordentlich kribbelt auf dem Kopf
nachdem ich gut gegessen habe, als wuerden mir meine Haare sofort sagen: danke, dass du uns
Vitamine schenkst. Ich habe wirklich das Gefuel dass mein Haar kraeftiger ist wenn ich 3 Tage
gut gegessen hane und total schlaff wenn eben nicht. Hab ich n Spleen?

Warme Gruesse

Subject: Aw: Positives
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Posted by Raubtochter on Sat, 13 Jul 2013 20:32:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Leidensgenossen:
Neue Statusmeldung und kleiner Review:

Hab zu erst Regaine 2,5% LOsung genommen, habe nach einem Monat auf die 5% Ldsung
gewechselt, weil mein Endo meinte, die 2,5% bringt nichts und ich darf ruhig die hdher
konzentrierte nehmen.

Darauf waren meine Augen aber jeden Morgen wirklich sehr stark verquollen durch eine
Allergische Reaktion. Mein Endo hat mir dann eine Minox 5% L&sung verschrieben, die von der
Apotheke beim Endo

um die Ecke selbst angemischt wird. Diese Flasche soll auch 3 Monate halten, kostete mich aber
nur 25€ und das Beste: meine Augen reagieren nur noch sehr sehr selten darauf. Das muss ich
schon den Abend

durchsaufen und Uberdosieren. Habe eine Histamin-Intoleranz und war wahrscheinlich auch
deswegen stark auf den Alkohol in Regaine allergisch. Insofern wollte ich nur beitragen, dass die
Verdunnung mit Alkohol nicht immer fir alle Menschen geeignet ist und das es bei meiner
Apotheke viel gunstiger ist. Vielleicht bieten die Apotheken in eurer Nahe ja auch diesen

Service an.

Auch moéchte ich vermerken, dass ich viel Neuwuchs habe. Und jetzt auch den Seiten! (Wo so
lange nichts kam). Meine Kopfhaut hat sich auch stark verbessert. Kribbelt kaum noch, keine
Ro6tungen mehr. Haare glanzen wieder von innen heraus. Mein Neuwuchs ist jetzt ca 1cm

lang. GHE's sind komplett zugewachsen (und ich hatte schon mit 14 meine GHE's) Haarlinie wie
gesagt um 1 cm nach unten gerutscht. + Augenbrauen extrem buschig und dunkel! Ich sag euch
das Minox macht die Haare echt so kraftig bei mir und mein Korper reagiert stark darauf.

Selbst meine Armhaare kommen dunkel nach! Ich habe sogar das Geflhl, dass ich zwar
deutlich weniger Haare habe, aber das die gebliebenen Haare, die durch Minox gekréftigt
wurden, die verlorenen Haare RELATIV gut kompensieren. Kein Vergleich zu alten Haardichte,
aber immerhin positive Entwicklung.

Ich wollte nur mal ein aktuellen Bericht Giber meinen Haarstatus machen und allen Mut machen!

Auch war ich gestern bei einer Wahrsagerin. Sie wurde auf dem Sommerfest meiner Agentur
gebucht und ich dachte mir, frage ich sie doch mal konkret, wann ich wieder gesund werde

Ich glaube an so Hokus Pokus in Grenzen, bin aber auch nicht abgeneigt. In jedem Falle meinte
sie: ich werde noch 2-3 J. brauchen bis alles wieder beim Alten ist, die Krankheit werde nie ganz
weggehen, aber sie sieht unheimlich viel Kraft in mir und sie sieht auch fir die Zukunft noch
reichlich Energie, das alles durchzustehen. Dann erwéhnte sie noch, dass die Akzeptanz
gegenuber der Krankheit im Freundeskreis nicht so grof3. Im Familienkreis schon.

Alles in allem muss ich sagen: das hat sie sehr realistisch eingeschatzt, ohne das ich ihr
irgendwas erzahlt habe, was ich eigentlich habe. Ziemlich coole Erfahrung.

Noch eine kleine Frage:
Habt ihr irgendwelche Geschichten, wie man das Wachsen vorantreiben kann? Hab gehdrt man
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sollte mit Rauchen aufhéren (obwohl das gerade in dieser Situation nicht immer so einfach ist)
und viel in die
Sonne gehen. Was meint ihr dazu? Sonne ja/nein? Gibt es Alternativen?

herzlichste Raubergriflie
Juli
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