Subject: Voltaren! Schaut mal!
Posted by Binne on Mon, 27 May 2013 09:56:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/263135/23206/0///#msg 263135
Wer viel Zeit zum Lesen mitbringt, kann sich hier mal durchwurschteln,
liest sich spannend!

Probiere ich mal aus, habe auch das Gefiihl, ich habe im vorderen Bereich
Micorentziindungen, weil es juckt und teilweise schmerzt....

LG!

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by Thatlittlehope on Mon, 27 May 2013 11:27:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hort sich ja interessant an, aber ich verstehe nicht, wie das funktionieren soll. Hort sich

irgendwie unglaublich an...und wir hier haben ja auch lange Haare (sicher die meisten). Wie sollte
man da Voltaren hinschmieren, dann noch 3 Mal am Tag und ich verwende ja auch noch Minox.
Das fettet ja alles ungemein...hnmmm, aber die Verfuhrung es auszuprobieren ist ja auch

ziemlich grof3...oh man.

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by Cora on Mon, 27 May 2013 20:03:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das finde ich auch &ufRerst spannend.

Hab seit Urzeiten (seit Beginn meines Haarausfalls vor 5 Jahren) immer wieder mit
Kopfhautschmerzen zu tun, die offensichtlich durch irgendeine Form von Entziindung
hervorgerufen werden. Die Kopfhaut ist in den betroffenen Arealen immer sehr warm und
gerotet. Vorkommen hauptsachlich am Vorderkopf und den oberen Seitenpartien. UND: Da
verstarkt sich dann meistens auch der Ausfall!

Was bisher einigermaf3en dagegen hilft: Kieselsauregel. Aber immer nur kurzfristig. Also
ware Voltaren vielleicht echt mal nen Versuch wert

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
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Posted by Binne on Mon, 27 May 2013 20:44:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe mir jetzt mal versuchsweise ein Diclofenac- Gel besorgt und mit einem Q-Tipp
aufgetragen.Schmiert kaum und man sieht es so gut wie nicht.

Bin mal gespannt ob die Kopfhautschmerzen dadurch besser werden.

Kann zur Zeit noch nicht mal einen Zopf gut tragen,weil der Stirnbereich nach einiger Zeit weh
tut...

Ich berichte...

Lg!

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by lala on Wed, 29 May 2013 19:43:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

binne, du fuchs! da sieht mans mal wieder...auf allen ebenen am recherchieren
den thread verfolge ich schon seit einer ganzen weile...
aber ich warte mal, was in 2-3 monaten ist.

aber spannend ist es tatséchlich!

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by Thatlittlehope on Mon, 03 Jun 2013 16:36:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und wie gehts so Binne mit dieser Methode (und die Frage geht auch an alle anderen, die das
ausprobieren)...merkst du schon was?Driben im Mannerforum haben die meisten ja schon
ziemlich schnell Veranderungen festgestellt.

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by Binne on Mon, 03 Jun 2013 19:24:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, bei den Mannern melden sich immer mehr, die Erfolg damit haben.. und das so kurzfristig
kann man gar nicht glauben....

Ich habe die letzte Woche ausschlief3lich Diclofenac Gel ( kein Voltaren, sondern ein Gel von
Ratiopharm) mir in die GHE geschmiert.

Insgesamt habe ich nattrlich noch HA, die Haare fallen mir ja nicht nur an GHE sondern diffus
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aus... von daher kann ich nicht sagen, ob es in den GHE weniger geworden ist..

Seit heute habe ich mir das Voltaren SPRAY zugelegt; das spraye ich mir nun auf den Oberkopf
und dann schauen wir mal..

LG!

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by wuschel63 on Thu, 06 Jun 2013 15:57:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Binne,

gibts bei dir schon Neuigkeiten bzgl. Voltaren? Verfolge, dank deiner Verlinkung, nun auch das
Mannerforum.

Wainsche dir viel Gluck und sobald ich Erfolgsmeldungen von irgendeinem Médel hore,
probiere ich mein Gluck auch mit Voltaren.

LG Wuschel

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by Thatlittlehope on Thu, 06 Jun 2013 16:17:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hol mir auch Volateren Spray, vllt nachste Woche, wenn ich weiter so viel Positives lese, nur
ich benutz ja schin Minox...dann auch das und das mehrmals am Tag, ich stell mir das schon echt
anstrengend vor, deswegen schreckt mich das schon sehr zurtck. Ich werds mir erstmal
Uberlegen und dann schauen, was mein Geflhl mir sagt.

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by Binne on Thu, 06 Jun 2013 16:42:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hmm.. Haare fallen mir immer noch aus ( vielleicht nen Tick weniger kurze Haare)... benutze das
Spray seit 5 Tagen.. vorne , wo ich es am meisten sprihe, fiihlen sich die Haare schon fester
an, aber das liegt meiner Meinung nach einfach an dem getrocknetem Spray

Kann weiterhin feine diinne Haare aus dem Kopfhaut ziehen, aber die waren ja eh schon
abgestorben..

Diesen Turboschnellen Erfolg der Manner, die nach ein paar Tagen einen kompletten STOP
haben verstehe ich auch nicht wirklich.. aber es las sich so verlockend, dass ich es natirlich
auch gleich ausprobiert habe.

Ich ziehe das mal so 3 Monate durch... ich spriihe morgens und abends, manchmal noch
mittags.
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LG!

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by wuschel63 on Thu, 06 Jun 2013 16:48:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kannst du dich nach dem Aufsprihen aus dem Haus trauen, oder sind die Haare dann fettig,
verklebt etc. pp ?
Winsche dir viel Erfolg und schnellen HA-Stop!

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by Binne on Thu, 06 Jun 2013 17:11:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

No, nicht fettig, sieht man kaum.. eigentlich gar nicht... ich spriihe und verteile dann das Spray
nochmals mit einem Q-Tipp! Geht gut!

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by Thatlittlehope on Thu, 06 Jun 2013 17:19:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Geht beim Spruhen nicht total viel auf die Haare und weniger auf die Kopfhaut, oder wie machst
du das?

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by Binne on Thu, 06 Jun 2013 19:46:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, ich sprihe vorne direkt auf den Haaransatz und verteile das dann ganz schnell mit dem
Q-Tipp ( das, was in den Haaren hangt, hole ich mit dem Q-Tipp runter).

Und auf den Mittelscheitel sprihe ich direkt drauf und stochere dann auch mit dem Q-Tipp
rechts und links in die Haare rein und verteile das...

Mit dem Gel kann man es bestimmt noch etwas sauberer auftragen. Der Grund, warum ich nun
das Spray nehme, ist der, dass das Spray mehr Diclo enthalt aus das Gel!

LG!

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by wuschel63 on Tue, 11 Jun 2013 04:58:36 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

@ Binne und Lala und alle, die es sonst still und heimlich anwenden (ich nicht, zumindest noch
nicht) ,

wie schauts bei euch aus? Wenn's noch nicht hilft, kdnnte es vielleicht auch an der Dosierung
liegen. Evtl. bedarf es bei Frauen weniger oder mehr, &hnlich wie beim Fin. Irgendwie scheint
mir Manner-HA wesentlich leichter zu behandeln sein als bei uns armen Madels.

LG Wuschel

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by Binne on Tue, 11 Jun 2013 05:23:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oder diejenigen,bei denen Fin,Androcur,Voltaren,Minox nicht wirken,haben urséchlich doch
etwas an der SD..
Ich spriuhe fleiRig Voltaren,mir fallen weniger kurze Haare aus,das habe ich festgestellt!!

Allerdings gehen immer noch lange Haare fléten,eventuell liegt das daran,dass ich zeitgleich mit
dem Fin Start mein Gynokadin abgesetzt habe und mir deshalb nun davon die Haare fliegen...

Viell wirde Voltaren besser wirken,so wie zb bei Mannern,die eben keine anderen Sachen an
oder absetzen...

Zumindest bleiben mir aktuell meine kurzen vorne erhalten...

Lg!

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by mike. on Tue, 11 Jun 2013 10:07:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oder diejenigen,bei denen Fin,Androcur,Voltaren,Minox nicht wirken,haben urséchlich doch
etwas an der SD..
Ich sprihe fleiRig Voltaren,mir fallen weniger kurze Haare aus,das habe ich festgestellt!!

Allerdings gehen immer noch lange Haare fléten,eventuell liegt das daran,dass ich zeitgleich mit
dem Fin Start mein Gynokadin abgesetzt habe und mir deshalb nun davon die Haare fliegen...
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Viell wirde Voltaren besser wirken,so wie zb bei Mannern,die eben keine anderen Sachen an
oder absetzen...

Zumindest bleiben mir aktuell meine kurzen vorne erhalten...
Lg!

warum hast du abgesetzt?

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by Binne on Tue, 11 Jun 2013 12:55:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Weil ich Angst hatte vor ZU VIEL Ostrogen!!!!
Hatte allein mit Gynokadin schon oOfters Wassereinlagerungen...dann noch Fin on top.
mache in 2 Monaten einem Speicheltest und schaue,wo ich unter Fin stehe.

Siehst du das anders??

Lg

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by Cora on Tue, 11 Jun 2013 16:26:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Binne, hilft es denn gegen Juckreiz und Kopfhautschmerzen?

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by lala on Tue, 11 Jun 2013 18:32:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Binne schrieb am Tue, 11 June 2013 07:23Ich sprihe fleil3ig Voltaren,mir fallen weniger kurze
Haare aus,das habe ich festgestellt!!

Lg!

Binne das ist doch schon mal SUPER!
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Bin gespannt wie es weitergeht.

@all

bei mir tut sich leider noch nix; ich werde berichten falls doch

und: ja, definitv haben es die Manner leicher mit ihnrer HA-Behandlung, weil ja doch bei 95% das
DHT der Ubeltater ist. bei uns glaube ich ist das nur eine Mdglichkeit....

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by Binne on Tue, 11 Jun 2013 19:29:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Cora, aktuell habe ich kein Jucken, von daher... die M&nner schreiben ja, dass das Jucken
weniger wird. Ich habe kein Vergleich.

Kopfhautschmerzen habe ich aber immer noch. Ich hatte mal fur ca 3 Tage KEINE Schmerzen,
dass war aber als ich 5mg Fin genommen hatte, da fuhlte sich die Kopfhaut fast wie taub an,
ich konnte ziehen und zerren, ich spurte NICHTS ... leider hielt dieser Zustand nur wenige
Tage an... ich reduzierte auch das Fin.. vielleicht sollte ich wieder mal auf 5mg hoch gehen...

@Lala, ja, vorne am Scheitelansatz wachsen mir sehr viele feine Haare ( die ziehen sich die
halbe Stirn runter )... schaut lustig aus. Missten nur noch dicker werden..

LG!

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by mike. on Tue, 11 Jun 2013 19:47:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Manner haben auch mehr Testosteron als Frauen
anderes AR Level

die Manner mit den héchsten T Werten (tw Uber 9 ng-ml) hatten am meisten
Erfolg(Fin,minox(einer ca 12 ng-ml)) (PNs ..ich sammel Werte und Erfahrungen driiben)

die mit den niedrigsten (<6ng-ml)..kénnen sich mit E2 pushen oder ER-b stimulieren tber
Wasser halten (ode rAR blocke ...spiro, cpa)..ich bin so einer (da wirkt fin etc schwach)

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by Binne on Tue, 11 Jun 2013 19:53:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Mike, ich stehe da auf dem Schlauch.. kann man die Testo Geschichte auch auf Frauen
Ubertragen???

Ich habe (hatte schon immer) ein sehr niedriges Testo / DHEA...
Wirde da Fin auch eher kaum wirken? Wie ist deine Einschatzung?

Danke

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by mike. on Tue, 11 Jun 2013 20:00:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Binne schrieb am Tue, 11 June 2013 21:53Mike, ich stehe da auf dem Schlauch.. kann man die
Testo Geschichte auch auf Frauen Ubertragen???

Ich habe (hatte schon immer) ein sehr niedriges Testo / DHEA...
Wirde da Fin auch eher kaum wirken? Wie ist deine Einschatzung?
Danke

das wirde mich interessieren ... eine Studie gabs....Frauen mit mehr Testo (im weibl rahmen )
hatten besser Haare..hab ich hier irgendwo letztes Jahr gepostet....

probiers..ich sage.... ja, wird minimal helfen

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by Kringeline on Tue, 11 Jun 2013 20:24:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich denke, ich werde demnachst auch mal anfangen.

Hatte bisher nur schleichenden HA und seit einigen Wochen meinen ersten ganz starken
HAschub.

Ich méchte keine Mdglichkeit auslassen den Horror zu stoppen. Neben dem Haarverlust, treibt
mich auch das Jucken in den Wahnsinn.

Hier meine Frage: Verdunnt Ihr das Spray?
Und geht beim Sprihen nicht sehr viel in die Haare? Theoretisch kdnnte man doch wie bei
Regaine mit der Pipette Scheitel ziehen, oder?

Page 8 of 26 ---- Cenerated from Forum Haar ausfal | Frauen


https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=9873
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=4091&goto=44185#msg_44185
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=44185
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=12300
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=4091&goto=44187#msg_44187
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=44187
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php

Danke schon mal fir die Infos.
Ich berichte natlrlich, wie es lauft.

Alles Liebe
Kringeline

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by Binne on Wed, 12 Jun 2013 07:47:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich verdiinne noch nicht, ich spriihe einfach in ein Gefal? und nehme die Flissigkeit
dann mit einem Q-Tipp auf... verteile dann, so gut es geht, direkt an der Kopfhaut.

Verdinnen kann man es mit Wodka, da schreckt mich aber der standige Alkohol auf der
Kopfhaut etwas davon ab. Langfristig gesehen ist wohl aber verdiinnen besser.

Man verdunnt es zb indem man 25ml Spray zu 75 ml Wodka gibt. Mit einer Pipette a la Regaine
kann man es dann verteilen ( wie viel ml sollten es dann sein? Lala, weif3t du das noch??)

LG!

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by fellow on Wed, 12 Jun 2013 14:29:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hab das mal aus jux Drauf geschmiert. Hatte den ganzen tag meinen zopf getragen und deshalb
sone doofe stelle die ganz pingelig war beim aufmachen. Und nach das hat wirklich schneller
aufgehort so empfindlich zu sein.

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by Binne on Wed, 12 Jun 2013 16:21:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe mir eben die Haare gewaschen; lagen sonst die letzten Wochen mind.25 kurze Haare im
Waschbecken nach dem Fonen,war es heute kein einziges Haar
Erstaunlich!

Lange Haare fielen natirlich schon aus,aber eben kein kurzes!!

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by Kringeline on Wed, 12 Jun 2013 16:25:24 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Ich werde verrickt! Das sind ja unglaubliche Nachrichten, die Hoffnung geben.
Ich habe mir heute ein Flaschchen bestellt.

Hast Du keine Angst wegen Nebenwirkungen? Erprobt ist das ja schlie3lich noch nicht...
Ich frage mich, was da langfristig alles passieren kénnte...

Nun jut, aber jetzt Uberwiegt erstmal die Freude Uber die guten Nachrichten. Weiter so!

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by Thatlittlehope on Wed, 12 Jun 2013 17:10:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wow, das hort sich super an Binne. Ich hab mir heute auch Voltaren Gel gekauft, um zu

schauen, wie ich darauf reagiere, wenn ich es sehr gut vertrage und das plétzlich mein
Wundermittel ist, kann ich das ja noch als Spray kaufen. Aber dieses 3 Mal schmieren...oh je, ich
gebe der Sache ungefahr 3 Wochen, um zu schauen obs wirkt, obs schlimmer wird oder ob es
sehr fettet und obs aushaltbar ist. Ich hab eben nur an der Front geschmiert, aber die rechte Seite
ausgelassen, um nen Vergleich zu haben. Aber ich werde das vlit die nachsten Tage weitere
Stellen mit Voltaren behandeln, aber fir den Anfang reicht das erstmal. Das riecht irgendwie

voll stark....nicht schlimm, aber trotzdem ziemlich stark. Ich hoff das wird nachlassen....

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by Binne on Wed, 12 Jun 2013 18:57:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gerochen hat das Gel bei mir gar nicht. Ich hatte aber auch das Diclofenac Gel von Ratiopharm,
selber Inhaltsstoff, nur guinstiger

Ja, probiere es einfach mal aus.

Ich schmiere inzwischen nur noch zweimal, morgens und abends. Da ich ja das Spray
verschmiere und dieses hdher konzentriert ist, misste auch zweimal taglich langen.

Total suf3 finde ich einen mannlichen User, der schrieb, dass er penibel genau die
Absténde einhalte und sich auch mitten in der Vorlesung die Kopfhaut mit dem Gel einreibe
die anderen wirden denken, er "gelt" sich die Haare neu

LG und viel Erfolg!!
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Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by susanne27 on Thu, 13 Jun 2013 14:25:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Binne schrieb am Wed, 12 June 2013 20:57
Total st finde ich einen mannlichen User, der schrieb, dass er penibel genau die
Absténde einhalte und sich auch mitten in der Vorlesung die Kopfhaut mit dem Gel einreibe
die anderen wirden denken, er "gelt" sich die Haare neu

Das ist ja echt total suR3!

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by lala on Thu, 13 Jun 2013 17:05:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Tue, 11 June 2013 22:00

das wirde mich interessieren ... eine Studie gabs....Frauen mit mehr Testo (im weibl rahmen )
hatten besser Haare..hab ich hier irgendwo letztes Jahr gepostet....

eine "echte" studie? findest du deinen post noch?
"mehr testo" die ausage bringt ja so nix - ich brauche zahlen

korrigier mich Ubrigens: die trueb-studie (Fin bei Frauen) umfasste 5 Teilnehmerinnen?
sorry muss kurz lachen

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by lala on Thu, 13 Jun 2013 17:08:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Binne schrieb am Wed, 12 June 2013 09:47
Man verdunnt es zb indem man 25ml Spray zu 75 ml Wodka gibt. Mit einer Pipette a la Regaine
kann man es dann verteilen ( wie viel ml sollten es dann sein? Lala, weil3t du das noch??)

LG!

mei... 2 x 1-2 ml am tag durften kein problem sein. ich trags mit ner 1ml-spritze auf. aber nicht
mehr, weil es ja doch eine maximalmenge / tag gibt, die man nicht Gberschreiten sollte

Binne was anderes:
wie lange sind deine haare (also die langen) und wie lang sind demnach deine kurzen (die, die dir
jetzt nicht mehr ausfallen)
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was ist mit "zwischenlangen™?

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by Binne on Thu, 13 Jun 2013 19:24:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Lala, die langen Haare sind ca 27-30 cm und die kurzen Haare um die 1cm...oder noch
kirzer...

@Susanne, ja, klasse gell?  Ich schaue mittlerweile auch echt jeden Kerl auf der Stral3e, der
sichtbar HA hat, mit ganz anderen Augen an und lachele ihnen auch mal zu... die armen
Manner leiden darunter genauso wie wir...

LG!

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by wuschel63 on Fri, 14 Jun 2013 10:41:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Binne, hallo Lala,

habe mir heute auch das Spray geholt, weil3 aber noch nicht wann ich mutig genug bin, dies
auch zu testen . Ich will es aber nicht direkt aufspriihen, sondern in ein kleines Gefal3d oder
auf ein Tellerchen geben und es dann mit dem Finger (natirlich mit Handschuh, damit nicht
alles in meine Haut vom Finger eindringt ) auftragen. Wieviele Spruhstol3e bendtigt man

fur eine Anwendung?

Ubrigens hat Pilos in seinem "Selbstherstellungsthread" geschrieben, dass man zum
Verdinnen des Sprays, 65ml Wodka nehmen soll. Weil3 jetzt nicht, was richtig ist

Werde es ohnehin erst mal unverdiinnt probieren und hoffen, dass ich nicht allergisch reagiere.
LG Wuschel

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by Binne on Fri, 14 Jun 2013 11:40:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Wuschel,
ich mache meistens 4-5 Sprihstdl3e pro Anwendung.

LG und trau dich!
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Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by Chima on Fri, 14 Jun 2013 12:52:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wirde das Voltaren gerne erstmal nur im Stirnbereich versuchen. Wie oft muss ich es
auftragen? Geht das auch unverdiinnt?

Und meine wichtigste Frage: Ich benutze Abends Regaine, kann ich dann Voltaren Gberhaupt
zusatzlich nehmen? Rickstande vom Voltaren wirden sich ja dann mit dem Regaine
vermischen, oder?

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by wuschel63 on Fri, 14 Jun 2013 17:04:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So, ich habe ich dann doch direkt getraut. Finde, dass das Zeug ziemlich in den Haaren klebt
Habe es direkt auf die Kopfhaut im Frontbereich u. GHE gespruht, aber es geht nattrlich
auch ein groRRer Teil auf die Haare. Ich denke, ich werde es beim nachsten Mal versuchen in
einer Spritze aufzuziehen. Vielleicht [&3t es sich so leichter verteilen.

Ach ja, die erste Reaktion hatte ich sofort. Dort wo ich gespriuht habe, wurde die Kopfhaut
kurzfristig taub, ging aber extrem schnell wieder weg.

LG

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by lala on Fri, 14 Jun 2013 18:03:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das mit dem tauheitsgefiihl haben auch einige im méannerforum beschrieben
wg verdinnung usw schaut am besten im méannerforum da steht alles genau beschrieben

und wg pilos mische...also ich mache das lieber etwas verdinnter und trage dafir eine
groRere menge auf weil bei mir so viel in den haaren hangenbleibt

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by wuschel63 on Sat, 15 Jun 2013 08:37:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Werde ab heute wohl auch verdiinnen, weil es trotz Auftragen mit einer Spritze in Bahnen auf
der Kopfhaut, extrem in meinen Haaren klebt und sie dadurch fettig aussehen. Liegt bestimmt am
enthaltenen Pfefferminz-Ol. Dadurch kAmme ich mich namlich noch mehr Haare aus.

@ Lala, verdinnst du dein Spray mit Wodka oder mit der etwas komplizierteren Variante?
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Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by lala on Sat, 15 Jun 2013 20:59:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wuschel63 schrieb am Sat, 15 June 2013 10:37
@ Lala, verdiinnst du dein Spray mit Wodka oder mit der etwas komplizierteren Variante?

wodka 40%. der "gute vom lidI"

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by wuschel63 on Sun, 16 Jun 2013 09:17:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bah, was fur ein kleberige Angelegenheit . Ich hatte jetzt meine Haare seit Freitag nicht
gewaschen und 3 x das Spray benutzt (in Spritze und noch unverdiinnt). Heute morgen ging es
nicht mehr, ich musste waschen. Ich habe das Geflhl, als wirden meine Haare das Zeug
formlich von der Kopfhaut einsaugen. Hoffe wirklich sehr, dass sich das legt, wenn ich
verdinne. Mache jetzt erstmal eine Pause bis Dienstag, da es Dienstag neue Stréhnchen gibt
und da sollten die Haare mdglichst nicht mit irgend einem Zeug verklebt sein.

Binne und Lala oder auch andere Nutzer, die sich noch nicht geoutet haben, habt ihr wirklich
keine fettigen Haare davon? Fuhlt sich bei mir an, als wirde ich Wachsspray auf die
Haaransatze sprihen .

Zitat:wodka 40%. der "gute vom lidI"

Ich nehme dann den Penner-Doppelkorn , der steht noch rum von einem angesetzten
Brennesselsud. Lt. Pilos gehts damit genauso wie mit Wodka.

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by Binne on Sun, 16 Jun 2013 09:45:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wouschel,bei mir klebt nichts,egal ob spray oder Gel.wasche alle 2-3 Tage.
Kann mir aber immer noch feine Haare einfach so rausziehen,zwar fallen beim féhnen weniger
kurze aus,aber das kann auch Zufall sein?!

Man muss schon sagen,dass der schnelle Erfolg wie bei den Jungs bei uns Madels
ausbleibt...vielleicht,so meine Hoffnung, ,weil wir einfach gar keine AGA haben?

Hast du den Link gesehen ,den Lona in Raubertochters thread gepostet hat??

Dort sieht man Frauen mit HA,die SD Probleme haben..da wiirde doch jeder Arzt sofort sagen
AGA...

Lg
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Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by wuschel63 on Sun, 16 Jun 2013 10:02:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Wuschel,bei mir klebt nichts,egal ob spray oder Gel.wasche alle 2-3 Tage.

Bin ich denn echt zu bl6d fur das Spray, aber ich benetze doch auch nur die Kopfhaut mittels
Spritze. Ob es daran liegt, dass ich so feine Haare habe und das Zeug sich wirklich
verselbstandigt.

Zitat:Kann mir aber immer noch feine Haare einfach so rausziehen,zwar fallen beim féhnen
weniger kurze aus,aber das kann auch Zufall sein?!

Das ist doch immerhin schon mal etwas, vielleicht kommt der Rest ja auch noch hinzu.
Daumendriick!

Zitat:Man muss schon sagen,dass der schnelle Erfolg wie bei den Jungs bei uns Madels
ausbleibt

Bei allen klappts da ja auch nicht oder noch nicht.

Zitat:Hast du den Link gesehen ,den Lona in Raubertochters thread gepostet hat??

Dort sieht man Frauen mit HA,die SD Probleme haben..da wirde doch jeder Arzt sofort sagen
AGA...

Das habe ich auch direkt gedacht. Bei mir gehen zwar hinten auch Haare mit aus, aber dann eher
im oberen bis mittleren Bereich, aber dort sieht man nicht, das es lichter wird.
Lg Wuschel

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by Thatlittlehope on Sun, 16 Jun 2013 12:01:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also bei mir gehts am ersten Tag gut, aber am zweiten ist schon ne fettoge Angelegenheit, wenn
ich nebenbei auch noch Minox benutze, Also mir gefallt die Anwendung nicht so sehr und bisher
hat sich auch nichts geandert, ist ja auch zu frih, nur bei den Mannern......aber wenn ich so

lese wieviele Haare die so vorher verloren haben...also die meisten scheinen nicht mehr als 100
Haare zu verlieren, halt das was man von einer AGA kennt, wenig Ausfall, aber verkimmerte
Haare und deswegen Lichtung bis Glatze, bei den Frauen hier verlieren ja die meisten
mindestens 200 Haare...genau da hab ich meine Probleme, ob das ne AGA ist zudem bei den
meisten der gesamte Kopf betroffen ist.

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by lala on Sun, 16 Jun 2013 17:41:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wuschel63 schrieb am Sun, 16 June 2013 11:17Bah, was fir ein kleberige Angelegenheit . Ich
hatte jetzt meine Haare seit Freitag nicht gewaschen und 3 x das Spray benutzt (in Spritze und
noch unverdinnt). Heute morgen ging es nicht mehr, ich musste waschen. Ich habe das
Gefuhl, als wirden meine Haare das Zeug férmlich von der Kopfhaut einsaugen. Hoffe

wirklich sehr, dass sich das legt, wenn ich verdiinne. Mache jetzt erstmal eine Pause bis
Dienstag, da es Dienstag neue Strahnchen gibt und da sollten die Haare mdéglichst nicht mit
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irgend einem Zeug verklebt sein.

Binne und Lala oder auch andere Nutzer, die sich noch nicht geoutet haben, habt ihr wirklich
keine fettigen Haare davon? Fuhlt sich bei mir an, als wirde ich Wachsspray auf die
Haaransatze sprihen .

Zitat:wodka 40%. der "gute vom lidI"

Ich nehme dann den Penner-Doppelkorn , der steht noch rum von einem angesetzten
Brennesselsud. Lt. Pilos gehts damit genauso wie mit Wodka.

Penner-Doppelkorn  schon...

doch, bei mir auch totales geklebe und gepampe. aber is egal weil ich sowieso taglich wasche
und seit ende mai wieder mein geliebtes GHE-verstecken-Haarband trage.

Vollig egal also, wie ich am haaransatz aussehe

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by Kringeline on Mon, 17 Jun 2013 20:34:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

S000, ich bin jetzt auch dabei.
Heute Abend zum ersten Mal gespriht. Ich sehe zu, dass ich in den nachsten Tage
verdinne und dann heil3t es abwarten...

Dass bei den Frauen bisher noch keine Erfolge zu verzeichnen sind, ist nattrlich erntichternd.
Trotzdem habe ich doch noch die starke Hoffnung in mir, dass es irgend etwas nitzt. Auch
wenn nur diese elende Trichodynie etwas nachlasst.

Ich halte Euch auf dem Laufenden und bin gespannt auf Eure Erfahrungen!

Schéne Woche!
Kringeline

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by wuschel63 on Tue, 18 Jun 2013 10:11:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Lala,

nimmst du immer noch die 1ml Spritze oder hast du zusatzlich eine Kanule? Pilos schrieb im
Mannerforum, wenn man richtig mit zusatzlicher Kantle auftragt, wirde nichts fetten

bzw. in den Haaren hangenbleiben. War gerade in einer Apo und die meinten, es gébe keine
stumpfen Kantlen. Sie haben in einer Liste nachgeschaut

Gruf3 Wuschel
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Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by HarleyQuinn on Tue, 18 Jun 2013 14:18:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lass dir in der Apotheke eine Knopfkanule bestellen. Damit spilt man normalerweise
Abszesse etc. Habe sowas fir meine Meerschweinchen. Eine grof3e Grof3e sollte dann
durchlassig genug sein.

Knopfkanilen sind aus Metall und vorne abgerundet.

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by wuschel63 on Thu, 20 Jun 2013 06:44:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Votarenmadels,

wie schauts bei euch aus? Es ist so still in unserem Thread

Ich kann mich noch nicht auf3eren, da ich eine 2,5 tdgige Pause gemacht habe, weil ich erst
verdinnen wollte und dann stand ein Friseurbesuch an und, und, und .....

Seit Dienstagabend bin ich eigentlich erst dabei.

Was mich bei den Jungs verunsichert, ist, dass einige von Shedding geplant sind ?! Ist es wirklich
ein Shedding, also u.U. ein positives Zeichen oder geht da der Schuss nach hinten los?

Zitat:Lass dir in der Apotheke eine Knopfkantle bestellen. Damit spilt man normalerweise
Abszesse etc. Habe sowas fiir meine Meerschweinchen. Eine grof3e Grof3e sollte dann
durchl&ssig genug sein.

Knopfkantlen sind aus Metall und vorne abgerundet.

Hallo Harlekin,

werde ich evtl. auch noch in Angriff nehmen. Gibt's die einzeln zu kaufen? War jetzt nochmals in
einer anderen Apo und nachdem ich denen die PZN der stumpfen Kaniile unter die Nase
gehalten habe, gabs die pl6tzlich zu bestellen, allerdings nur im 100er Pack fur knapp 14 €

und bei ebay bestellen, mag ich's nicht.

Gruld Wuschel

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by Binne on Thu, 20 Jun 2013 10:11:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also mir fallen auch mehr Haare aus, aber ob das an Voltaren liegt oder eh am
Sommerhaarausfal oder oder oder..

Was mir dennoch aufgefallen ist, ist, dass ich die kleinen feinen Haare am Oberkopf nicht mehr so
schnell rausziehen kann.. sie scheinen etwas fester zu sein.. aber vielleicht liegt das auch an der
geanderten Hormonsituation ( habe namlich Fin wieder abgesetzt, habe Akne bekommen

davon , meine SD Medis erhoht, nehme nun wieder O dazu....)

Also liebe Wuschel, deshalb kann ich eigentlich leider gar nicht sagen, ob es mir Giberhaupt was
bringt. Eigentlich kdnnte ich es auch absetzen...
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Bei den Mannern ist das viel cooler; die nehmen eh meistens nur Fin und lassen dann einfach
mal Fin weg und nehmen Volta alleine...

LG!

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by mike. on Thu, 20 Jun 2013 12:38:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Binne schrieb am Thu, 20 June 2013 12:11Also mir fallen auch mehr Haare aus, aber ob das an
Voltaren liegt oder eh am Sommerhaarausfal oder oder oder..

Was mir dennoch aufgefallen ist, ist, dass ich die kleinen feinen Haare am Oberkopf nicht mehr so
schnell rausziehen kann.. sie scheinen etwas fester zu sein.. aber vielleicht liegt das auch an der
geéanderten Hormonsituation ( habe namlich Fin wieder abgesetzt, habe Akne bekommen

davon , meine SD Medis erhoht, nehme nun wieder O dazu....)

Also liebe Wuschel, deshalb kann ich eigentlich leider gar nicht sagen, ob es mir Giberhaupt was
bringt. Eigentlich kdnnte ich es auch absetzen...

Bei den Mannern ist das viel cooler; die nehmen eh meistens nur Fin und lassen dann einfach
mal Fin weg und nehmen Volta alleine...

LG!
das wird nicht funktionieren .. einer hat NWO.. der nimmt den ganzen mist umsonst..die anderen
haben teilglatzen und werden diese auch behalten..trotz voltaren und/ohne fin .. da eina nderes

programm ablauft

ich bin nicht Gberzeugt davon..als dauerlésung.. ein kleiner pro-baustein wird es sein .. mehr
nicht.

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by wuschel63 on Thu, 20 Jun 2013 12:59:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Binne,

uups schon wieder Fin abgesetzt, scheint wohl nicht gerade dein Fall zu sein . Ja, wenn du
gleich so viel an der Medikation geandert hast, ist es wirklich nicht sicher, woher dein
verstarkter HA kommt. Wenn du jetzt auch noch Uberlegst, Voltaren abzusetzen .....

Na ja, im allgemeinen Forum reif3t sich ja auch keiner um eine Antwort. Die Herren sind wohl
alle mit ihrem eigenen "Zickenkrieg" beschatftigt

Gruld Wuschel
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Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by HarleyQuinn on Thu, 20 Jun 2013 13:05:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

Knopfkanilen kann man einzeln bestellen. Kostete damals aber auch um die 10 Euro. Aber das
ist auch kein Einwegteil. Einfach mal googlen. Gibts gebogen und grade. Bild notfalls ausdrucken
und mitnehmen. Die kann man auf ne normale Spritze draufsetzen.

Benutze auch Voltaren seit 2 Tage. Ich schmier die Salbe auf den Mittelscheitel und den
Stirnbereich. Zusatzlich gibts jeden Abend Pantostin. Alle 2-3 Tage mache ich jetzt ne Olkur mit
50% Teebaumdl-Haarwasser, ein paar Tropfen Teebaumdl zusatzlich, einige Tropfen
Rosmarinél und dann mit Rizinusdél aufgefllt. Das zieh ich jetzt mal einige Monate durch und
dann mal schauen.

Meine Kopfhaut ist durch das Teebaumoélshampoo und die Kuren sauberer und fette nicht mehr
so extrem schnell.

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by wuschel63 on Thu, 20 Jun 2013 13:13:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Benutze auch Voltaren seit 2 Tage.

*Daumendrtick*.

Teebaumol habe ich mal eine Weile unters Shampoo gemischt, habe aber weder eine
Verbesserung noch eine Verschlechterung meiner Kopfhaut gemerkt.

Ich ziehe verdiinntes Volta in eine Spritze auf und setze sie ebenfalls auf Mittelscheitel und
mache rechts und links noch einen Scheitel, damit die Front genug abbekommt. Zudem scheitel
ich noch an den Seiten jeweils 2x.

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by Thatlittlehope on Thu, 20 Jun 2013 17:43:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mich nervt die Benutzung Ubelst, 3 mal ist zu viel. Ich hab keine Lust jeden Tag duschen zu
gehen, aber es wird dann viel zu fettig. Ich verlier dadurch auch mehr Haare. Also ich habe bisher
nichts Positives zu vermelden und ich mag auch nicht wie es riecht. Ich glaub langer als weitere

2 Wochen halt ich das nicht durch, wenn nichts Positives passiert.

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by wuschel63 on Fri, 21 Jun 2013 11:57:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Lala, du meldest dich hier gar nicht mehr zu Wort . Bist du noch am Ball?

Das Ganze ist ja wirklich eine seeeeehr unpraktikable Angelegenheit, wenn man nicht gerade
2mm kurze Haare hat. Man kann so vorsichtig sein, wie man will, das Zeug bleibt nicht nur auf
dem Scheitel, sondern lauft nach rechts und links.

Kann es Ubrigens ein, dass man eine Hautreaktion an ganz anderer Stelle bekommt (also
irgendwo am Korper), falls man allergisch reagiert?

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by lala on Fri, 21 Jun 2013 16:18:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wuschel63 schrieb am Fri, 21 June 2013 13:57Lala, du meldest dich hier gar nicht mehr zu Wort
. Bist du noch am Ball?

Das Ganze ist ja wirklich eine seeeeehr unpraktikable Angelegenheit, wenn man nicht gerade
2mm kurze Haare hat. Man kann so vorsichtig sein, wie man will, das Zeug bleibt nicht nur auf
dem Scheitel, sondern lauft nach rechts und links.

Kann es ubrigens ein, dass man eine Hautreaktion an ganz anderer Stelle bekommt (also
irgendwo am Korper), falls man allergisch reagiert?

Hi! doch klar, aber halt nicht taglich

also ich finds was die Anwendung angeht auch furchtbar.

Und ich kann wirklich keinerlei Verbesserung beobachten.

Also weder die Kopfhaut betreffend (es juckt/kribbelt heute wie wild) und was den HA angeht:
frag nicht nach Sonnenschein

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by wuschel63 on Fri, 21 Jun 2013 16:24:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Also weder die Kopfhaut betreffend (es juckt/kribbelt heute wie wild) und was den HA
angeht: Dead frag nicht nach Sonnenschein

Uups, meinst du, der Schuss geht eher nach hinten los?

Meine Kopfhaut juckt eigentlich seitdem ich den HA habe und bislang hat auch nichts dies
stoppen kénnen, obwohl die Kopfhaut ok ist und ab und zu habe ich auch so eine Art Ameisen
laufen auf dem vorderen Oberkopf (ist aber alles unabh&ngig von Voltaren).

Bei den Jungs sind ja auch lange nicht alle zufrieden mit dem Zeug und wirkliche Neuigkeiten
erfahrt man dort ja leider auch nicht .
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Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by Kringeline on Wed, 24 Jul 2013 06:57:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

wie sieht es bei Euch aus.
Seid Ihr noch dabei?

Ich finde es schwer am Ball zu bleiben, weil das Zeug so nervt. Es stinkt, es klebt und ich muss
meine Haare eigentlich jeden Tag waschen. Ich mache jetzt 12ml Minox + 3ml Voltaren Spray,

morgens+abends.

Manchmal habe ich aber partout keine Lust und nehme morgens nur Minox 5%, weil ich meine

frisch gewaschenen Haare nicht gleich wieder verkleben will.

Ich bin erst seit 2 Wochen dabei, also noch keine Ergebnisse, weder positiv noch negativ. Noch
nicht mal das Kopfhautjucken ist weniger...

Und die Haare rieseln sowieso so doll, 50 weniger oder mehr, wirden mir gar nicht auffallen.

Habt Ihr im anderen Forum von Heli gelesen? Sie scheint ja enorme Erfolge zu haben. Und die
Méanner tUberschlagen sich ja teilweise auch vor Begeisterung.

Ich versuche am Ball zu bleiben und berichte, wenn es etwas Neues gibt.

Alles Liebe
Kringeline

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by HarleyQuinn on Wed, 24 Jul 2013 08:34:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

ich hatte es ne Zeit lang nur auf den Mittelscheitel augetragen (abends) und musste jeden Morgen
feststellen, dass mir die Kopfhaut weh tat. Daraufhin hab ich es dann aufgehort.

Falls hier eine aber enorme Erfolge haben sollte, wiirde ich es vielleicht nochmal versuchen.

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by Thatlittlehope on Wed, 24 Jul 2013 11:57:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mein HA ist seit 3 Wochen auf ungefahr die Halfte oder etwas mehr reduziert. Also ich verliere
momentan so schatzungsweise 80-150 Haaren an Duschtagen, also wie zu den schlechten
Pillenzeiten. Ich hab ja genau nach 3 Monaten als ich die Pille abgesetzt hab wieder extrem viele
Haare verloren wie vor der Pille und mein Status hat sich da auch verschlechtert. Ich dachte es
wurde so bleiben, weil das ja der Ursprungszustand war....ich weil3 nicht ob das wegen
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Voltaren kommt, ich nehme ja schon seit 6-7 Wochen Monchspfeffer (meine letzte Periode kam
tatsachlich etwas friher als sonst) und ich hab ja auch mit Vitamin-B-Komplex angefangen. Es
kann auch nichts mit all dem zu tun haben. Ich mach erstmal weiter, auch wenn ich die Benutzung
auch echt beschissen finde. Ich hab neulich nochmal ne Hormonanalyse machen lassen und
meine Arztin meinte die mannlichen Hormone seien etwas erhoht und ich soll auf jeden falll
wieder die Pille nehmen. Hmmm....ich muss mir das tUberlegen. Der HA ist ja immer noch zu

viel.

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by lala on Thu, 25 Jul 2013 14:54:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich nehms auch noch, auch wenns nervt.

momentan das verdlunnte gel, aber das ist noch schlimmer als das verdlnnte spray. dafir
billiger....suche noch nach der idealen I6sung.

mein HA ist so gut wie weg (10 Haare beim waschen). Ich muss taglich waschen.
Aber wie immer bin ich keine Referenz.

Der HA hat wie jedes Jahr 3-4 Monate gedauert und ist jetzt so gut wie weg. Und worans liegt
weil3 der Teufel.

Ich habe mein Regime komplett umgestellt und nehme jetzt 4 Topicals und jede Menge NEMs
und Hormone.

Aber ich ziehs 1 Jahr durch.
Muss meine Signatur noch anpassen....

LG

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by Binne on Thu, 25 Jul 2013 18:54:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Lala,
Gluckwunsch zum HA-Stopp!
Wie lange nimmst du denn schon Spiro ein?? Hast du ein erhdhtes Aldosteron???

Kennst du dich mit Aldosteron ein wenig aus? Meines war an der oberen Grenze, hat das was zu
bedeuten? Der Arzt ist nicht darauf eingegangen.. damit kennen sich wahrscheinlich eh die
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wenigsten aus...

LG!

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by lala on Thu, 25 Jul 2013 19:41:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Binne schrieb am Thu, 25 July 2013 20:54Hi Lala,

Glickwunsch zum HA-Stopp!

Wie lange nimmst du denn schon Spiro ein?? Hast du ein erhdhtes Aldosteron???

Kennst du dich mit Aldosteron ein wenig aus? Meines war an der oberen Grenze, hat das was zu

bedeuten? Der Arzt ist nicht darauf eingegangen.. damit kennen sich wahrscheinlich eh die
wenigsten aus...

LG!

hi binne

nein, kein erhéhtes aldosteron. spiro ist ein versuch, auch deshalb weil ich unter pickel leide seit
die pille weg ist.

evtl erhdhe ich auf 100 mg. die 50mg vertrage ich ohne probleme. keine NW.

ich teste aber noch paar wochen mit den 50 mg weiter...

lg

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by BiggiO1 on Fri, 26 Jul 2013 07:39:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Lala,
Gott sei dank ist der Horror erst einmal fiir Dich vorbei.

10 Haare sind einfach toll.

g
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Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by Novemberkind on Thu, 01 Aug 2013 07:45:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hab das jetzt auch ausprobiert.
Bin ja eh ein alter Voltaren-Fan, weil ich 6fter mal an Nackenschmerzen leide.

Habe mir ne eigene Mixtur zusammengebraut

50% Minox Manner (5%)

50% Koffein-Tonikum (einer bekannten Marke)

und eine Walnussgrof3e Portion Voltaren Gel.

Gut geschittelt und das gibt es 2 Mal ab Tag aufs Haar.

Ich leide gerade sehr unter Kopfhautjucken und ziehen. An einigen Stellen ganz besonders arg.
Das zumindest wird dadurch wirklich reduziert. Der Effekt halt zwar nicht den ganzen Tag (etwa
bis Nachmittags) aber immerhin werde ich nicht standig dran erinnert. Und ich finde das mit
diesen Mikroentziindungen ja sowieso gruselig. Wenn es diese etwas eindammt, beruhigt

mich das irgendwie.

Ich habe auch das Geflhl, dass die Haare griffiger sind.
Trage das mit der Pipette auf, also verklebt es die Haare nicht.
Man muss allerdings schon jeden 2. Tag waschen, sonst wirken sie fettig.

Ich bleibe dran!

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by lala on Fri, 22 Jun 2018 20:22:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Madls

ich wollte mal in die Runde fragen, ob es jmd mit Voltaren durchgezogen hat und wie es euch
damit geht / ergangen ist?

Ich habe es seit damals dauerhaft genutzt und wie man an meiner Aktivitat im Forum sieht, war
ich seit 2014 nur noch selten hier. Ich hatte zwar weiterhin Haarausfall Phasen, es war aber nicht
s000 schlimm.

Ich hatte seit 2014 ein Minoxidil-Voltaren-Topical benutzt und zwar mit dem Voltaren Spray. Das
wurde leider 2017 vom Markt genommen. Da die Salbe fur mich unbequem war und

aulRerdem die Salbe im Gegensatz zum Spray nicht zusammen mit Minoxidil nutzbar ist, hatte
ich ab 2017 Voltaren weggelassen.

Nun hatte ich sowohl Ende 2017 einen HA Schub und nun seit Mitte Mai einen sehr schlimmen
Schub - ich habe in den letzten 4-5 Wochen 1/3 der Haare verloren.

Ich vermute daher, dass Voltaren eine gewisse Wirkung hatte.
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Mittlerweile nutze ich seit 3 -4 Wochen wieder das Gel, aber ich habe das Geflihl es wirkt nicht
SO gut wie das Spray.

Wie sind Eure Erfahrungen mit Voltaren?
Heli aus dem Méannerforum hatte z.B. super Erfolge, ist aber nicht mehr im Forum aktiv...

VG! lala

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by Binne on Tue, 10 Jul 2018 14:10:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Lala,

habe im Netz bei einer Online Apo das Spray noch gefunden, zumindest konnte ich es in den
Warenkorb legen ohne das mir angezeigt wurde dass es vergriffen sei?!

Ich Uberlege namlich auch , mir in mein 5%Minox etwas Voltaren Spray zu geben.
Wie hast du das gemischt?

LG Binne

Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by lala on Tue, 10 Jul 2018 20:07:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Binne schrieb am Tue, 10 July 2018 16:10Hi Lala,

habe im Netz bei einer Online Apo das Spray noch gefunden, zumindest konnte ich es in den
Warenkorb legen ohne das mir angezeigt wurde dass es vergriffen sei?!

Ich Uberlege namlich auch , mir in mein 5%Minox etwas Voltaren Spray zu geben.
Wie hast du das gemischt?

LG Binne
Hi Binne

habe 60 ml 5%iges Minox plus eine Flasche Voltaren Spray (25 ml) plus 15 ml Wodka
zusammengemischt. Also 100 ml Lésung.

VG lala
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Subject: Aw: Voltaren! Schaut mal!
Posted by mike. on Thu, 26 Jul 2018 17:29:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

vielleicht versuche ich auch wieder das voltadol-gel...

2013 hatte ich es eine weile genommen.. (und guten wuchs ... ich hatte 2013 so vieles
genommen)

ich kann mich noch an den (fir mich) intensiven aber angenehmen geruch erinnern...
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