Subject: Androcur
Posted by sunflower3 on Wed, 01 May 2013 17:52:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Madels,

unter 9 Monaten Androcur scheint meine GYN zufrieden zu sein. Langsam bilden sich die PCO
Blaschen um den Eierstock zuriick. Pickel auf dem Rucken besser aber alles nicht
zufriedenstellend ABER die Blutergenisse war sie begeistert???

ABer ich weil3 nicht Haare grauenhatft dinn und Kopfhaut 6lig und schuppig.
LH 2.0 U/L Follikelphase 1.9-12.5

FSH 2.0 U/LFollikelphase 2.5-10.2

17 Estradiol 43 pg/mg Follikelphase 13-166

Testosteron 0.24ug/l kleiner als 0.77

DHEA Sulfat 1.90 mg/l 0.35-4.30

Estradiol liegt auf frihfollikularem Niveau ..

Aber immerhin scheit der Quotient zwischen LH/fsh zu stimmen.

Meine unteren wimpern sind jetzt fast alle weg.

Konnt ihr mir helfen?

Subject: Aw: Androcur
Posted by sunflower3 on Thu, 02 May 2013 20:31:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wie nur leser und keine Antworter sehr schade.

Subject: Aw: Androcur
Posted by sunflower3 on Fri, 03 May 2013 21:18:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kann keiner was zum Ostrogen sagen ?

Habe ja jetzt Testo gering und immer noch dermal3en Pickel am Rucken ?
Auf dem Kopf sehe ich wirklich zerupft aus. Es ist wirklich zermtrbend.
Ehrlich gesagt drehen wir uns doch alle im Kreis .

Keine hat Erfolge.

Lg sun
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Subject: Aw: Androcur
Posted by BiggiO1 on Thu, 09 May 2013 12:34:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Sun,

Wieviel Androcur nimmst Du?

Dein Testo ist nicht besonders hoch, meines liegt <0,10 was wirklich niedrig ist.

Und bedenke, man hat nicht nur Testo im Blut, sondern vor allem im Gewebe!!!
Androcur hemmt den Haarwuchs bis zum Haaransatz, dartber fordert Androcur das
Haarawachstum.

Das konnte Deine Wimpern erklaren, kann aber auch was anderes sein.

Zu den zusatzlichen 2mg Estradiol kann ich wenig sagen, weil nirgendwo steht was Du

eigentlich nimmst.
Fir so etwas ist die Signatur ganz gut.

g

Subject: Aw: Androcur
Posted by sunflower3 on Thu, 09 May 2013 17:39:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Biggi , nehme derzeit 2 mg Esatradiolvalerat,

10 mg Androcur.

Die Augen sind sehr trocken.

Ich hatte schon vor einem Jahr eine Licke in den Wimpern . nun habe ich unten links leider
keine ehr und es wachst auch nichts nach.

Ehrlich gesagt geht es mir auch nicht besonders .

Keine Ahnung mehr.

schatze dht im gewebe sehr hoch es gibt schliel3lich auch den Wimpernausfall wegen dht.

Subject: Aw: Androcur
Posted by BiggiO1 on Thu, 09 May 2013 17:41:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Sun,

erhohe Estradiol, zum einen bessern sich die trockenen Augen und noch ein paar andere Dinge.
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Und O kurbelt das Haarwachstum an, aber pass wegen Deiner Zyste auf.

lg

Subject: Aw: Androcur
Posted by Nina91 on Sun, 12 May 2013 11:50:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du HRT machst, wirde ich dir auch mind. 4mg Estradiolvalerat (3,1mg Estradiol)
empfehlen, eine ist viel zu wenig, da wirst du in die Menopause geschickt. Ich selbst bin bei
7,5mg E2 (6mg als Hemihydrat + 1,5mg als Gel)

Hormonmangel ist nattrlich auch mies fir die Haare, ich denke das wird besser wenn du E2
erhohst

lg Nina <3

Subject: Aw: Androcur
Posted by kaktusblite on Sun, 12 May 2013 14:18:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
an welchem Zyklustag wurden bei dir denn die Werte bestimmt?

Wirde auch das Estradiol erh6hen, 2mg sind echt nix in deinem Alter und ein Wert von 45,

das ist ja gar nix, nachdem, was ich so die letzten Monate gelesen habe. Und selbst mein Endo
meinte beim letzten mal als ich ihm meine Medikation zeigte, fur den Haarausfall misste ich

da hoherdosieren. Leider warte ich nun schon seit drei Monaten auf den Bericht trotz
mehrmaligen Nachfragens. , habe aber nun bereits vor einem Monat selbststandig E2 erhoht.

Ok, eine andere Userin sehe ich gerade rat dir nun zur Vorsicht wg. einer Zyste?? Da kenne ich
mich leider nicht aus.

Wurde bei dir denn eigentlich wegen deinem PCOS schon mal auf Insulinresistenz getestet? Es
gibt in einem anderen Forum momentan einen Selbstversuch mit Inositol (ein B-Vitamin und frei
erhaltlich) als Alternative zum Metformin, das ja bei PCOS mitterweile gegeben wird und sowohl
bei PCOS mit und ohne Insulinresistenz helfen kann. Vielleicht ware das auch fir dich noch
eine Option? Wenn du mdéchtest, schau dich doch dort mal um.

Zitat:Clinical research has shown the following effects of inositol supplementation:

restores normal ovulatory activity

increases fertilization rate
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prevents spina bifida birth defect

lowers free testosterone (research has shown up to a 73% reduction)

lowers total testosterone (as much as 65% reduction)

lowers LH (as much as 55% reduction)

lowers insulin response after meals (as much as 62% reduction)

lowers DHEA-S (as much as 49% reduction)

increases SHBG (as much as 92% increase)

lowers androstenedione (as much as 27% reduction)

lowers triglycerides (as much as 51% reduction)

lowers blood pressure (minor decrease)

increases peak progesterone (129% increase in one study)
https://sites.google.com/site/miscarriageresearch/supplement s-and-miscarriage/d-chiro-inositol

Vit ist es ja fur den ein oder anderen interessant.
LG und allen ganz viel Haar

Subject: Aw: Androcur
Posted by sunflower3 on Sun, 19 May 2013 07:16:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo Madels sehe eure Antworten jetzt erst .
Auch meine Gyn meinte ich kbnnte erh6hen aber ich trau mich bald nix mehr zu machen:-(
Habe mittlerweile einfach nur noch Angst.

Aber ich sehe das Estradiol echt gering ist.

Meine Haare werden auch momentan rasend schnell diinner? und meine Wimpern fegt es
gerade weg.

Es ist einfach nur noch schlimm.

Ok das erh6hen macht schon sinn denke ich...
Aber dachte immer habe niedriges Ostrogen aber kein Progesteron wie sieht es da mit der
Dominanz aus. Aber Androcur ist ja auch ein Gestagen oder nicht???

Oh je ich nehme ja auch jeden Tag die selbe dosis.... bis auf die eine Woche wo ich pausiere...
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Vielleicht sollte ic doch erh6hen wenn ninja schreibt sie beférdert mich in die Wechseljahre. Ich
habe extrem trocken Mundschleimhaute und die AUgen machen mich wahnsinnig
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