
Subject: Bei mir gehts seit ein paar Tagen noch heftiger zu, als ohnehin schon
Posted by wuschel63 on Mon, 29 Apr 2013 06:35:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,
ich kann mich wohl auch leider zu euch gesellen mit den heftiger werdenen Ausfallzahlen. Da ich
aber bislang keinen Sommerhaarausfall hatte, höchstens mal im Frühjahr kurzzeitig unter
Pilleneinnahme etwas mehr Haare gelassen habe, überlege ich nun, woran es liegen kann. 

LT, welches ich seit ca. 4 Wochen nehme ?

2-wöchige Progesteronpause? Nehme es noch zu kurz, um Schlüsse daraus ziehen zu
können.

zu wenig Fin? Obwohl ich da eher das Gefühl habe, dass es gar nicht wirkt, da ich nach wie vor
sehr viele Haare verliere...

Bin z. Z. ziemlich ratlos und die Zahlen steigen kontinuierlich an und nun schiebe ich ziemliche
Panik. Die Strähnen, die ich mir an den Seiten sowohl im nassen als auch im trockenen Zustand
auskämme, sind sehr beängstigend. Dabei sind gerade die Seiten und der Ponybereich meine
Problemzonen.
LG an alle, die gerade wieder den Horror erleben und natürlich auch an die anderen
Wuschel

Subject: Aw: Bei mir gehts seit ein paar Tagen noch heftiger zu, als ohnehin schon
Posted by Tanjah on Mon, 29 Apr 2013 07:22:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

hab seit Anfang März auch wieder verstärkten HA (ca 100/Tag) und seit ich die LT nehme (seit
2 Monaten) finde ich, hat es sich noch mal verschlimmert. ist das ein Mist, wenn man nicht weiß,
an was es liegt.

lg t

Subject: Aw: Bei mir gehts seit ein paar Tagen noch heftiger zu, als ohnehin schon
Posted by Micky on Mon, 29 Apr 2013 09:41:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich verliere im Moment extrem viele Haare.
Habe voller Panik über 1000 Haare nach der Wäsche (7. Tag) gezählt   

Page 1 of 4 ---- Generated from Forum Haarausfall Frauen

https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=10528
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=4057&goto=43454#msg_43454
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=43454
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=12212
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=4057&goto=43457#msg_43457
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=43457
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=11442
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=4057&goto=43459#msg_43459
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=43459
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php


Nehme immernoch Androcur/Diane 35, Minoxidil  und Nahrungserg.-Mittel (das volle
Horrorprogramm).
Lasse regelmäßig Blut abnehmen wg. evtl. Schädigung der Leber etc. durch Androcur.

Nun nehme ich seit einer Woche noch 6 Tabl. Schüssler-Salz Silicea ein. Vielleicht ist das zu
viel.

Ich habe keine Ahnung. 
Meine Haare fallen diffus über den ganzen Kopf aus. Ganz schlimm sehen die Seiten, der
Oberkopf und Nacken aus.
Es sieht selbst nach der Wäsche nicht mehr schön aus. Nur noch platt, dünn und häßlich.

Für mich bleibt dann wohl nur der Weg der Perücke, da man mir ja keine Haare einweben
kann bei dem Haarausfall.
Im Juni habe ich mein 2jähriges Haarausfall-Jubiläum.

Warum nur verlieren wir so viele von uns soooo viele Haare und nicht wenige Haare über
Jahrzehnte, wenn wir androgen. Haarausfall haben?

Ich wünsche Euch jedenfalls allen weiterhin viel, viel Kraft und alles Liebe...

Micky

Subject: Aw: Bei mir gehts seit ein paar Tagen noch heftiger zu, als ohnehin schon
Posted by Biggi01 on Fri, 03 May 2013 13:46:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Tanjah,

Du schreibst in Deiner Signatur, dass Du AGA seit 2010 in Schüben hast.

Und dann schreibst Du das:

Zitat:ist das ein Mist, wenn man nicht weiß, an was es liegt.

Aber dann weißt Du doch woran es liegt.

lg

Subject: Aw: Bei mir gehts seit ein paar Tagen noch heftiger zu, als ohnehin schon
Posted by Tanjah on Fri, 03 May 2013 14:09:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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hallo Biggi,

ob es aga ist weiß ich nicht genau. Klar hat das mal ein Arzt bestimmt, aber ohne mich wirklich
anzuschauen.
Dass es in Schüben kommt muss ja nicht Aga bedeuten, oder ist das automatisch so, dass sich
Aga in Schüben äußert?
Außerdem habe ich noch eine SD-UF und viel Stress. Vielleicht könnte es ja auch daran
liegen.
Aga kann ja nicht so einfach diagnostiziert werden.

Subject: Aw: Bei mir gehts seit ein paar Tagen noch heftiger zu, als ohnehin schon
Posted by Biggi01 on Fri, 03 May 2013 19:18:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Tanjah,

Du bist jetzt um die 44 Jahre? und damit kurz vor der Menopause.

Dein Haarausfall verläuft in Schüben, Minox hilft Dir nicht und Du hast Probleme mit der SD.
Und Du hast Stress
und vielleicht einen Vitamin D Mangel, wie fast alle hier und wie halb Deutschland.

Deine Haare werden immer weniger,

Schau Dir Deinen Haarausfall an, wie fallen sie aus und wo fallen sie aus.

Und ich kann Dir nur empfehlen in Richtung AGA zu schauen, Minox ist ein Haarbooster, löst
aber das Problem nicht.
Selbst wem Minox hilft, wird Haare verlieren wenn er die Ursache nicht behebt.

Ich weiß, AGA zu haben ist Scheiße, aber Zeit ist Haare und je länger man nicht die Ursache
findet, desto mehr Haare gehen flöten.

Du mußt für alle Ursachen offen sein, sonst wird das nichts.

lg

Subject: Aw: Bei mir gehts seit ein paar Tagen noch heftiger zu, als ohnehin schon
Posted by Tanjah on Sat, 04 May 2013 06:29:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Biggi,

was soll das heißen ,ich soll für jede Möglichkeit/Ursachen offen sein? Hab ich je gesagt,
dass ich das nicht bin? ich versuche -wie jede hier- jede Baustelle zu finden, momentan eben die
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SD.
bin 39 Jahre alt und habe definitiv keinen Vitamin-Mangel in keinster Hinsicht (krieg
regelmäßig Vit.-Infusionen). Super Vit.D.
Unter Regaine hatte ich bessere Haare als jetzt, wuchsen dicht nach aber fielen trotzdem in
Schüben aus. Hab dann abgesetzt. ich hab schon -zig Sachen ausprobiert und bin bei genug
Ärzten gewesen!!!
wenn du einen guten Tipp hast, gerne! Nur zu! 
Was soll ich denn deiner Meinung nach tun?

lg t
du schreibst , ich soll für alle Ursachen offen sein, "sonst wird das nichts"....danke, darauf
wäre ich selbst gar nicht gekommen   
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