Subject: Unverstandnis der Anderen......Und deren Worte
Posted by Lilly29 on Mon, 22 Apr 2013 15:53:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Halléchen Zusammen,

wollte mal héren, ob ihr auch schon Worte und Sétze an den Kopf geknallt bekommen habit,
von Menschen die einfach Uberhaupt nicht sympathisch sein kbnnen, im Sinne von:
(Die haben naturlich keine Probleme mit Haarausfall)

- "Das wird schon wieder"

- "Stress dich doch nicht so, deswegen fallen deine Haare wahrscheinlich aus”
- "Das liegt bestimmt daran, dass du immer nen Zopf hast.”

- "Nimm mal Schuppenshampoo.”

- "Wasche deine Haare nicht mehr so oft."

- "Das bildest du dir nur ein"

- "Du hast doch noch Haare aufm Kopf....tzz tzz"

- "Du solltest deine Haare nicht so heil3 fohnen"

- "Jeder verliert Haare, das ist normal”

Das sind so Satze da kénnte ich einfach ausflippen.

Aber ich muss auch sagen, dass es ganz viele liebe und verstadndnisvolle Menschen gibt, die
super reagieren und reagiert haben. Mal kam selbst bei denen die Tranen... mal reichte eine
einfache Umarmung mal ein paar liebe Worte....

Es gibt also beides. Naturlich!
Aber meine o0.g. Auflistung ware wohl was fur: Top 10 der blddesten Ratschlage. Herzlich
Willkommen Sie sind dabei!

Subject: Aw: Unverstandnis der Anderen......Und deren Worte
Posted by Lilly29 on Mon, 22 Apr 2013 15:56:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

meinte natirlich: empathisch ; ) und nicht sympathisch

Subject: Aw: Unverstandnis der Anderen......Und deren Worte
Posted by Mona on Mon, 22 Apr 2013 16:57:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Lilly,
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es gibt nattrlich Menschen, die sich offenbar gltcklicher fuhlen, wenn sie Anderen

irgendeinen bléden Spruch hinlegen - keine Frage. Diese "Klientel" wird aber auch bei jeder
anderen Thematik nicht wirklich als Sympathietrager glanzen. Nenne sie schlicht, dumm-dreist,
tolpatschig, oder wie auch immer: Das sind nicht die Menschen, die man in seinem Nahbereich
haben mochte, also "Augen auf’, wem man sich 6ffnen und anvertrauen mochte und wer
solche ganz privaten und mutigen Offenbarungen charakterlich gar nicht verdient.

Auf der anderen Seite muss man aber auch einbeziehen, dass manche Menschen schlichtweg
mit der Situation Uberfordert sind. Was sagt man blof3? Wie soll man reagieren? Da rutscht
nicht selten etwas heraus, das eigentlich ganz anders angedacht war.

Ich wirde in solchen Situationen einfach schauen, WER das sagt, was mich unangenehm
bertihrt oder gar krankt. Ist mir die Person wichtig? Dann einfach einen ruhigen Moment

suchen und sagen, wie man sich geftuhlt hat. Das gibt dem Gegenuber die Gelegenheit, sich

zu erklaren und alles wieder ins Lot zu bringen. Bestimmt wird sich die Person selber dann auch
erleichtert fihlen und dann passt es unterm Strich wieder.

Und ansonsten - bei fremden Menschen? Ignore-Taste im Kopf einschalten! Das kann man
lernen. Mir tun dann immer die Menschen leid, die diese verbalen Grobmotoriker zuhause den
Rest des Lebens ertragen missen, denn ich kann mich ja umdrehen und weggehen -
Gott-sei-Dank!

Nimm” solche AuRerungen nicht zu schwer! Bei deinem privaten, engen Umfeld weiRt du

doch genau, was du von den Charakteren zu halten hast. Nur das z&hlt doch eigentlich
wirklich...

Liebe GrufRe, Mona

Subject: Aw: Unverstandnis der Anderen......Und deren Worte
Posted by Milena on Tue, 23 Apr 2013 08:32:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

die Antworten kenn ich auch! Das Schlimmste hat ein Endo gesagt bei dem ich war! Endo: Wie
Sie haben HA? Das kann ich lhnen gleich sagen solange der Zyklus regelmassig ist liegt's
auch nicht an den Hormonen aber wir kbnnen das trotzdem gern untersuchen! HA haben meist
Frauen die mit sich selber unzufrieden sind! (O-Ton)

Der hat doch seinen Beruf komplett verfehlt! Da war ich erstmal bedient!

Subject: Aw: Unverstandnis der Anderen......Und deren Worte

Page 2 of 4 ---- Generated from Forum Haar ausfal | Frauen


https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=10022
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=4043&goto=43365#msg_43365
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=43365
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php

Posted by Lilly29 on Tue, 23 Apr 2013 10:46:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich musste gerade laut lachen! Haarausfall bekommen meist Frauen die mit sich selbst
unzufrieden sind?? Ich breche!! Lieber Herr Doktor, schonmal driber nachgedacht, dass wir
unzufrieden werden, WEIL wir Haarausfall haben??? Es tut mir wirklich Leid, dass du so eine
Erfahrung gemacht hast.

Subject: Aw: Unverstandnis der Anderen......Und deren Worte
Posted by Mai Glockchen on Tue, 23 Apr 2013 14:53:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Der Endokrinologe ist aber echt mal der Hit.

Besonders schon sind auch Arzte, die einem keine Erhaltungsdosis von (in meinem Fall
intravendsem Eisen) geben wollen, weil "der Wert ja noch gut ist". Ja, WEIL ich substituiere.
Muss es denn erst wieder schlimm werden? Bei Blutdruckpatienten wird sich aufgeregt, wenn die
Leute ihre Pillen nicht nehmen, weil es ihnen ja pl6tzlich wieder gut geht. Und bei Haaren, da
hort man auf das zu geben, was hilft. Sind ja nur Haare, ne?!

Ganz toll finde ich auch:

"Die wachsen doch wieder nach!" (ja, wenn ich Glick habe und dann dauert es 7 Jahre, bis sie
ihre alte Lange wieder haben. Zwischen durch gibt es nur Wuschelkopf - im Idealfall)

und

"Das kommt dir bestimmt nur so vor, weil deine Haare so lang sind." (nein, weil sie so lang sind,
sieht es noch schlimmer aus.)

Subject: Aw: Unverstandnis der Anderen......Und deren Worte
Posted by Cornelia on Tue, 23 Apr 2013 19:44:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Unsensible Arzte habe ich auch erleben diirfen.
Meine Highlights waren:

Gynékologe (auf seinem Stuhl am Schreibtisch sitzend; ca. 1,5 Meter von mir entfernt)
" Sie haben Haarausfall? Also ich seh nix!"

Darauf ich "Ja, Herr Doktor, aber die meisten Menschen in meinem Leben sind mir naher als 2
Meter, vor allem ICH MIR!"

Gyakologische Endokrinologin in abfélligem Ton(hatte selbst sehr diinnes und kurzes Haar,
wirkte auch ohnehin recht bissig)

"Tja, Frau xy...Frauen, die immer volles und dickes Haar hatten, trifft es nun mal harter, wenn ab
der Lebensmitte die Haare diinner werden, aber da missen sie -wie wir alle- durch!"
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Zum Thema Lebensmitte: Zu dem Zeitpunkt war ich 33!

Zu Deinen Beispielen mochte ich aber sagen, dass ich die von Dir aufgeflihrten Satze nicht
mal gemein oder bdswillig finde, ich denke vielmehr, dass diese Menschen helfen mdchten,
Anteilnahme zeigen wollen, aber evtl. unbeholfen sind und/oder von der Thematik zu wenig
wissen. Wenn zu mir jemand sagen wurde "Du fohnst zu heil3", dann ware ich nicht gleich
sauer oder gekrankt. Ich wirde erklaren, dass man sich dadurch natirlich die Haare
schadigen kann, aber dass das nicht mein Problem ist bzw. nicht die Ursache ist.

LG
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