Subject: Frage zu Regaine 1% oder 3%
Posted by Tanjah on Mon, 15 Apr 2013 07:44:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr Lieben,

nachdem Ponyfranse und Cornelia so positive Berichte Uber Regaine posten und ich mich
dariiber freue, denke ich nun dartiber nach, auch wieder mit Minox anzufangen.

Nun meine Frage...meine Hautarztin hat mir eine Minoxtinktur 3% aufgeschrieben, die ich 1x
auftragen soll.

Regaine hat ja nur 1%, oder? Soweit ich mitbekommen habe, benutzt ihr das 1%ige und auch nur
1x am Tag, oder?

Bedeutet das 3%ige, dass es viel wirksamer ist oder verstehe ich das falsch....wirdet ihr 3%

oder Regaine 1% nehmen? Oder wirdet ihr das zu einem % mischen?

wuirde mich sehr tGber Antwort freuen!!
einen schdnen sonnigen Tag euch noch!
Ig tanjah

Subject: Aw: Frage zu Regaine 1% oder 3%
Posted by Ponyfranse on Mon, 15 Apr 2013 08:08:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

freut mich, dass Du mit Regaine beginnen willst
Ich kanns weiterhin nur empfehlen!!!

Ich hab mit 2% angefangen; allerdings nur 1x taglich abends & da ich meine Ell Cranell-"Reste"
auch noch aufbrauchen wollte; hab ich das Ell Cranell noch ins Minox gemixt... War also sehr
verdunnt...

Wo mein Ell Cranell jetzt aufgebraucht ist, verwende ich Minox PUR, allerdings auch nur 1x
taglich, abends... Ich hab seit letzter Woche massig Haarausfall...

Ich kann jetzt nicht abschatzen, ob es ein erneutes Shedding ist oder der saisonelle Haarausfall,
der ublicherweise auch Ende Marz / Anfang April einsetzt... Wirde ja zeitlich passen...

Massig Haarausfall heisst bei mir Gbrigens ca. 120 bis 150 Haare taglich...
Manche werden sicherlich dartiber schmunzeln... fur mich ist das aber ne Menge!

ICH an Deiner Stelle wiirde auch erst mit dem 2%igen Minox anfangen & es dann ggfs.
erhohen...
Warum direkt mit so "hoch-%-igen" anfangen, wenn ich "wenig" helfen kann?
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Subject: Aw: Frage zu Regaine 1% oder 3%
Posted by Jolina on Mon, 15 Apr 2013 09:56:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Tanjah,
ich benutze Minoxidil 2% ig.

Das ist so in etwa die Halfte des Mannerminoxidils.
Ich verwende es jeden Abend.

Wirde ich an Deiner Stelle auch machen. Ich denke, wenn die Konzntration etwas hoher ist,
geht das ganze evt. etwas schneller - auch schneller Shedding und so - ist im Endeffekt ja auch
egel. Lose Haare sind lose Haare - ob die nun zwei Wochen friiher oder spater ausgehen -
egel.

Ich mische auch mit Pantostin - das geht ganz gut und das Shedding halt sich noch in Grenzen.

LG

Jolina

Subject: Aw: Frage zu Regaine 1% oder 3%
Posted by Tanjah on Tue, 16 Apr 2013 09:12:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wo habt ihr denn das 2%ige her? Regaine hat ja nur 1%?

und Ponyfranse....wie kann das denn jetzt sein, dass du so plétzlich wieder HA hast? Mensch,
ich drtick dir die Daumen, dass es bald wieder aufhort. fallen dir die ganz "neuen” der letzten
2Monate wieder aus?

ich kann mich erinnern, hatte vor 3 Jahren beim 1.HA-Schub auch mit Regaine angefangen, hat
gut geholfen, ein halbes Jahr lang Neuwuchs und dann ging alles wieder fléten und war
schlimmer wie vorher.

Trotzdem fange ich bestimmt bald an, eure Threads machen schon Mut.

jolina, bin gespannt, wie das Minox bei dir anschlagt.
Igtanjah

Subject: Aw: Frage zu Regaine 1% oder 3%
Posted by Ponyfranse on Tue, 16 Apr 2013 14:06:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

SiRe,

Regaine gibt es NUR in 2% (fur Frauen) und 5% (fir Manner) -

Page 2 of 5 ---- Generated from Forum Haar ausfal | Frauen


https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=12139
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=4033&goto=43254#msg_43254
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=43254
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=12212
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=4033&goto=43257#msg_43257
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=43257
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=8539
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=4033&goto=43259#msg_43259
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=43259
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php

Wenn Deine Arztin was von 3% gesagt hat, musst Du es Dir
entweder in der Apo anmischen lassen - oder kaufst das 5%ige Manner-Regaine
und verdunnst es selbst mit Vodka (egal welchen) aus dem Supermarkt...

Tja, warum ich wieder Ausfall hab? Keine Ahnung... Entweder nochmal n Shedding Schub, weil
ich ja zuerst stark verdinntes Minox benutzt habe und jetzt das "normale"” 2%ige... ist ja auch
ne Erhdhung vom Wirkstoff her ODER ist es einfach die NORMALE MAUSER... Meist zum
Frahjahr und zum Herbst...

Mein Arzt sagt immer, wie die Hunde/Katzen haaren, so haaren wir Menschen auch...

Und es sind NUR lange Haare, die ausfallen. Nix von den kurzen Haaren...
Und es hélt sich ja noch in Grenzen - zum Gluck!

Subject: Aw: Frage zu Regaine 1% oder 3%
Posted by Tanjah on Tue, 16 Apr 2013 15:13:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

na gut, jetzt hab ichs auch kapiert....
dachte, das Regaine héatte nur 1%..
super, dass dir nur die langen ausfallen. Der Neuwuchs muss halten!!

Subject: Aw: Frage zu Regaine 1% oder 3%
Posted by Cornelia on Tue, 16 Apr 2013 15:26:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Tanjah,

wie Dir schon gesagt wurde, hat Minox entweder 2% oder 5% im Original (Regaine, Kirkland..).
Angemischtes kann man nattrlich abandern.

Wenn Du eine angemischte Mixtur wegen des PPG bekommen hast, dann kdnntest Du evitl.
sogar auf das Panthenol zum Mischen und als Schutz fur die Kopfhaut verzichten.

Ich wiirde Dir ohnehin raten, es erstmal pur zu versuchen. Wenn Deine Kopfhaut juckt, kannst
Du immer noch Panthenol reinmischen.

Ich wiirde Dir auch empfehlen Dir ein Shampoo fir sensible/trockene Kopfhaut zu besorgen,
nur rein vorsorglich. Ich habe es so gemacht und habe kein Kopfhautprobleme, nicht mal
tbermaRiges Jucken o. A.

Ich wiinsche Dir viel Erfolg bei der Anwendung und finde ich es toll, dass Du es nochmal mit
Minox versuchen mochtest.

Ach so, wenn Du 3%iges bekommen hast, kann ich personlich das nicht dramatisch hoch
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finden. Ok, es ist 1%mehr als das Regaine fur Frauen, aber eine Méglichkeit zu steigern hast
Du in der Zukunft immer noch. Du kannst auf bis zu 5% hochgehen und es sogar 2 mal taglich
nehmen.

Beim 3%igen kommt das Shedding evtl. friilher, aber wenn es einen trifft, dann ist es im Grunde
doch egal, wann es kommt und in Anbetracht der nahenden schénen Jahreszeit hat man es
vielleicht lieber schnell hinter sich:)

Liebe Gruf3e
Cornelia

Subject: Aw: Frage zu Regaine 1% oder 3%
Posted by lostsheep on Fri, 19 Apr 2013 17:17:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da bin ich wieder... Aber: mit guten Nachrichten.

Seit fast einem Jahr benutze ich nun Regaine.

Wer sich an mich erinnert, weifl3 sicherlich noch, wie verzweifelt ich war.

Es war ein Auf und Ab.

Ich habe nie zu viele Haare verloren aber es sind zu wenige nachgewachsen und meine Kopfhaut
lichtete sich.

Regaine schien zunachst auch nichts zu bewirken, es war schwierig einzuschatzen fur mich,
da ich ja keinen Haarausfall zu beobachten hatte, der weniger werden kénnte. Meine Lichten
Stellen am Kopf mussten sich einfach fillen.

Dann erzahlte mir eine Freundin, die leider an Krebs erkrankt war und durch ihre Chemo alle
Haare verlor, dass es ein Jahr gedauert hatte, bis ihr die Haare nach Beendigung der Chemo
wieder wuchsen.

Ab diesem Zeitpunkt habe ich meinen Haaren Zeit gegeben.
Aber ich schwankte dennoch zwischen Hoffen und Bangen.
Denn niemand konnte sagen, wie es wird. Bis heute ja nicht.

Doch nun habe ich wirklich den Erfolg. Ja, ich habe dunneres und lichteres Haar aber es sieht
wieder vollig normal aus!

Kaum zu glauben aber der Scheitel wird nach hinten immer dichter.

Ich kann die Haare wieder offen tragen, ohne das jemand etwas merkt, selbst ich muss genau
hinsehen, um die Problematik noch zu erkennen, die einst richtig da war.

Alle in meinem Umfeld sagen, dass es viiiel besser geworden ist, dass es normal aussieht...

Ich wiinschte jetzt, ich hatte Fotos gemacht, die das dokumentieren.

Aber zu der Zeit wollte ich kein Foto von mir.

Irgendwann hatte ich welche gemacht aber geldscht... ich sah aus, wie jemand der eine Chemo
bekommt und der Gberall die Haare mehr und mehr ausgehen. Schlimm... ich weil3, wie
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psychisch belastend das ist.
Und ich schatze es umso mehr, wie es jetzt ist.
Als wollte das Leben mich nur warnen.

Also, ich mdchte euch Mut machen... sei es Regaine oder was auch immer... vielleicht ist es
auch die Mischung aus allem: gebt dem Ganzen Zeit und erlaubt Auf und Abs. Es gibt Hoffnung.

Meine Mischung war Regaine, eine breite Auseinandersetzung mit dem Thema, immer wenn es
mir schlecht ging, suchte ich weiter nach Lésungen, ich ernéhrte mich gesund (vegan) und
nahm Spirulina!

Sport, Entspannung, Ablenkung aber eben auch Auseinandersetzung.

Wenn ihr genau hinschaut/hinhdrt, euch mit dem Thema auseinandersetzt, dann werdet ihr
spuren, welche Mischung ihr braucht!

Selbst wenn ihr nun sagt, dass ich dann keine androgenetische Alopezie hatte, sondern
irgendetwas anderes: es deutete aber alles bis zuletzt auf die androgenetische Alopezie. Versteht
ihr?

Ich winsche uns allen GAAANZE VIELE HAARE!!

Habt einen schonen Frihling.

Ich werde hin uns wieder hier vorbeischauen, denn ich weil3, wie traurig ich war, hier nur von
Misserfolgen zu lesen, da die Erfolge sich hier scheinbar nicht mehr haben blicken lassen - wie
ich ja jetzt nun auch eine ganze Weile schon nicht mehr.

Subject: Aw: Frage zu Regaine 1% oder 3%
Posted by wuschel63 on Sat, 20 Apr 2013 06:54:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo lostsheep,

das ist ja ein schoner, aufbauender Bericht . Gratulation

Nimmst du eigentlich auch noch Fin und kdnnte es vielleicht auch daran liegen?
Gruld Wuschel
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