Subject: wie ist das denn bei denen die wieder Neuwuchs haben?
Posted by maria 24 on Wed, 12 Sep 2012 17:51:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ! ich habe da mal eine Frage beziglich dem Neuwuchs?!!! Also bei mir ist es so... ich
habe vorne an der Stirn kurze nachgewachsene Haare die sehen ganz normal aus und dann
habe ich aber weiter hinten viele ganz diinne nachwachsende Haare...auch fallen mir Haare
aus die erst 15 cm lang sind oder so :/ Meine Frage ist jetzt ...konnte es sein ,dass bevor wieder
richtige normale Haare kommen IMMER ?7?7? erst so diinne feine Haare nachkommen und
dann erst die dicken???? Oder ist das nicht so?oder ist das bei manchen so??? Und kann es
auch vorkommen das die unterversorgten Haare (also die miniaturisierten) langer werden
kénnen als nur wenige zentimeter???? Mir machen die feinen Haare so zu schaffen...waren

die doch alle nur so dick wie die an der Stirn die nachgewachsen sind.... :/ ich verstehe das
einfach nicht mehr ???1111???Bitte hilft mir Liebe Gril3e

Subject: Aw: wie ist das denn bei denen die wieder Neuwuchs haben?
Posted by lala on Wed, 12 Sep 2012 18:38:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi

also ich kann nur von mir sprechen. wenn meine haar nachwachsen, wachsen sie genau so nach,
wie sie ausgefallen sind (gleiche dicke).

aber ich bin auch auch ein HA-alien.

Subject: Aw: wie ist das denn bei denen die wieder Neuwuchs haben?
Posted by BiggiOl on Thu, 13 Sep 2012 06:58:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Maria24

Also ich habe neben meinen normal dicken Haaren auch ganz viele dystrophische Haare, auch
sie sind normal lang.

Ich gehe davon aus, wenn das Problem behoben ist, wachsen auch wieder Haare in
Normalstarke.

Dabei kbnnen diese Miniaturhaare, oder minderwertigen Haare durch Mangel enstehen oder
aber

durch eine Schadigung. Das kann auch Uberempfindlichkeit sein, denn hier wird ja durch die
Uberempfindlichkeit

die normale Produktion gestort.
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Es kann also Beides sein, entweder ein Haar was seinen Geist aufgibt, oder aber der zarte
Neuwuchs.

An den GHE ist es aber eher der Neuwuchs, da diese Stellen besonders auf Stérungen
reagieren.

g

Subject: Aw: wie ist das denn bei denen die wieder Neuwuchs haben?
Posted by maria 24 on Thu, 13 Sep 2012 10:19:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

erstmal danke fur die Antworten... das was du schreibst klingt ja ermutigend Biggi... kann man
auch beides zusammen haben ....die unterversorgten Haare und gleichzeitig normalen
Neuwuchs??? Bin total verwirrt langsam :/

Subject: Aw: wie ist das denn bei denen die wieder Neuwuchs haben?
Posted by maria 24 on Thu, 13 Sep 2012 10:37:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ahh und da hétte ich noch eine Frage...vielleicht kennt sich da ja jemand aus... wenn man jetzt
zum Beispiel nach dem absetzten der Pille zu viele mannliche Hormone hétte... normaliesiert
sich dass dann wieder von alleine?? Also kann man irgendwann wieder einen ganz normalen
Hormonhaushalt haben? Und wachsen dann die Haare wieder normal nach wenn die Hormone
wieder in Ordnung sind? ich weil3 irgendwie lauter dumme Fragen :/

Subject: Aw: wie ist das denn bei denen die wieder Neuwuchs haben?
Posted by maria 24 on Fri, 14 Sep 2012 00:00:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das Thema gemacht und von euch darf ich wohl (einige ausgeschlossen) keine Antworten
erwarten! |hr seid ja auch keine Experten! Good night!

Subject: Aw: wie ist das denn bei denen die wieder Neuwuchs haben?
Posted by Wallemahne on Fri, 14 Sep 2012 05:28:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Guten Morgen Maria,

na, vielleicht ware es wirklich besser, Du gehst nachts schlafen und génnst Deinem Korper
Erholung und Schlaf, statt morgens um 2 Uhr hier Vorwirfe ins Forum zu werfen . Genltgend
Erholung ist namlich auch sehr wichtig fir die Haare. Im Schlaf erholen sich die Zellen, der

Page 2 of 4 ---- Generated from Forum Haar ausfal | Frauen


https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=11990
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=3732&goto=38123#msg_38123
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=38123
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=11990
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=3732&goto=38125#msg_38125
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=38125
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=11990
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=3732&goto=38137#msg_38137
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=38137
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=11512
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=3732&goto=38138#msg_38138
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=38138
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php

Korper kommt zur Ruhe, usw. Denn Stress und Schlafmangel sind auch nicht gut fur die
Haare!!

Was Deine Frage anbelangt, nattrlich "erholen” sich die Hormone nach dem Absetzen wieder
mit der Zeit. Aber es dauert leider. Und dann wachsen auch wieder die Haare ganz normal nach.
Durchforste doch ganz einfach mal ein bisschen die Threads, in welchen tber die Pille
geschrieben wird. Einfach oben im Suchbegriff "Pille", "Pille absetzen" oder so eingeben.

Ich kopiere Dir hier mal einen Beitrag von mir rein, da ging es auch um das Pilleabsetzen. Weil3
nicht, ob Dir das weiterhilft - denn Du hast ganz Recht, ich bin sicherlich keine Expertin. Ich
glaube, die meisten von uns hier sind keine "Experten” und geben nur ihre Erfahrungen und ihr
erlerntes Wissen weiter.

Kopie vom 02. September 2012 aus dem Thread Aw: AGA, telogenes Effluvium, hormonell, diffus,
Schiibe oder saisonal [Beitrag #37800 ist eine Antwort auf Beitrag #37709]

" ...2008 habe ich die Pille dann endgultig abgesetzt. Mein Zyklus hat sich recht schnell
eingependelt, Periode immer nur angenehm leicht und auch nicht ganz so tagegenau, hat aber
gepasst. Meine Haare haben sich dann im Laufe der nachsten 2 Jahre wieder ganz gut
eingependelt und sind echt nochmal schén geworden. Fir meine Verhaltnisse. Du weil ja,

ich bin die, die schon immer so megafeine und auch nicht allzu dichte Haare hatte, aber ich habe
nochmal ganz gut die Kurve gekriegt. Heute, wenn ich die Bilder aus April 2010 sehe, zieht sich
mir das Herz schmerzhaft zusammen. Schon damals waren die Haare viel zu fein und zu wenig,
aber es hat immer noch gut gepasst. Und dann sollten nur zwei Monate spéater die WJ beginnen
und bei mir hat der absoute HA-Supergau eingesetzt. Aber anderes Thema, nicht hier. Darlber
jammere ich lieber im Wechseljahre-Thread.

Jedenfalls zu Deiner Frage, ob mein HA nach Absetzen der antiandrogenen Pille erst einmal
schlimmer wurde: Ja. Am Anfang schon ein bisschen. Aber das hat sich bei mir nach ca. 6
Monaten gelegt und ich bin auf meine normale HA-Tagesmenge zuriickgepegelt. Immer, schon
seit ich 20 bin, verliere ich zu viel Haare, und daher waren Zahlen um die 150 bis 200 taglich

fur mich leider normal. Dann, nach nochmal 6 Monaten ging es fir ein Jahr lang richtig gut

Smile! Ab da war hatte sich mein HA regelrecht gelegt, Zahlen um die 100 bis 150 waren fir

mich okay. Naja, und dann halt leider der Beginn der WJ. Aber ein Jahr lang OHNE Pille und VOR
den WJ war toll."...

Dein Rest hat Dir Biggi ja schon beantwortet und ich denke, dass nicht jeder hier ganz speziell
Deine Frage beantworten kann. Einen Teil muss man sich eben leider wirklich selber anlesen.

Viel Gliuck und alles Gute,
Wallemahne

P.S. Vielleicht ware es auch ganz hilfreich, wenn Du ein bisschen mehr von Dir schreibst, Dich
vorstellst, wie alt Du bist, ob bei Dir auf AGA getippt wird, usw. Denn Du stellst hier
hauptsachlich Zweizeiler rein, mit denen ich beispielsweise recht wenig anfangen kann
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Subject: Aw: wie ist das denn bei denen die wieder Neuwuchs haben?
Posted by maria 24 on Fri, 14 Sep 2012 11:09:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Wallem&hne! Danke fir deine Antwort!Das ich so spét noch schreibe ist beruflich

bedingt und ich bekomme noch gentigend Schlaf! Ich glaube 9 Stunden am Tag sollten

reichen! Aber wenn du gerade das ansprichst mit dem Stree und soll nicht gut fur die Haare
sein...dann frag ich mich warum noch soviele Stars die immer Stress haben und kaum was essen
noch so dicke Haare haben :/ Naja... Ich habe mich tbrigens hier schon einmal vorgestellt! Und
ich schreibe auch nicht nur Zweizeiler! ich bin 25 Jahre alt und bei mir wurde bis jetzt noch nicht
auf aga getippt...ich werde von Hautarzten eher abgespeist und so behaldelt als hatte ich sie
nicht mehr alle...und ist doch alles normal und so weiter! Es wird nicht auf mein Problem
eingegangen ...aulRer das mir mal wieder die Pille angedreht wurde letztens...auch noch so eine
neue die kaum einer getestet hat...also sollte ich auch noch versuchskaninchen spielen! Nein von
Arzten habe ich echt genug und dieser enorme 'Stress und das Unverstandniss das mir bei
denen entgegengebracht wird ist einfach zu frustrierend!Habe eigentlich noch nie Probleme mit
meinen Haaren gehabt immer nur beim absetzten und jetzt leider das letzte mal auch beim
ansetzten der Pille....im Januar ...Habe sie aber jetzt seit mai wieder abgesetzt! Es scheint mir
halt langsam so unendlich lang wie das ganze schon geht! Ich hatte ja schonmal im Januar 2011
die pille abgestzt ...da hatte ich ein Horrorjahr mit ganz schlimmen Haarausfall phasen und richtig
lichtem Deckhaar...das ganze hat sich aber wieder eingependelt und es sind tatsachlich wieder
Haare nachgewachsen...ich hatte damals wieder richtig schone Haare im Dezember 2011!
Leider habe ich im Januar dann wieder mit der Pille angefangen und dann vielen mir mehrere
Wochen spater alle nachgewachsenen Haare wieder aus... Und jetzt bin ich wieder voll in dem
Haarausfallkreislauf und bin langsam total verwirrt und habe doch so Angst dass sie sich jetzt nie
mehr erholen! Sorry nochmal fur die nicht ganz so passende Nachricht gestern ™ Liebe

Gril3e

Subject: Aw: wie ist das denn bei denen die wieder Neuwuchs haben?
Posted by BiggiO1 on Fri, 14 Sep 2012 11:43:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Maria24,
schau mal auf der Startseite unter: Informationen fir alle Neuen....
da ist eine umfangreiche Liste was man untersuchen lassen sollte, dann kannst Du immer noch

entscheiden
was Du unternehmen willst.

lg
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